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T o Warum Eltern die Anstrengung statt der Note loben sollten

@

Bringen Sie sich beruflich weiter
nach vorne. Machen Sie Plane
und bereiten Sie neue Schritte
sorgfaltig vor, dann wird man
auf Sie aufmerksam.
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Wenn Sie sich nur auf sich selbst
verlassen, kdnnen Sie weit kom-
men. Noch weiter kommen Sie
jedoch, wenn Sie auf gute Part-
ner vertrauen kénnen.

Ein gutes Zeugnis oder eine Eins
in der Klassenarbeit sorgen bei
Eltern oft fir Lob. Doch Bob Blu-
me, Padagoge, Bildungsinfluen-
cer und Autor des Buches ,Wie
kommt mein Kind gut durch die
Schule?” empfiehlt, den Fokus
nicht allein auf das Ergebnis zu

ten, weil ich so intelligent bin.
Doch wenn ich das nicht kann,
bin ich wohl blod.”

WELCHE BOTSCHAFT SOLLTE
MAN ALS ELTERN
VERMITTLEN?

Stier Skorpion ; ; i ichti
=104 - 9005 —P—24.10. e NN richten, sondern vor allem die Und deshalb sei es wichtig, dass

Gehen Sie offener auf andere
zu, wenn Sie etwas erreichen
mdchten. Es zahlt sich fir Sie
aus, einen anderen ohne Vorbe-
halte ins Vertrauen zu ziehen.
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Sie neigen dazu, sich emotional
abzukapseln. Wenn Sie mehr
Bereitschaft zum Miteinander
zeigen, beweisen Sie, dass lhnen
eine Beziehung ernst ist.

Erfullen Sie geduldig alle anste-
henden Aufgaben, damit ver-
schaffen Sie sich einen berufli-
chen Vorsprung. Bleiben Sie aber
bescheiden.

Sie kénnen eine begonnene
Arbeit jetzt erfolgreich abschlie-
Ben. Nutzen Sie dies unbedingt,
um lhre berufliche Stellung wei-
ter zu sichern.

Anstrengung des Kindes wert-
zuschatzen.

Wer einem Kind immer wieder
vermittelt, gute Noten seien vor
allem Ausdruck von Intelligenz,
kénne unbeabsichtigt Druck
aufbauen, warnt der Gymnasial-
lehrer aus dem badischen Buhl.
Werden dem Kind spater Aufga-

ne es daraus den falschen
Schluss ziehen: ,,Oh, meine Ma-
ma und mein Papa haben immer
gesagt, ich bekomme gute No-

DAS REZEPT DER WOCHE

sen Tagen naher als sich das Ok-

ILob fiir den Einsatz: Nicht nur das richtige Ergebnis‘zéhlt —son-

dern wie sehr sich das Kind reinhangt.

anbraten und herausnehmen.
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esdas Lob auch fureine Anstren-
gung, den Einsatz, die Ausdauer
und Lernfortschritte gibt. Die
Botschaft, die Eltern vermitteln
sollen, sei: ,Wenn du etwas
nicht kannst, dann kannst du es
eben noch nicht.” Aber mit An-
strengung, Hilfen von Eltern und
Lehrkraften kénne man passen-

Gerade in Zeiten von Kinstli-
cher Intelligenz halt Blume diese
Haltung fir besonders wichtig.
Kinder mussten erfahren, dass

ihre eigene Anstrengung auch
zahlt: ,Wenn ich immer nur das
lobe, was hinten rauskommt,
gebe ich es halt irgendwann in
ein Programm rein, bekomme
das da total geleckt raus und ha-
be aber nattrlich fir mich tber-
haupt nichts gelernt.”

LERNPROZESS IST WICHTIGER
ALS DAS ENDPRODUKT

Wer ausschlieBlich das End-
ergebnis belohne, férdere die
Vorstellung, dass nur das fertige
Produkt wichtig sei. Der eigentli-
che Lernprozess gerate dabei
leicht in den Hintergrund. Nach

Zwillinge Schiitze ben vorgelegt, die es nicht kann de Strategien finden, um es hin-  Ansicht des Padagogen starkt
21.05.-21.06. 23.11.-21.12 oder die ihm schwerfallen, kon- zubekommen. das Lob von Anstrengung nicht

nur die Lernmotivation, sondern
auch die Bereitschaft, Heraus-
forderungen anzunehmen und
aus Fehlern zu lernen. DPA
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22.06. - 22.07. 22.12.-20.01. O'zapftis! Und was liegt in die-  rausnehmen.  Waurstscheiben g e
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Halten Sie sich immer wieder
Ihre Ziele vor Augen, um sich zu
motivieren. Nur so erreichen Sie,
was Sie sich immer gewinscht
haben.

Lowe
23.07.-23.08.

Ihr groBtes Plus ist die Fahigkeit,
sich zu konzentrieren und auf
eine Sache einzulassen. Andere
wissen das und betrauen Sie mit
einer wichtigen Aufgabe.

Sie sind nicht auf der Hohe lhrer
Kraft, schonen Sie sich deshalb
lieber. Machen Sie regelmaBig
Pausen und gonnen Sie sich et-
was Schones.

&

Sie haben eine ruhige Zeit vor
sich, kénnen sich gut konzent-
rieren und beeindrucken andere
durch lhre Zuverlassigkeit. Ge-
nieBen Sie diesen Zustand.

Wassermann
21.01.-19.02.

Lassen Sie sich von einem Men-
schen beraten, der Erfahrung
besitzt. Sie durfen mit einem
Beweis der Zuverlassigkeit und
Treue rechnen.

Sie beeindrucken andere durch
Ihre Ruhe, Ihre innere Sicherheit
und lhre Ausgeglichenheit. Ver-
suchen Sie diese Fahigkeit auf
Dauer zu behalten.

toberfest-Feeling auf den heimi-
schen Tisch zu holen — vielleicht
mit einer Brotzeit der etwas aus-
gefallenen Art. Die passt per-
fekt, wenn man mal Gaste zur
Motto-Party ladt ...

WEIBWURST-TORTILLA-
TAPA-WURFEL

Zutaten fiir 4 Personen: 800 g
festkochende Kartoffeln, Bad
Reichenhaller AlpenSalz, 5 ge-
garte WeiBwdrste (a ca. 100 g),
2 rote Zwiebeln, 6 EL OI, Pfeffer,
2 TL Zucker, 1 Bund Schnitt-
lauch, 8 Eier (Gr. M), 3 TL stBer
Senf, 200 g Kirschtomaten, Bad

Zubereitung: Kartoffeln ko-
chen und abtropfen lassen.
WeiBwarste pellen und in ca. 1
cm dicke Scheiben schneiden.
Zwiebeln schéalen und in dinne
Ringe schneiden. Kartoffeln pel-
len und in dunne Scheiben
schneiden, knusprig anbraten,
mit Salz und Pfeffer wiirzen, he-

Zwiebelringe andlnsten, Zucker
zugeben und karamellisieren.
Schnittlauch waschen und in fei-
ne Rollchen schneiden. Eier und
Senfverquirlen, Schnittlauch zu-
geben und mit Salz und Pfeffer
wiirzen. Kartoffelscheiben,
Zwiebelringe und Wurstschei-
ben in der Pfanne verteilen, Eier-
masse dartber gieBen und bei
mittlerer Hitze ca. 5 Minuten
stocken lassen. Im vorgeheizten
Backofen (E-Herd: 200 °C/Um-
luft: 180 °C) ca. 20 Minuten ba-
cken. Tortilla aus dem Ofen neh-
men, ruhen lassen, aus der Pfan-
ne stlirzen und in ca. 4 cm groBBe
Wirfel schneiden. Je 1 Tomaten-

Jungfrau Fische Reichenhaller  Bio-Gewdrzsalz  halfte mit einem HolzspieBchen
24.08. - 23.009. 20.02.-20.03. Brotzeit, HolzspieBchen auf einen Wrfel stecken.

Hallo liebe Kinder!

konnt ihr dieses Rétsel 16sen? Viel Spafd beim Tiifteln! (Die Lésung findet ihr unten.)

Hier gibt es ein kleines Zahlenrdtsel zu |6sen. Wie lautet die ndchste Zahl in jeder
Zahlenreihe?
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