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Sonntagsfrihstiick

Kennt sich mit dem Thema Acht-
samkeit bestens aus: Kommunikations-
trainerin Susanne Kramer. SEITE 4

Am 9. September konnen in Borna Jung und Alt |hr sportllches i
Konnen unter Beweis stellen. WEITER AUF SEITE 2

SONNTAG

WURZEN, GRIMMA UND UMGEBUNG

Kalligrafie-Projekt

In Grimma kdnnen jetzt Uberall Paul-
Gerhardt-Texte an den Schaufenstern
j entdeckt werden. SEITE 7

kostenlos | www.sachsen-sonntag.de

Kraft-Wettkampf

KSV-Nachwuchstalent Yaroslav Kholod-
niuk war beim Bankdricken in der
Sachsenliga erfolgreich. SEITE 15

_ www.uhlrich.portas.de

' Wieder schon in 1 Tag!

PORTAS-Fachbetrieb
Holger Uhlrich
Fuchshain - Hauptstr. 50
@ 034297/41570

Montag - Freitag 9.00-16.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Alte Turen?

Renovieren
ohne
RausreiBen

Schaufag jeden 1. Samstag im Monat
von 9.00 bis 12.00 Uhr

PORTAS

Europas Renovierer Nr. 1

Nachher

Fischereischein-Lehrgang startet in Pomf3en

POMBEN. Wer kiinftig mit Rute
und Koéder auf Fangjagd gehen
mochte, braucht dafur einen Fi-
schereischein. Der Sportfischer-
verein Naunhof bietet dafir im
Oktober einen Vorbereitungs-
lehrgang zur Fischereischein-
prufung an — offen fir alle Inte-
ressierten, unabhangig von Vor-
kenntnissen.

Vollstreckung nicht erreichbar

GRIMMA/NERCHAU. Auf
Grund einer ganztagigen Wei-
terbildung ist das Sachgebiet
Vollstreckung der Stadt Grimma
am Donnerstag, 10. September,
nicht erreichbar. Das Sachgebiet
befindet sich im Blrgerzentrum

Nerchau, Nerchauer Hauptstra-
Be 18. Telefonischist das Amt fiir
Finanzen unter 03437/98 58
301 sowie per E-Mail an vollstre-
ckung@grimma.de erreichbar.
Die Stadt Grimma bittet um Ver-
standnis.

rgleigcljerei ecipans %w

Unser Angebot fiir die Woche vom 07.09. - 12.09.2026

Hausmacher
Leberwurst
ca. 350-380g pro Ring

Ring 3,99 €

gepikelte Rinderzunge

100g1,19 €

Angebote solange der Vorrat reicht!

Montag — Dienstag_
Mark- und Briihknochen
1ke 3,99 €

vom Rind

ab Mittwoch
Schweinekamm 100¢0,89 €

ohne Knochen

Leipziger Strafie 56, Gerichshain « Penny Markt, Nerchau » Am Markt 8, Naunhof
Braustrafie 34, Brandis, NORMA ¢ Puschkinstr. 30, Eilenburg, NORMA ¢ Tops 13, Grim

g
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Teichwirtschatt Mﬁg“"“ﬁ

b oger
Inh. Falk Groger

Offnungszeiten SeptemDEr—April: Freitag
Samstag
vor Feiertagen 14-16 Uhr

SAlSONBEGn\IN

Angebot Frischfisch:
Karpfen
Forelle, Stor u.v.m.

- Am Telch 7
04808 Lossatal/OT Miiglenz
Tel. 03 42 62/6 12 60

14-17 Uhr
9-12Uhr

Raucherflsch
(gern auf Bestellung)

Der Kurs richtet sich an alle ab
dem 14. Lebensjahr und findet
an sechs Sonntagen statt. Ver-
mittelt werden dabei die wich-
tigsten Grundlagen: Fischkun-
de, Geratekunde, Natur- und
Tierschutz, Gesetzeskunde so-
wie praktische Handhabungen
rund ums Angeln. Wer den Lehr-
gang erfolgreich abschlieBt und

die Sachkunde bei der Priifung
nachweist, erhalt einen Fische-
reischein mit lebenslanger Guil-
tigkeit.

© Los geht es am 11. Oktober
um 9.30 Uhr in PomBen, Schloss-
straBe 11. Anmeldungen sind
ab sofort méglich. Kontakt:

Alf Kiihne, Tel. 034293 30696

Karpfenfilet Forelle, Karpfen, Aal
gratengeschmtten/bratfertlg auf Bestellung!

e
www.reglonales.sachsen.de\A,Gern einen Eimer/ ‘ﬁ

_ - Direktvermarkter - Behaltnis mitbringen

Wir feiern unseren Geburtstag ~ o~

am 10. September 2026 ;

. S.‘j;' (6“:'” N
el 285 Jahre

Ringelnatz-Apotheke Wurzen
AN AR~ p RN

Wir bedanken uns herzlich bei allen unseren Patienten, Kunden und
Geschiftspartnern fiir das entgegengebrachte Vertrauen und die langjahrige Treue.

- @‘».,__ s

/

mit einem Gliicksrad, Verkostungen und
kleinen Uberraschungen. Wir freuen uns auf Sie!

Dr.-Kiilz-StraBBe 3 » 04808 Wurzen

Ringelnatz-
Apotheke

Tel. 034 25 - 8520 10

Geschaftszeiten:
Montag bis Freitag: 8.00-18.30 Uhr

Die richtige Matratze
bei Riickenschmerzen

Im Gesprach mit Schlafexpertin Simone Kullack

Korperdruck auf eine Test-Matratze
berechnet. Zusatzlich findet bei
schlafTEQ Leipzig ein Anamnese-
gesprach statt, in dem auf arztliche
Befunde eingegangen wird.

AUF BESCHWERDEN ABGESTIMMT

Auf Basis der Ergebnisse kénnen
schlafTEQ-Matratzen auf Sko-

www.ringelnatz-apotheke.de

Sie sind Lehrkraft fiir Mathematik,
Physik oder Deutsch?

Melden Sie sich gern bei uns telefonisch oder per Mail.

Lernhilfe Wolfram

Gudrun Wolfram

... mehr als nur Nachhilfe!
... seit 1993 erfolgreich!

Wurzen Brandis

Bgm-Schmidt-Platz 5/gegeniiber Post Grimmaische Str. 2/iiber Polizei
Mo.—Fr. 14-18 Uhr Mo.—Do. 14-18 Uhr

Tel./Fax 03425/924480 Tel. 034292/53325

E-Mail: lernhilfewolfram@aol.com

MARKEN-QUALITAT MIT
FREUNDSCHAFTSDEAL

Markenmobel-Pramienwochen

Attral«tive
Flnanz;erungs

vor Ort

und bis zu

angebote 1 onne

Prelsvortell

Glinz Home Company - Brandiser Str. 86 - 04683 Naunhof

HaNY e
GRATIS

Lieferung &
Montage!

LEIPZIG. Auch im Liegen konnen
sich Rlckenbeschwerden in Ge-
lenken, Bandscheiben, Bandern
oder der Muskulatur bemerkbar
machen. Neben der Behandlung
durch medizinisches Fachpersonal
sollte man seine Wirbelsaule im
Schlaf richtig lagern.

ANALYSE AM LIEGE-SIMULATOR

Genau deshalb wurde der Liege-
Simulator am Institut Proschlaf in
Salzburg entwickelt. Hierbei han-
delt es sich um ein patentiertes
Vermessungsinstrument, das den

liose, Bandscheibenvorfalle, Ver-
spannungen und individuelle Be-
schwerden abgestimmt werden.
DarlUber hinaus lassen sich die
Matratzen jederzeit neu anpas-
sen, wenn sich das Schmerzemp-
finden andert.

SCHLAFEN SIE GUT?

Vereinbaren Sie lhre kostenlose
Analyse am Liege-Simulator bei
der zertifizierten Schlafexpertin
Simone Kullack in Leipzig.

£ Terminvereinbarung unter:
0162 336 39 88
leipzig@schlafTEQ.de

Mehr Infos auf

guenz-homecompany.de

1

MOBEL DEIN LEBEN AUF

Offnungszeiten: Dienstag bis Freitag von 10:00 Uhr bis 18:30 Uhr & Samstag von 9:30 Uhr bis 16:00 Uhr

* Kostenlose Lieferung und Montage im Umkreis von 35 km ab einem Einkaufswert von 1.500 €. ** Gutschein nur fiir Neubestellungen. Nicht kombinierbar. Aktion gliltig bis 03.




