10  FAMILIENSEITE SONNABEND, 22. AUGUST 2026
HOROSKOP FAMILIENTIPP ZUM WOCHENENDE
ey o %o S0 bleibt die Motivation auch im Schulalltag erhalten
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Starten Sie ruhig in den Tag, es
lauft Ihnen nichts davon. Lassen
Sie lhrer Fantasie etwas Spiel-
raum und lassen Sie Ihren Trau-
men freien Lauf.

W

Es kann mit anderen zu Reiberei-
en kommen. Lassen Sie sich nicht
provozieren, Sie kbnnen dabei
nur verlieren. Und das bringt Sie
nicht weiter.

Meiden Sie jetzt Stress und An-
strengungen. lhr Korper ist der-
zeit nicht so belastungsfahig und
es kénnte daher schnell zu Prob-
lemen kommen.

Sie sollten vorsichtig sein, man
konnte ver-suchen, Sie herein-
zulegen. Die Folgen kénnten
unabsehbar sein. Seien Sie also
auf der Hut.
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Verlieren Sie sich nicht in einem
hausgemachten Chaos. Konzen-
trieren Sie sich nur auf das Wich-
tigste und lassen Sie sich nicht
ablenken.

Lowe
23.07.-23.08.

Sie sind momentan weniger
leistungsfahig als gewohnlich.
Nehmen Sie sich also nicht zuviel
vor. lhre Zeit wird schon wieder
kommen.

Nehmen Sie sich genug Zeit fur
sich selbst. Es ist zwar |6blich,
dass Sie immer fur alle da sind,
jetzt brauchen Sie sich aber sel-
ber am meisten.

Beugen Sie heute drohendem
Zeitdruck vor und erarbeiten Sie
sich einen Vorsprung. In ndchster
Zeit wird viel Uber Sie hereinbre-
chen.
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Nutzen Sie eventuelle Erfolgs-
chancen mit aller Kraft und Ent-
schlossenheit! Sollte nichts dar-
aus werden, dann haben Sie alles
versucht.

Wassermann
21.01.-19.02.

Lassen Sie sich nicht zur Mitwir-
kung an einem Vorhaben tber-
reden, das Sie binden wurde.
Auf Dauer wurde lhnen die De-
cke auf den Kopf fallen.

Nach den Sommerferien starten
viele Kinder mit frischer Energie,
neuen Ideen und jeder Menge
Vorfreude in den Schulalltag.
Doch oft dauert es nicht lange,
bis Routine, Leistungsdruck und
volle Stundenplane die anfangli-
che Begeisterung nachhaltig

Alltag kénnen helfen, die Freude
am Lernen ldnger zu erhalten —
und Schule kreativer, personli-
cher und entspannter zu gestal-
ten.

Tipp 1: Mit Farbe mehr Freu-
de am Lernen schaffen:

Auch wenn bei Klassenarbeiten
meist Blau gefragt ist: Im Schul-

bei, Inhalte besser zu strukturie-
ren, Wichtiges hervorzuheben
und kreativer zu arbeiten.
Gleichzeitig bringen farbige Stif-

DAS REZEPT DER WOCHE

testen Gerichten der mediterra-
nen Kiche und begeistert seit
Generationen  GenieBerinnen
und GenieBer auf der ganzen
Welt. Besonders die griechische
Variante hat sich als kulinari-
scher Klassiker etabliert.

KARTOFFEL-MOUSSAKA

Zutaten: HackfleischsoBe: 4 EL
Olivendl, 500 g Hackfleisch, ge-
mischt, 200 g Zwiebeln, 1 Knob-
lauchzehe, 600 g Tomaten, Do-
se, 1 EL Oregano, getrocknet,
Salz und Pfeffer. Béchamel-
sauce: 50 g Butter, 30 g Weizen-
mehl, 250 ml Milch, 3,5 % Fett,
100 g Sahne, 30 % Fett, Salz,

te oft mehr Freude und Person-
lichkeit in Hefte und Notizen.
Praktisch sind Modelle, bei

denen sich die Mine austau-
schen und nachfullen lasst, etwa

Butter schmelzen, Mehl an-
schwitzen. Mit Milch aufgieBen
und glatt rihren. Mit Sahne 10
Minuten unter Rihren kochen
lassen. Mit Salz und Muskat ab-
schmecken. Kartoffeln in Salz-
wasser kochen, abgieBen, pel-
lenundinca. 1,5 cmdicke Schei-
ben schneiden. Aubergine in
dinne Scheiben schneiden,
beidseitig in Ol scharf anbraten.
Mit Salz und Pfeffer wirzen.
Backofen auf 160 °C Ober-/
Unterhitze vorheizen. Abwech-
selnd Aubergine, Hackfleisch,
Kartoffeln und Béchamel in Auf-
laufform schichten. Mit Pecori-
no bestreuen und fur ca. 30 Mi-
nuten goldbraun backen.

von Pilot. So kénnen Kinder ihre
Lieblingsfarben flexibel nutzen
und gleichzeitig unkompliziert

bei Blau bleiben, wenn es erfor-

derlich ist.

Hallo liebe Kinder!

Tipp 2: Fehler als Teil des
Lernens verstehen:

Gerade in den ersten Schuljah-
ren fallt es vielen Kindern
schwer, mit Fehlern entspannt
umzugehen. Dabei gehdért Aus-
probieren ganz selbstverstand-
lich zum Lernen dazu. Hilfreich

mit radierbarer Tinte sein, wie
der Original FriXion von Pilot.
Geschriebenes lasst sich einfach
korrigieren, ohne dass Seiten
unubersichtlich werden oder
standig durchgestrichen ausse-
hen. Das nimmt Druck aus vielen
Situationen und schafft Raum

Mdoglichkeit, die eigene
Kreativitat zumindest ein Stiick
weit im engen Schulalltag aus-
zuleben. Foto: djd/Pilot Pen

fur mehr Selbstvertrauen, Krea-
tivitat und Freude am Schreiben.

Tipp 3: Schreiben auch auBer-
halb der Schule fordern:
Schreiben endet nicht mit dem
Unterricht. Viele Kinder gestalten
nach der Schule gerne Freunde-

Stier Skorpion ; ; = : = - - - :
5704 - 2005 5470 - 27 17 ausbremsen. Kleine Impulse im kénnen deshalb Schreibgerdte  bicher, schreiben kleine Bot

schaften oder halten eigene
Ideen und Geschichten fest. Ein
fester Platz zum Schreiben und
Kreativsein kann diese Freude zu-
satzlich fordern. Mit unterschied-
lichen Stiften, Farben und kleinen
kreativen Ritualen entstehen da-
bei oft ganz personliche Projekte
—von selbst gestalteten Karten bis

Zwillinge Schiitze alltag darf es ruhig bunt werden. hin zu kleinen Erinnerungsstu-
21.05 -21.06. 23.11.-21.12 Farben helfen vielen Kindern da- Bunte Stifte geben Kindern die  cken. So wird Schreiben nicht nur

zur schulischen Aufgabe, son-
dern zu einer Moglichkeit, Ge-
danken, Ideen und Personlichkeit
auszudriicken. DJD
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22.06.-22.07. , 22.12.-20.01. Moussaka zahlt zu den bekann-  gano, Salz und Pfeffer wiirzen. e ewe l l u | l g eo o &
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konnt ihr dieses Ritsel 16sen? Viel Spaf$ beim Tiifteln! (Die Losung findet

Hier sind einige Redewendungen aus der Reihe gefallen.
Entdeckt ihr die, die nicht unten mit dabei ist?
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Gehen Sie Konfrontationen aus
dem Weg. Es reicht, wenn sich
die anderen streiten, Sie mussen
sich daran nicht auch noch be-
teiligen.

Nehmen Sie ein ehrgeiziges Ziel
in Angriff. Sie haben jetzt die
Kraft, es zu erreichen und vor
allem es auch erfolgreich abzu-
schlieBen.

ml Olivendl, Salz und Pfeffer,
100 g Pecorino, frisch gerieben
Zubereitung: Hackfleisch in Ol
5 Minuten braten. Zwiebel und
Knoblauch schalen und fein
schneiden. Mit Hackfleisch 3-4
Minuten braten. Mit Tomaten
abloschen, auf kleiner Stufe 30
Minuten kochenlassen. Mit Ore-
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a) Aus allen Wolken fallen
b) Auf der Leitung stehen

¢) Auf dem Teppich bleiben
d) Aufdem Schlauch stehen
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