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Mit Bronze ran an die Spitze

MEGGIE RONNAU vom KSV Bad Lausick stand bei den Deutschen Meisterschaften auf dem Podest

KOLN/BAD LAUSICK. Mit gro-
Ben Ambitionen, aber ungiinsti-
gen \Voraussetzungen reiste
Kraftdreikampferin Meggie
Rénnau vom KSV Bad Lausick in
diesen Tagen zur Deutschen
Meisterschaft der Aktiven nach
KéIn. Nach langer Anreise und
kurzer Nacht fehlte der 22-Jahri-
gen zwar die erhoffte Frische.
Doch was folgte, war ein Wett-
kampf, der eindrucksvoll zeigte,
weshalb sie zu den groften
Nachwuchshoffnungen im
deutschen Kraftdreikampf zahlt.
Mit Platz 3 behauptete sich Rén-
nau diesmal bei den , ganz Gro-
Ben” in der weiblichen Aktiven-
klasse Uber 84 Kilogramm Kor-
pergewicht — und stellte dabei
gleich vier neue personliche
Bestleistungen auf.

EIN WETTKAMPF VOLLER
HOHEN UND TIEFEN

Am Samstag, 25. Juli, machte
sich die Athletin auf den Weg in
die Rheinmetropole, ehe sie am
Sonntagmorgen um 9.30 Uhr
die Wettkampfbihne betrat.
Eigentlich hatte sich das Team
vorgenommen, um die Silber-
medaille mitzukampfen. Aller-
dings zeigte sich schon beim
Aufwarmen, dass die Tagesform
nicht ganz den Erwartungen
entsprach — besonders in der
Kniebeuge wirkten die Gewich-
te ungewohnt schwer. Trotz die-
ser frihen Unsicherheiten be-
wies Rénnau beeindruckende
mentale Starke.

Nach einer sicheren Eréffnung
mit 185 Kilogramm steigerte sie
sich zunachst auf 190 Kilo-
gramm und bewaltigte im drit-
ten Versuch starke 192,5 Kilo-
gramm - eine neue Bestleistung
und zugleich zehn Kilogramm
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mehr als bei ihrer letzten Deut-
schen Meisterschaft. Auch im
Bankdriicken musste die KSV-
Athletin Rickschlage verkraf-
ten. Die 100 Kilogramm im ers-
ten Versuch gelangen beeindru-
ckend sicher, doch die folgen-
den 105 Kilogramm wollten zu-
nachst nicht fallen. Im dritten
Versuch mobilisierte sie jedoch
alle Reserven und driickte die
Hantel erfolgreich nach oben —
erneut eine Steigerung um finf
Kilogramm.

Im Kreuzheben folgte schlieB-
lich der spektakularste Teil des
Wettkampfs. Die 180 Kilo-
gramm im ersten Versuch wirk-
ten (Uberraschend leicht und
auch die 192,5 Kilogramm im

zweiten Versuch bewegte Ron-
nau souveran — die nachste per-
sonliche Bestmarke. Wahrend-
dessen entbrannte an der Spitze
ein packender Schlagabtausch:
Jana Rudolph vom gastgeben-
den Kraftsport Colonia stellte im
zweiten Versuch mit 223 Kilo-
gramm einen neuen deutschen
Rekord auf.

Um im Rennen um Silber zu
bleiben, entschied sich das Be-
treuerteam mutig fur 205 Kilo-
gramm im dritten Versuch —eine
Last, mit der Ronnau zur Zweit-
platzierten hatte aufschlieBen
kénnen. Doch Rudolph legte
noch einmal nach und steigerte
den Rekord mit beeindrucken-
den 230,5 Kilogramm abermals

usick sammelt bei den Deutschen Meisterschaften
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um 7,5 Kilogramm. Rénnau griff
ihre 205 Kilogramm dennoch
entschlossen an, geriet beim An-
heben jedoch leicht nach vorn
und musste den Versuch abbre-
chen. Auch wenn der Angriff
nicht belohnt wurde, zeigte sie
eindrucksvoll, dass sie inzwi-
schen Gewichte attackiert, die
sie in Reichweite der nationalen
Spitze bringen.

Wahrend Rénnau um Silber
kampfte, war der Sieg friih ver-
geben: Die spatere Deutsche
Meisterin Alisha Clark vom KSV
Frankfurt dominierte die Akti-
venklasse der Frauen von Beginn
an. Mit einer Gesamtleistung
von 588 Kilogramm - 245,5 kg
in der Kniebeuge, 122,5 kg im

Kino unterm Sternenhimmel

Geopark Porphyrland beteiligt sich mit Familientag am 26. BERGFILM-FESTIVAL am Gaudlitzberg

WURZEN. Einmal im Jahr wird
eine Felswand bei Wurzen zur
Kinoleinwand. Wenn sich am
letzten Augustwochenende die
machtigen  Steinwande des
Steinbruchs Gaudlitzbergineine
Open-Air-Kulisse  verwandeln,
ist es Zeit fur das Bergfilm-Festi-
val. In diesem Jahr —vom 28. bis
30. August - bringt der Nationa-
le Geopark Porphyrland ein be-
sonderes Programm mit.
Herzstuck ist der Familien-
Aktionstag am Sonnabend,
dem 29. August, von 14 bis 18
Uhr. Am Stand des Geoparks
Porphyrland kénnen Kinder
und Erwachsene Erdgeschichte
buchstablich in die Hand neh-
men: Wer mochte, stellt eigene
Porphyr-Seife her, baut eine
steinerne Leonardo-Brlicke
oder erprobt beim ,Steinefi-
schen” im Badezuber sein Ge-
schick. Simulierte Vulkanaus-
briiche und greifbare Platten-
tektonik machen deutlich, wie
die Welt unter unseren FiBen
einmal aussah —und warum der
Gaudlitzberg kein gewohnli-
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Felswand statt Kinoleinwand: Beim Bergfilm-Festival am Gaudlitz-
berg bei Wurzen verwandelt sich der ehemalige Steinbruch all-

jahrlich in eine Open-Air-Kulisse.

cherHugelist. ,Wirwollen Erd-
geschichte nicht nur erklaren,
sondern mit allen Sinnen erleb-
bar machen”, sagt die Geo-
parks-Crew. Diesem Anspruch
folgen auch die Fihrungen des
Tages: GeoRanger begleiten In-
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teressierte auf zwei themati-
schen Touren rund um den
Steinbruch (11 und 14.30 Uhr)
sowie auf spielerischen Kinder-
fuhrungen (14.15 und 16 Uhr).
Treffpunkt ist jeweils am Geo-
park-Stand.

Wer tiefer in die Geschichte
der Region eintauchen will, fin-
det im mobilen Steinarbeiter-Pa-
villon des Geoportals ,,Museum
Steinarbeiterhaus ~ Hohburg”
eine Zeitreise in die Welt der his-
torischen Steinbrucharbeiter —
inklusive der Mdéglichkeit, tradi-
tionelle Werkzeuge selbst auszu-
probieren. Und wer nach all dem
Entdecken eine Pause braucht,
kann am Geopark-Stand regio-
nale Kostlichkeiten von ,Geo-
Genuss”-Partnern genielen.

Neu in diesem Jahr: Zum Festi-
val wird ein Publikums-Wettbe-
werb ausgerufen. Gesucht wird
ein 90-Sekunden-Trailer, der ab
Spatsommer eingereicht wer-
den kann. Der Gewinner-Clip
wird 2027 im reguldren Festival-
programm gezeigt.

Das 26. Bergfilm-Festival am
Gaudlitzberg findet in Zusam-
menarbeit mit dem Alpenverein
Leipzig statt. Weitere Infor-
mationen gibt es unter
www.geopark-porphyrland.de
sowie www.bergfilmnacht.de.

Bankdricken und 220 kg im
Kreuzheben —war sie an diesem
Tag fur niemanden erreichbar
und setzte sich klar vom restli-
chen Feld ab.

RONNAU RUCKT WEITER AN
DIE NATIONALE SPITZE HERAN

Mit 192,5 Kilogramm in der
Kniebeuge, 105 Kilogramm im
Bankdrticken und 192,5 Kilo-
gramm im Kreuzheben erzielte
die KSV-Sportlerin ein Gesamt-
resultat von 490 Kilogramm. Da-
mit steigerte sie ihre Wett-
kampfbestleistung um beein-
druckende 20 Kilogramm und
verbesserte sich in allen drei Dis-
ziplinen. Die Leistung entsprach
391,63 Wilks-Punkten — womit
Ronnau der prestigetrachtigen
400-Punkte-Marke ein groBes
Stlick naherkam.

Gleichzeitig fehlen ihr nur
noch zehn Kilogramm zur magi-
schen 500-Kilogramm-Gesamt-
leistung, die bei den kommen-
den Wettkampfen in Reichweite
liegen durfte. Das Fazit fallt ent-
sprechend positiv aus. Die Deut-
sche Meisterschaft der Aktiven
war vor allem ein wichtiger Har-
tetest auf dem Weg zur Junio-
ren-DM in zwei Monaten.

Erstmals wurde Ronnau dabei
von ihrem neuen Trainer Jonah
Wiendieck (Nationalkaderath-
let) betreut — eine Zusammen-
arbeit, die auf Anhieb vielver-
sprechend war. Der Blick richtet
sich nun nach vorn: Im Septem-
ber soll erstmals die magische
500-Kilogramm-Marke  fallen.
Nach den deutlichen Leistungs-
steigerungen der vergangenen
Monate erscheint dieses Ziel rea-
listischer denn je.

THOMAS LUDWIG

EVAs Leseclub zu Gast
in der Hospitalkapelle

GRIMMA. Am 21. August ladt
EVAs Leseclub zu einem stim-
mungsvollen Literaturabend in
die Hospitalkapelle Grimma ein.
Ab 19 Uhr werden dort Texte er-
klingen, die berGhren, nach-
denklich machen und unter die
Haut gehen — musikalisch be-
gleitet von Conny Beyer.

Auf dem Programm stehen
Auszige aus vier Werken, die
unterschiedlicher kaum sein
kédnnten und doch eines ge-

meinsam haben: Sie erzahlen
von Menschen, ihren Sehnstich-
ten und ihrer Suche nach einem
Platz in der Welt. Gelesen wer-
den Nils Mohls , Engel der letz-
ten Nacht”, Julia Engelmanns
,Himmel ohne Ende”, Tahsim
Durguns ,Mama, bitte lern
Deutsch” sowie Basma Hallaks
. Please unfollow".

O Der Eintritt ist frei — iiber Spen-
den freuen sich die Veranstalter.

Beamen in das
Jahr 2050 ...

Und zwar am Gymnasium in Brandis:
Workshops vom 25. BIS 28. AUGUST

BRANDIS. Mal eben ins Jahr
20250 beamen — und dann mal
schauen, wie es um die Demo-
kratie steht. Oder welche Rolle
KI spielt und wer letztlich von
dieser profitieren wird. Dieses
Experiment starten die Schile-
rinnen und Schiler am Gymna-
sium Brandis: Vom 25. bis 28.
August gehen sie in vier Zu-
kunftsworkshops den aufge-
worfenen Fragen nach.

Sie werden gewissermalen zu
den ,Zukunftspiloten”. Und
entwickeln in den vier Work-
shops ihre eigenen Vorstellun-
gen zum Thema ,Verschwo-
rungsdenken und die Zukunft
unserer Demokratie” fir das
Jahr 2050 in Form von Texten
und szenischen Darbietungen.
AbschlieBend diskutieren die
Schilerinnen und Schiler mit
den Referentinnen und Referen-

Kreativitat mit
Speckstein und Sage

Geschichts- und Altertumsverein Grimma bot Kids ein besonderes ERLEBNIS

GRIMMA. Bei strahlendem
Sommerwetter verwandelte
sich das Stadtgut Grimma Ende
Juliin ein quirliges Freiluftatelier.
Der Geschichts- und Altertums-
verein zu Grimma lud zum zwei-
ten Mal in den Sommerferien
zum Speckstein-Workshop ein —
und der Andrang war groB: 23
Besucher, darunter zwolf Kinder,
kamen, um das weiche Gestein
unter schattigen Baumen nach
Herzenslust zu bearbeiten .

Mit S&ge, Feile, Raspel und
Bohrer entstanden unter den
Hénden der jungen Kunstlerin-
nen und Kunstler allerlei Schop-
fungen: Tiere, Kettenanhanger,
ein Kleeblatt oder ein Kerzen-
stander. Die meisten Kinder hat-
ten ihre GroBeltern als tatkrafti-
ge Helfer dabei. Jingste Teilneh-
merin war die sechsjahrige Lena
aus Naunhof, die ihre Ferien bei
den GroBeltern in Grimma ver-
brachte.

Gemeinsam sagen, feilen, schleifen: GroBeltern und Enkel arbeite-

ten des Vereins Zeitgeist, welche
politischen Entscheidungen
schon heute angesichts der Er-
kenntnisse ihrer virtuellen Zu-
kunftsreisen getroffen werden
sollten: in Deutschland, an ihrer
Schule und fir sie personlich.
Die entstandenen Szenarien
werden auf Instagram gepostet.

Professor Ireneusz P. Karolew-
ski von der Universitat Leipzig
begleitet das Projekt in Brandis
wissenschaftlich. Als Inhaber
des Lehrstuhls , Politische Theo-
rie und Demokratieforschung”
betont er mit Blick auf die Work-
shops: , Heutzutage geht es vor
allem auch darum, die Genera-
tion von morgen fur unsere De-
mokratie wieder zu begeistern
und sie zum Mitmachen zu be-
wegen. Gerade deswegen ist
politische Bildung an Schulen so
wichtig.”

ten Seite an Seite beim Ferienprogramm des Grimmaer Ge-

schichtsvereins.

Neben dem  praktischen
Arbeiten erfuhren die Besucher
auch, was hinter dem Material
steckt: Speckstein —auch Seifen-
stein oder Steatit genannt —lasst
sich wegen seiner weichen Be-
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schaffenheit besonders leicht
formen und bearbeiten. Die Re-
sonanz war durchweg positiv.
Der Verein plant deshalb, das
Angebot im nachsten Sommer
zu wiederholen.
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