SONNABEND, 1. AUGUST 2026

REISEMARKT 1"

REISEMARKT

REISEMARKT DEUTSCHLAND

OSTSEE

Seebad Warnemiinde, Zi. mit Terrasse
dir. a. Strand, Blick auf Meer & Leucht-
turm. @ 0172-7957991, August freil

Last Minute August, Fischland DarB,
charmantes FeHs, Hunde willkommen,
W 0152-53945395, www.ferienhaus-
seepferdchen-ribnitz.de

Hotel Kiebitz an der Ostsee zw. Heili-
gendamm u. Warnemiinde, Parkplatz,
WLAN, super Preis — direkt bei UNS auf
www.hotel-kiebitz.de @ 038203/8600

Juliusruh- kl. Hotel mit Restaurant am
Kurpark, ca. 60 m zum Ostseestrand,
030-5679770, www.hotel-svantevit.de

Forsthaus Bansin- Goldener Herbst
15.09.- 31.10.: 7 U/HP p.P. im DZ 480€,
5 U/HP p.P. im DZ 400€, @038378-
29447, forsthaus-bansin.de, Forsthaus
Bansin GmbH, GF: Holger Bohnstedt,
Ahlbecker Chaussee 12,17429 Bansin

Komf. FEWO's in AHLBECK, ca. 2
min. zum Strand oder Ostseetherme
@ 038378-32907 oder 0172-8913204

SPREEWALD

Hotel %@)
oﬁfsmuﬁ[e mA SR
Inh. D. Hempel HOTEL » RESTAURANT * CAMPING
Zur Wolj tihle 20, 99734 Nordh OT Rodishain
Wandern & Erholen im Siidharz
"Miihlentage"

e +325,-€

5 Néchte im DZ mit HP

ganzjéihrig So bis Fr o. Feiertage, Preis p.P.

inkl. WLAN, Sauna & Naturbadeteich, Spielplatz

Tel: 034653-348 www.wolfsmuehle.de
ERZGEBIRGE

Die Oberlochmiihle PENSION***S
FeWo/DZ mit Fr., groBer Garten, Grill-
platz, Teich, waldreiche Gegend, Hunde
erlaubt, Nadhe Seiffen und Tschechien.
09548 Deutschneudorf, @& 037368-
12730 www.oberlochmuehle.de

OBERLAUSITZ

Zi/Du/WC 300€ (monatl. teilbar) bei
Niederspree: ruhige Waldlage,

Seeadler, Rotwild, ideal fUr Urlauber,

Sabine Weiser @ 03589430470

SPREEWALD

6 Tage Spreewald ALL-IN (So-Fr.) inkl.
BegriiBungslikér, 5x U/HP, Gutschein
Peitzer Museen, 1x Kaffee u. Plinse,
Getr. (ALL-IN 15-21 Uhr), 2h Kahnfahrt,
tédgl. Sauna. Hotel Zum Goldenen
Léwen***S, Inh. Andreas Roschke,
Markt 10, 03185 Peitz, ab 559 €/P./DZ
www.Hotel-Peitz.de @& 035601/80940

Urlaub im Spreewald! Natur, Wellness,
Kahnfahrten, Genuss und Erholung.
www.Spreewald-Angebote.de

Super Preise, @ 035601/80940

MECKLENBURGISCHE SEENPLATTE

URLAUB am See! Finnhitten &
FeWo's, rollstuhlfreundlich, teilweise
Haustier erlaubt, Angelmdglichkeiten
@038757-596900 oder 0172-5409860,
www.ferienanlage-buchholz.m-vp.de

HARZ

Altenbrak/Bodetal, né. Hangebriicke,
U/F 30€ p.P, alle Zi. DU/TV, Unterdorf 6
Thale, Inh. Lutz Koppelmann@039456-
295, www.harz-wanderfreunde.de

BAD GRUND (37539) Hausabh. mgl.;
3UF/HP 139 €; 6UF/HP 265 € pP; Zi.

ZITTAUER GEBIRGE

02797 Kurort Oybin, Hotel Nensch mit
hist. Wirtshaus, idyll. zw. Felsen, zentr.
(.uh. Lg., bietet u.a. Aktionswochen: 7
U/F ab 320€ p.P, Kinderrabatt bis 50%,
Abendessen im Haus mogl., @ 035844
70418,www.hotel-nensch.de, Inh. Britta
Iselt-Nensch, Friedrich-Engels-Str. 45

BAYERISCHER WALD

Sommer im Bayerischen Wald!
Hotel "Ferien - vom - Ich", 94362
Neukirchen, Biergarten, Hallenbad,
Sauna. @09961-9500, www.hfvi.de,
info@hfvi.de

HOTEL WALDHUTTE

Nahe Spreewald & Lausitzer Seenland,
an Talsperre Spremberg, idyllische Lage

" 7xU/HP ab 371 € pro Pers. im DZ
%" Wellnessbereich mit Schwimmbhalle
2 035608/40033 « www.hotel-waldhuette.de

15‘! ;} Sebastian Lobelt-Friedrich, Alte Poststr. 1,03058 Klein Débbern

OSTSEE

URLAUB im Ostseebad Warnemiinde
FERIENWOHNUNGEN * FERIENHAUSER

, tw. mit herrlichem Meerblick
Einfach kostenfreien Katalog anfordern!

" www,die-wamemuenderde * Tel. 0381492 57 30
ferien@die-warnemuender.de

2-6 Pers.

Hotel Promenade in 95138 Bad
Steben, 3 x U/HP + 1x 2 Std. Therme
0. Getranke-Gutschein 225 € p.P, Lift,
Nahe Kurpark, 4 Min. zur Therme,
Badstr. 16, MKV Immobilien GmbH, Tel.
09288/97430,www.hotel-promenade.de

Im frankischen Weinland & bei Baum-
wipfelpfad im  Naturpark Steiger-
wald. Gasthaus mit neuer Pension
G** Familie Schimmel, @& 09553-
981090 www.traube-breitbach.de

THURINGER WALD

e S %

Urlub in der

Waldpension

REISE/TOURISTIK

REISEVERANSTALTER

Senioren-Individual-Reisen ganzjihr.
mit Abholung von zu Hause, auch fiir
leicht Behinderte. Heute Buchen -
Morgen Reisen Tel.: 0391/4089249

@mzn

Entdecken
Sie neue
Chancen.

TV/BIk-Terr; Pens. Jagerbrunnen (Boen-

der, v. Eichendorffstr. 14) 05327/ 2230

SACHSEN-ANHALT

Altenbrak/Bodetal, preisw. FH am
sonn. ruh. Waldr., 2-8 P, 4 SZ, 3 WC,
Terr., 039456-224, jalu-ferienhduser.de

05583/ 9392373 www.panoramic.de

AUSZEIT IN TANGERMUNDE, inkl. 3
U/F/HP, buchb. v. Di-Fr, nur 198 €
p.Pi.DZ, Tel.
Harz/ Braunlage Fewo's ab 35€ Tel.. www.schulzens.info,

SCHULZENS Brauerei & Hotel

039322 - 44145,

2.B.5U/HP 200 € p. P.im DZ, gemiitliche komf,
DZ u. Suiten, DU/WC, Sat TV, NR, teilw: Balkon,
Parkplatz, Ki.-Ermafig, Herrl. idyll. ruhige Waldlage,
Wandern ab Haus, Nahe Bhf,, Bergbahn, Bus,
Naturbad im Ort, viele Ausflugsz., Burgen,
Schiosser, Feenwald, Etlebnisbad, Stauseen uvm.
Ortwin Krause ¢ Waldpension
98744 Schwarzatal/Mellenbach, Bergbahn 1

& 03 67 05 - 600 20 oder
0160 - 79 20 62 9

Informationen unter:
sachsen-medien.de

Gesundheit
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und Vereine aus gachse

Entdecken Sie die Vielfalt im Anzeigenmarkt vom
SachsenSonntag.

ANZEIGE

Wenn sich die Beine schwer
und gestaut anfiihlen

Finden Sie mit diesem innovativen Pflegegel zuriick zu sptirbarer Leichtigkeit
in den Beinen und unbeschwerten Schritten im Alltag

Schwere und geschwollene
Beine - ein Problem, das fast
80 Prozent aller Erwachsenen
kennen - gerade bei Hitze.
Héaufig hingt dieses Empfin-
den mit Wassereinlagerungen
in den Beinen zusammen. Un-
ter anderem entscheidend ist
die Mikrozirkulation. Sprich:
der Blutfluss in den kleinsten
Gefiaflen. Ebenso wie der Ab-
transport von Fliissigkeit aus
dem Gewebe. Dies fuhrt oft zu
geschwollenen schweren Bei-
nen, was fiir Betroffene haufig
auch ein kosmetisches Pro-
blem darstellt. Denn die Beine
fuhlen sich nicht nur dick an,
sie sehen auch dick aus.

Wassereinlagerungen und
voriibergehende Odeme ge-
hen oft auch mit Nervenkom-
pressionen einher. Dadurch
kénnen Spannungs- und
Druckempfindungen stir-
ker wahrgenommen werden.
Auch unsere Haut reagiert
sensibel auf Spannung und
Trockenheit. Reize kénnen
so intensiver wahrgenommen
werden und Schweregefiihle
konnen subjektiv verstarkt
werden.

Schwere
Beine
konnen eine
Belastung
sein

Der Multi-Target-Ansatz
fiir schwere Beine
Wissenschaftler haben ein
innovatives Pflege-Gel mit
Multi-Target-Ansatz entwi-
ckelt. Das bedeutet, dass mit
einem Produkt mehrere Punk-
te angegangen werden. Die

Das richtige
Gel kann ein
Gefluhl der

verschaffen

Nervenspezialisten
der Nr.1" Apothekenmar-
ke Restaxil haben sich dabei
von der Nobelpreisforschung
inspirieren lassen. Herzstiick
der Formulierung ist der
Pflanzenkomplex Legactif aus
Goldrute, Miusedorn und Zi-

Erleichterung

trone. Er kann dazu

beitragen:

» Die Mikrozirkulation
anzuregen

» Die Hautdicke und die
damit verbundenen Odeme
zu reduzieren!

> Die Durchblutung feiner

Gefifle zu unterstiitzen
und den Flussigkeitsab-
transport zu fordern

Die Nobelpreis-Forschung:
Pflege fiir Ihre Haut

Mit Hydagen Aquaporin
enthilt das Gel einen Pfle-
gebaustein, der auf der
Nobelpreis-priamierten Grund-
lagenforschung zu Aquapori-
nen basiert. Die Menthol-
Formulierung Koko ML Plus
erzeugt ein Frischegefiihl und
das Produkt lasst sich ideal als
Massagegel anwenden.

Restaxil Gel ist dermatolo-
gisch gepriift und in der Apo-
theke erhiltlich. Das Gel ist
aufgrund der Nachfrage nicht
immer vorratig. Nach Bestel-
lung in der Apotheke ist das
Produkt in wenigen Stunden
abholbereit. Alternativ kann
es online erworben werden.

Fiir Ihre Apotheke:

i Restaxil Gel
: (PZN 19649387)

www.restaxil.de

Das Gel von
Restaxil

Restaxil

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum ® *OTC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026  'Das zeigten Legactif und dessen Inhaltsstoffe in Studien. S.h. Provital S.A.U.: Legactif™, Natiirlicher Wirkstoff fir die Pflege miider Beine, 2023 (Interne Herstellerunterlage, unvergffentlicht) e Bildmaterial KI-generiert



