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WEITERE BERUFSFELDER

WEITERE BERUFSFELDER MINI- UND NEBENJOBS

Leserinnen und Leser

Suche
-konv.-/CNC-Dreher
zur Festanstellung mit Berufserfahrung
(auch geringfiigig Beschéftigter)
BEKA Pumpenwerk Taucha GmbH
info@beka-taucha.de 034298-68935

suche PKW-Fahrer/-in
aus dem Raum GRIMMA
fiir Schilertransporte.

Fa. Oswald, 03437/916666 .

Escort-Agentur

sucht Damen jeden Alters
bei freier Zeiteinteilung
und gutem Verdienst.

© 0176 / 22152212

www.sachsen-sonntag.de
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@ Deutsche Umwelthilfe

50 Jahre Wir setzen Umweltschutz durch

jobs@awo-mulde-collm.de

Das Bestattungshaus Wittig in Wurzen sucht ab sofort
Unterstutzung (m/w/d) auf Minijob-Basis

Zu den Aufgaben gehoren:
v Uberfiihrungen

v/ hygienische Versorgung
v/ Ankleiden und Einbetten

v/ sowie die Vorbereitung und
Dekoration von Trauerfeiern
und Beisetzungen

Bei Interesse freuen wir uns
auf Ihre Bewerbung.

Bestattungshaus Wittig
Zillestr. 86 - 04808 Wurzen
Tel.: 03425/811184
Mail: bestattungshaus-

wittig@t-online.de [ |

\ Mach mit.
Als Fordermitglied.

von Anzeigenblaittern
interessieren sich fiir
lokale Ereignisse —
unabhangig davon,
ob sie stadtisch oder
landlich wohnen.

Quelle: AWA 2019

- SONNTAG @,

Fiir uns alle!

www.duh.de/
50jahre

o ‘
B ™

Fiir die MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH suchen wir

Zusteller (m/w/d) fiir den
SachsenSonntag

Sie sind Azubi, Student, Rentner, arbeitssuchend oder interessiert an einem
Zuverdienst neben lhrem Job? Dann haben wir genau das Richtige fiir Sie.

Sie sind:
emindestens 16 Jahre alt
«zuverldssig und punktlich

Wir bieten lhnen:
«Zustellgebiet in Wohnortnahe
+sicheres und regelméaBiges Einkommen
«eine Nebentatigkeit auf geringfligiger Basis
eigenverantwortliches Arbeiten und

flexible Zeiteinteilung am Wochenende

Leipzigs Tourismus ist auf der £

SONNTAG

Z“usteller (m/w/d)
fiir die Gebiete:
04808 Falkenhain
menhain
04680 Zschadrap

Hausdorf

04808 Tham

04680
04680 Zolwit,

Haben wir lhr Interesse geweckt?

Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

- www.lokalboten.de
«sofort.bewerben@lokalboten.de

«oder telefonisch unter 0341 2181 3270
MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH

Druckereistr. 1, 04159 Leipzig

==MPV

Medien- und Prospektvertrieb GmbH

)

isswinkel

i

www.duh.de‘SOjahre

Gesundheit

Mach mit. Als Fordermitglied. Fiir uns alle!

@ Deutsche Umwelthilfe

50 Jahre Wir setzen Umweltschutz durch

Gemeinsam mit der
Deutschen Umwelthilfe und
tausenden Menschen haben
wir das Verbot von Plastik-
tiiten durchgesetzt.

Jetzt sorgen wir dafiir, dass
auch das restliche Wegwerf-
Plastik verschwindet.

(( Sachsen
Medien

MEHR SICHTBARKEIT, MEHR
REICHWEITE, MEHR ERFOLG!

www.sachsen-medien.de

ANZEIGE

yochlafwunder® Magnesium?

Experten klaren auf, was dahintersteckt und warum ein spezieller Magnesium-Komplex in Deutschland fiir Aufsehen sorgt!

Die Amerikaner machen es
vor: Der Magnesium-Trend
ist in aller Munde. Was vie-
le hierzulande nicht wissen:
Probleme im Schlaf konnen
mit Magnesiummangel in
Verbindung stehen. Logisch,
dass auch zahllose Pripa-
rate den deutschen Markt
schwemmen. Aber Vorsicht:
Der Teufel steckt im Detail.
Welches Prdaparat mit Ma-
gnesium dank einer speziel-
len Formel beim Einschlafen
unterstiitzen kann, erfahren
Sie hier.

Ob stressiger Alltag, Sor-
gen, schwierige Entscheidun-
gen oder die Beziehung — wel-
che Griinde Betroffene auch
wachhalten, alle wiinschen
sich eine mo6glichst sanfte und
zuverldssige Unterstiitzung.
Der Schlaftrend aus den USA
ist daher erstmal nicht ver-
wunderlich. Statt auf Schlaf-
tabletten setzen dort viele auf
das Mineral Magnesium. Aber
lasst sich auch wissenschaft-
lich ein Zusammenhang zwi-
schen Schlaf und Magnesium-
Versorgung herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?

Vielen ist bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Mus-
kelfunktion im Korper un-
terstiitzt." Gerade Menschen,
die im Schlaf durch Muskel-
krampfe gestort werden, sind

auf eine ausreichende Magne-
siumzufuhr angewiesen. Ma-
gnesium triagt auch zu einer
normalen Funktion des Ner-
vensystems bei’, indem es die
Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen férdert und an
der Bildung von Neurotrans-
mittern wie Serotonin und
Melatonin beteiligt ist. Au-
B8erdem fordert Magnesium
eine normale psychische
Funktion." Wenn der Kérper
unter Stress viele Stresshor-

mone wie Cortisol ausschiit-
tet, fuhrt dies zu schlechterem
Schlaf. Wer regelméaflig unter

Schlafproblemen leidet, sollte
also seinen Magnesiumspiegel
im Blick behalten.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches
Préparat aus dem Super-
markt koénne die niachtliche
Erholung nachhaltig férdern,
greift meist zur falschen For-
mel. Denn der Korper kann
nicht jede Magnesiumverbin-
dung gleich gut verwerten.
Deshalb empfehlen Exper-
ten Magnesium-Komplexe —
mehrere Magnesiumverbin-
dungen, idealerweise ergdnzt
um Melatonin. Ein besonders
wertvoller Baustein fiir den
Abend ist z.B. Magnesium-
bisglycinat. Es enthilt die
Aminosdure Glycin, die als
»beruhigende Aminosaure®
gilt. Zudem ist diese Verbin-
dung besonders hochwertig
und besticht mit einer hohen
Bioverfiigbarkeit.

Die Formel macht
den Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewihlten
Magnesiumformen ist eine
wichtige Grundlage. Aber das

Baldriparan

Magnesium @ ..

T

reicht nicht aus! Daher gibt es
auf dem deutschen Markt ein
spezielles Power-Priparat —
entwickelt von Baldriparan,
dem Nr.1" Schlafexperten
in deutschen Apotheken.
Baldriparan Magnesium
PLUS kombiniert die hoch-
wertigen Magnesiumfor-
men Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid. Der Clou:
Das Plus an Melatonin trigt
nachweislich zur Verkiirzung
der Einschlafzeit bei.”? So
wird das Power-Magnesium
zum alltagstauglichen und
wissenschaftlich fundierten
Einschlafbeschleuniger, der
unterstiitzt, ohne abhédngig zu
machen.

Bekannt aus dem TV

Fiir Ihre Apotheke: E
Baldriparan
Magnesium PLUS !

(PZN 19927395) !

www.baldriparan.de

Baldriparan®Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergdnzungsmittel. ® '"Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® Z2Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeitzu verkiirzen. ® *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 * Bildmaterial KI-generiert



