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FREIZEITTIPPS

Pflegende
Angehorige
starken

GRIMMA. Wer Angehorige
pflegt, Ubernimmt taglich Ver-
antwortung, organisiert, beglei-
tet und unterstltzt —oft Uber die
eigenen Kréafte hinaus. Die Be-
lastungen im Pflegealltag sind
vielféltig und kdnnen auf Dauer
die korperliche und seelische
Gesundheit  beeintrachtigen.
Um pflegende Angehdrige ge-
zielt zu starken, ladt das Engage-
ment-Zentrum der Diakonie
Leipziger Land am Mittwoch,
22. Juli, von 14 bis 18 Uhr zu
einem besonderen Workshop in
das Engagement-Zentrum in
Grimma am Nicolaiplatz 5 ein.
Die Initiative fur die Veranstal-
tung ging aus der Selbsthilfe-
gruppe fur pflegende Angehori-
ge Grimma hervor.

Das vierstiindige Seminar
,Stress reduzieren und neue
Kraft schopfen” bietet den Teil-
nehmenden die Moglichkeit,
sich in geschutzter Atmosphére
mit anderen Betroffenen auszu-
tauschen und die eigene Belas-
tungssituation zu reflektieren.
Im Mittelpunkt stehen Fragen
wie: Wie gestresst bin ich durch
die Pflege? Welche Unterstit-
zungbraucheich? Und wie kann
ich meine eigenen Kraftquellen
starken?

Neben dem Erfahrungsaus-
tausch erhalten die Teilnehmen-
den kurze theoretische Impulse
zur Stressreduktion und lernen
alltagstaugliche Strategien ken-
nen. Erganzt wird das Programm
durch eine Einfihrung in das
Entspannungsverfahren  Yoga.
Hierbei kédnnen die Teilnehmen-
den einfache Ubungen kennen-
lernen, die zu mehr innerer Ru-
he, Gelassenheit und koérperli-
chem Wohlbefinden beitragen.

© Das Angebot richtet sich an
pflegende Angehorige. Die
GruppengroBe ist auf maximal
z2wolf Personen begrenzt, um
einen intensiven Austausch und
eine individuelle Begleitung zu
ermaoglichen.

Die Veranstaltung ist kostenfrei.
Eine Anmeldung ist erwiinscht
unter: Tel. 03437 701622 oder
ez@diakonie-leipziger-land.de.

Zeitsprung in die wildesten Tanz-Nachte

Colditz feiert den 125.
Geburtstag vom Heimatturm

Am 25. und 26. Juli ladt der Kulturmarkt-Verein ZUR GROBEN GEBURTSTAGSPARTY -

mit Umzug und Livemusik auf den Topelsberg

COLDITZ. Ein Jubilaum, das
Colditz bewegt: Am 20. Ju-
li 1901 wurde der Heimatturm
auf dem Topelsberg nach nur
elfwochiger Bauzeit feierlich er-
offnet. 125 Jahre spater wird
dieser besondere Ort mit einem
zweitdgigen Fest gewdrdigt —
dem 3. Heimatfest Colditz am
25. und 26. Juli.

Veranstalter ist der Kultur-
markt-Verein, der seit 2024 als
Pachter und Betreiber des Hei-
matturms fungiert. Der Verein
siehtsich dabeiganzin der Tradi-
tion der Turmbauer von 1901:
ehrenamtlich, aus Freude am
Miteinander und mit dem Ziel,
den Turm fur alle offen zu halten.

Den Auftakt am Samstag bil-
det um 15 Uhr ein Sektempfang

Intensiv und emotional bis

vor dem Rathaus. AnschlieBend
setzt sich ein Umzug in Bewe-
gung: Begleitet von der Blasmu-
sik aus Lunzenau geht es durch
die Topfergasse, ein Stlick ent-
lang der Dresdner StraBe und die
LuisastraBe hinauf zum Heimat-
turm.

Wer Lust hat, kann eigene
T-Shirts, Socken oder Taschen
mitbringen und sich vor Ort be-
drucken lassen. AuBerdem gibt
es einen neuen Heimatturm-
kalender sowie einen Sammel-
teller des Porzellanmalers Rolf
Heinicke zu erwerben.

Ab 18.30 Uhr heizt ,Freddy
Fischer und seine Cosmic Rockti-
me Band” mit einem Mix aus
Funk und Disco im Stil der 70er-
Jahre ein. Das DJ Tower Team

FREDDY FISCHER

Freddy Fischer und seine Cos-
mic Rocktime Band spielen am
Samstagabend beim Heimat-
festin Colditz. Foto: promo

begleitet den Abend und lasst
ihn gegen 22 Uhr ausklingen.
Fur das leibliche Wohl sorgt der
,Rote Hirsch”, Getranke stellt
der Kulturmarkt-Verein bereit.

Am Sonntag wird ab 13 Uhr
weiter gefeiert. Ab 16 Uhr spielt
die Band , Zwischenzwein” Co-
versongs zum Abschluss des
Wochenendes. Ein besonderes
Highlight: Das ZDF ist ab 15 Uhr
vor Ort und dreht fur die zweite
Staffel der preisgekronten Do-
ku-Reihe ,against all gods — die
Glaubens-WG" aus dem Format
,37 Grad leben”. ,,

Wer mdchte, hat also die
Chance, ins Fernsehen zu kom-
men — wer das nicht mochte,
sollte es wissen”, so die Veran-
stalter.

ANZEIGE

zur letzten Konzert-Minute

MATTHIAS REIM kommt mit Jubildumstournee ,Verdammt, ich lieb" dich” nach Wermsdorf

WERMSDORF. Wenn tausende
Menschen gleichzeitig , Ver-
dammt, ich lieb" dich” singen,
gibt es nur zwei Mdglichkeiten:
Man ist mittendrin — oder man
argert sich, nicht dabei gewesen
zu sein.

NOCH EMOTIONALER

Die  nachste  Gelegenheit,
Matthias Reim live zu erleben, ist
am 7. August, wenn er groBer,
intensiver und emotionaler als je
zuvor dieses Gefuhl auf die Biih-
ne in eine der groBten Barock-
Schlossanlagen Europas bringt,
namlich im Schloss Hubertus-
burg in Wermsdorf.

35 Jahre nach seinem Durch-
bruch feiert er das Jubildum
eines Songs, der Generationen
verbindet und jede Halle zum
Beben bringt. Zum ersten Mal
Uberhaupt prasentiert er sein
Kultalbum ,REIM" komplett live
— von der ersten bis zur letzten
Note. Dazu kommen seine groB-
ten Hits aus Gber drei Jahrzehn-
ten: Songs, die jeder kennt, die
jeder fuhlt und die live eine
absolute Wucht entfalten.

FUHLEN UND MITSINGEN
Wer Matthias Reim live erlebt,

weil: Das ist kein ruhiger Abend
im Sessel. Das ist Mitsingen,

U30-OPEN-AIR-PARTY im Wermsdorfer Schloss Hubertusburg

WERMSDORF. Endlich darf
wieder gefeiert werden bei der
Fortsetzung der verrlcktesten
und gréBten U30-Open-Air-Par-
ty des Jahres in Nordsachsen:
Am Samstag, 8. August, ver-
wandelt sich das Schloss Huber-
tusburg in Wermsdorf wieder in
den ultimativen Party-Hotspot.

ORIGINAL-VIDEOCLIPS
AUF VIDEOLEINWAND

Dieses Jahrwird es wieder legen-
dar: Auf der XXL-Video-Wand
laufen die Original-Videoclips
der 80er-, 90er- und 2000er-Jah-

re zur Musik, die direkt ins Herz
geht. An den Decks mixt VJ Dirk
Duske diese live zu einem
Sound, der alle auf die Tanzfla-
che zieht. Die U30-Party macht
den Zeitsprung zurtick in die wil-
desten Nachte. Sie verspricht:
Erlebt die besten Hits mit allen
Sinnen. Seht, hort, fuhlt den
Sound aus dieser Zeit und tanzt
Euch zurtick in Eure Jugend.
Dabei ladt die gigantische
Open-Air-Flache zum  Feiern
unter freiem Himmel ein. ,Die
Mega U30-Open Air Party im
Schloss Hubertusburg wird die
groBte U30-Party in Nordsach-

sen sein. Wir liefern die Nacht,
die Ihr euch verdient habt.” so
die Veranstalter. , Wir wollen
unseren Gasten ein einzigarti-
ges Erlebnis bieten, an dem sie
mit Freunden und Bekannten
feiern und eine groBartige Zeit
haben konnen.”

© Die (30-Open-Air-Party
beginnt um 21 Uhr,
Einlass ist ab 18.30 Uhr.

Tickets gibt's online unter

CTS Eventim, in der Touristinfo
Wermsdorf und an allen
bekannten Vorverkaufsstellen.

Matthias Reim spielt am
7. August in Wermsdorf. Foto: PM

Mitfuhlen, MitreiBen lassen. Das
ist Gansehaut, Erinnerungen
und pure Energie von der ersten
bis zur letzten Minute. Die Jubi-
laums-Tournee von Matthias
Reim ist kein Rickblick — sie ist
ein Erlebnis. Ein Abend, der laut
ist, emotional und das Leben
maximal genieBen lasst.

O Die Show der Jubilaumstour-
nee ,Verdammt, ich lieb’ dich”
mit Matthias Reim startet am
Freitag, 7. August, um 20 Uhr im
Schloss Hubertusburg in Werms-
dorf. Tickets gibt's an allen
bekannten Vorverkaufsstellen
und bei CTS Eventim.

ANZEIGE

DIE JUBILAUMS
TOURNEE 2026

07.08.2026

Schloss Hubertushurg

WERMSDORF

Preis: 66,40 € *

08 08. 2026

Schloss Hubertusbhurg

WERMSDORF

Preis: 20,00 € *

STEPHANIBAUER

VOR DER EHE WOLLT/ICH EWIG LEBEN

25.1 0.2026

VOLKSHAUS

DOBELN

Preis: 31,45 € *

VOLKSHAIIS

m‘iBELN

Preis: 36,00 € *

VOLKSHAIIS

DﬁBELN

Preis: 39,00 € *

GRIMMA. Am 2. August |adt
der Flohmarkt in der Leipziger
StraBe 2 und 5in Grimma wieder
zum Stébern ein. Von 9 bis 16
Uhr prasentieren mehr als 30
Handler ein buntes Sortiment —
von Ansichtskarten Uber Mar-
kenporzellan und Silbermiinzen
bis hin zu Zigaretten-Bilderalben
und Zinnfiguren. Der Eintritt ist
kostenlos. Als  Standgebuhr

Flohmarkt in Grimma

bringen die Handler einen Ku-
chen mit, es gibt also eine Ver-
pflegung. Der Erlés kommt
unter anderem dem Mehrgene-
rationshaus Grimma zugute. Bei
Regen fallt die Veranstaltung
aus.

© Handleranmeldungen sind
moglich unter Tel. 03437 702907
oder auf flohmarkt-grimma.de.

Biirgerhaus

26.09 2026

EILENBURG Einlass: 14:30

Beginn: 15:30

o Orchester « Solisten « Ballett
HOTLINE: 03 423 /70 03 930

' Die groBe
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Sa., 17.10.26 Kulturhaus BOHLEN
B: 16 Uhr

VVK: SchlagerTickets.com, Kulturhaus
Tel. 034206-770540 & an allen bek. VVK-Stellen.
www.THOMANN-Management.de | Burgebrach

Preis: 49,90€
(Erhohter Tageskassenpreis)

Tickets:

Biirgerhaus, Franz-Mehring-Str.
23, 04838 Eilenburg ¢ Tourist
Information Eilenburg, Torgauer
Str. 40, 04838 Eilenburg ¢ Tourist
Information Delitzsch, Schlossstr.
31, 04509 Delitzsch e Tourist
Information Wurzen, Markt 5,
04808 Wurzen ¢ LVZ Geschéfts-
stelle, Badergraben 2c, 04808
Wurzen ¢ Reisebiiro Schwarz-
Bieligk, Leipziger Str. 57, 04838
Eilenburg * Reservix * CTS-
eventim e in allen bekannten
Vorverkaufsstellen

Veranstalter
stagediver event GmbH,
Oswald-Greiner-Str. 3a, 04720 Dobeln
www johann-strauss-revue.de

DMF

fchlager
Ticheblcom

2 KARTEN

fur das

KOMMENTIEREN
GEWINNEN!

Teilnahmebedingungen finden Sie unter dem Linkin der Bio &%

ROV REINKER

DIE BAUCHREDNERSHOW

HarthArena

HARTHA

Preis: 39,00 €/ 42,00 € *

GRIMMA

PRIMA EINKAUFS-PARK

Preis: 36,00 € *

SACHSENSONNTAG

PRASENTIERT:

TICKETS: e Reisebiiro Reisen & Service, RitterstraBe 26, Dobeln e Dibelner Anzeiger, Niedermarkt 4, Dobeln e Dobelner Allgemeine, Obermarkt 8, Dobeln e Reisebiiro Reisewelt, Chemnitzer Str. 2, Leisnig  Touristinformation, Niedermarkt 8, Waldheim e Stadtbibliothek Hartha, Markt 2, Hartha
e Das Ladchen, Bahnhofstr. 27, RoBwein e Reservix ® CTS-eventim e alle bekannten Vorverkaufsstellen © HOTLINE: 03431 / 70 08 46 » www.stagediver.events e *erhohter Tages- oder Abendkassenpreis ¢ VERANSTALTER: stagediver event GmbH, Oswald-Greiner-Str. 3a, 04720 Débeln




