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Tausende Besucher
planschen in

den Freibadern

WALDBAD COLDITZ UND MULDENTALBAD KLEINBOTHEN
vermelden Besucherrekord am Hitzewochenende

COLDITZ/GRIMMA. Besucher-
rekorde haben die von Veolia be-
triebenen Freibdder der Region
am vergangenen Wochenende
zu verzeichnen. Vor allem das
Waldbad Colditz war bei Luft-
temperaturen nahe der 40-
Grad-Marke so stark besucht
wie noch nie. ,Daswar der abso-
lute Wahnsinn”, freut sich Se-
bastian Schulze Uber die Reso-
nanz, aber auch Uber die Top-
Leistung der Rettungsschwim-
mer am Beckenrand.

1423 Gaste wurden am Sams-
tag im Waldbad Colditz gezahlt,

In‘1. Waldbad_CoIditz suchten am vergangenen Hitzewochenende tausende Badegaste eine Abkiihlung.

am Sonntag waren es 1173.
Zum Vergleich: Am 2. Juli 2025
kamen bei 36 Grad Lufttempe-
ratur 1197 Besucher ins Wald-
bad — der besucherstarkste Tag
des Sommers 2025.

Auch das Muldentalbad Klein-
bothen und das Freibad Geithain
erfreuten sich bei den tropischen
Temperaturen groBter Beliebt-
heit: In Kleinbothen knackte
man mit 1013 Besuchern am
Sonntag sogar eine magische
Grenze, am Samstag kamen 985
Gaste. Und in Geithain waren es
am Sonntag 874 und am Sams-
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tag 818 Personen, die wenigs-
tens ein bisschen Abkuhlung
suchten. Immerhin hatte auch
das Wasser in den Becken bei
dieser Hitze fast 30 Grad.

Sebastian Schulze. , Die beste
Nachricht vom Wochenende ist,
dass wir trotz der Massen keine
Badeunfalle hatten. Das ist groB-
artig.”

In dieser Woche kénnen die
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter der Bader beivergleichsweise
normalen sommerlichen Tempe-
raturen nun ein wenig durchat-
men.

Angst- und stressfrei durch

die Teilnarkose

Im LEIPZIGER DIAKONISSENKRANKENHAUS geht das ab sofort mit Hilfe einer Videobrille

LEIPZIG. In der heutigen Medi-
zin werden bestimmte Eingriffe
bevorzugt unter Teilnarkose
durchgefiihrt, um die Patienten
so schonend wie moglich durch
ihre OP zu bringen. Dazu geho-
ren auch zahlreiche Gelenk-Ope-
rationen, bei denen im Leipziger
Diakonissenkrankenhaus ab so-
fort ein technisches Hilfsmittel
zum Einsatz kommt. Hierbei
handelt es sich um eine Video-
brille, die wahrend einer Regio-
nalanasthesie getragen werden
kann, um sich bestmdglich vom
medizinischen Geschehen abzu-
schirmen.

Die speziell auf medizinische
Szenarien ausgerichtete Video-
brille wurde von dem Unterneh-
men HappyMed entwickelt und
ist als Medizinprodukt der Klasse
| zertifiziert. Grundidee ist, dass
eine gezielte audiovisuelle Ab-
lenkung den Bedarf an medika-
mentoser Sedierung deutlich

schehen abzuschirmen.

senken kann — und damit auch
deren mogliche Nebenwirkun-
gen. Von diesem Mehrwert kén-
nen Patientinnen und Patienten
profitieren, die Narkosemittel

im Leipziger Diakonissenkrankenhaus kommt ab sofort eine Vi-
deobrille zum Einsatz, die wahrend einer Regionalanasthesie ge-
tragen werden kann, um sich bestmdglich vom medizinischen Ge-
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sofort regelmaBig im OP-Bereich
zum Einsatz. Vor Inbetriebnah-
me erfolgte seit Jahresbeginn ein
intensiver Probelauf mit dem Ge-
rat. Seitdem kann sie grundsatz-
lich bei allen Operationen ge-
nutzt werden, bei denen eine
Teilnarkose angezeigt ist. Mehr-
kosten flr Patientinnen und den
Patienten entstehen nicht.

Um sich in der jeweiligen OP-
Situation bestmdglich vom be-
sonderen Geschehen drumhe-
rum zu entkoppeln, steht auf der
Videobrille fir jeden Geschmack
etwas bereit — von Naturdoku-
mentationen Uber Konzertmit-
schnitte bis zu Spielfilmen unter-
schiedlicher Genres und spezielle
Angebote fur Kinder. Fir die
akustische Abschirmung sorgen
Kopfhorer, die ebenfalls zum En-
tertainmentangebot gehdren.
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schlecht vertragen oder langer
mit den Nachwirkungen zu
kampfen haben. Im Leipziger
Diako kommt die Videobrille als
Medizinprodukt der Klasse | ab

© Weitere Informationen unter
www.diako-leipzig.de
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Grimma kam ,in Bewegung
Hunderte Teilnehmer feierten am Muldeufer ein BUNTES FEST DER GESUNDHEIT

GRIMMA. Bei hochsommerli-
chen Temperaturen von Gber 30
Grad hatte die Veranstaltung
.Grimma bewegt sich” kirzlich
hunderte Menschen an das Mul-
deufer gelockt. Entlang des Flus-
ses entstand ein vielfaltiges Be-
wegungsangebot fir alle Gene-
rationen —von Yoga und Qigong
Uber Klangschalen bis hin zu
kraftvollen Kursformaten und
Vereinsprasentationen. Die Bot-
schaft dahinter war klar: Bewe-
gung verbindet.

Organisiert vom Trainingsver-
ein Gesundheit unter der Lei-
tung von Martin Voigt, bot die
Veranstaltung bewusst niedrig-
schwellige und inklusive Forma-
te fur jedes Leistungsniveau. Ge-
meinsam mit Oberblrgermeis-
ter Tino KieBig eroffnete Voigt
das Event—fir ihn ein personlich
bedeutsamer Moment: ,Als
Kind habe ich hier gesehen, was
moglich ist, wenn Menschen mit
Herzblut etwas fur ihre Stadt auf
die Beine stellen.”

P 37 Die Hitze forderte das Organi-
sationsteam heraus: Standorte
wurden kurzfristig angepasst,
Angebote flexibel verlagert.
Was daraus entstand, war nach
Aussage der Veranstalter genau
das, was , Grimma bewegt sich”
ausmacht.
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Mit Schwungtuch und Ge-
schicklichkeit ging es beim
Netzwerk Landkreis Leipzig in-
klusiv auf der Wiese vor der
Hangebriicke zu.  Foto: T. Kube
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Coenzym QI0 - die Erganzung
zu Cholesterinsenkern

Cholesterinsenkende Me-
dikamente (Statine) kénnen
Miidigkeit, Erschopfung
oder muskuldre Probleme
verursachen. Was kann man
dagegen tun?

Knapp die Halfte der Erwach-
senen in Deutschland hat zu
hohe Cholesterinwerte. Fast
acht Millionen werden deshalb
medikamentdés behandelt -
meist mit sogenannten ,Stati-
nen“. Diese sorgen daflr, dass
der Korper weniger Cholesterin
produziert, wodurch sich we-

niger gesundheitsschadliche
Ablagerungen in den GeféaBen
bilden und das Risiko fiir Herz-
infarkt und Schlaganfall sinkt.

Leider kdnnen die wichtigen
Cholesterinsenker auch un-
erwunschte Begleiterschei-
nungen haben: So treten nicht
selten frihzeitige Erschopfung,
anhaltende Energielosigkeit
oder auch muskuldre Proble-
me auf. Mitunter problematisch
ist, dass diese Begleiterschei-
nungen bei vielen Patienten
erst einige Zeit nach Beginn

der Statineinnahme auftreten.
Aus diesem Grund erkennen
viele Betroffene nicht sofort
den Zusammenhang mit ihrer
cholesterinsenkenden  Thera-
pie. Doch wie kommt es dazu?

STATINE HEMMEN
COENZYM-Q10-BILDUNG

Statine hemmen nicht nur die
Entstehung von Cholesterin,
sondern auch die Produktion
von Coenzym Q10. Dieser le-
benswichtige Stoff ist im Ge-
gensatz zum Uberschussigen

Cholesterin jedoch von zentra-
ler Bedeutung in unserem Kor-
per. Er wird von jeder einzelnen
Zelle zur Energiegewinnung
bendtigt — besonders in Herz,
Gehirn und Muskulatur. Liegt
ein Coenzym-Q10-Mangel vor,
kommt es entsprechend oft zu
den genannten Beschwerden.

DIE SPEICHER
WIEDER AUFFULLEN

Grundsétzlich gilt:  Jegliche
Begleiterscheinung soll unbe-
dingt mit dem Arzt abgeklart

werden, denn ein eigenmach-
tiges Absetzen der Medika-
mente ist in keinem Fall an-
zuraten. Jedoch kann die
Vertraglichkeit von Statinen
oft deutlich verbessert wer-
den, indem der zu niedrige
Coenyzm-Q10-Spiegel wieder
aufgefullt wird. Immer mehr
Mediziner empfehlen daher,
ergdnzend zur Statintherapie
zusétzlich Coenzym Q10 ein-
zunehmen. Hierflir eignen sich
hochdosierte Nahrungsergéan-
zungsmittel aus der Apotheke
wie die Coenzym Q10 Kapseln
von Dr. B6hm®.

PRODUKTE RICHTIG
VERGLEICHEN

Auch bei Coenzym-Q10-Pra-
paraten lohnt sich ein genau-
er Vergleich. Denn nicht jedes
Produkt liefert den gleichen
positiven Effekt. Die folgenden
Punkte helfen bei der Auswahl:

e Ubichinon

statt Ubichinol:
CoenzymQ10gibtesinzwei
Formen: Ubichinon und

Ubichinol. Fir die Energie-
produktion von Herz und
Muskeln spricht die Stu-
dienlage klar fir Ubichinon.
Wer bei der Statin-Therapie
oder im Alter seine Energie
gezielt unterstitzen moch-
te, setzt daher auf die Kili-
nisch bewéhrte Form: Ubi-
chinon.

Dosierung:

Empfohlen wird eine Tages-
dosis von 100 mg Coenzym
Q10 (Ubichinon).

Bioverfiigbarkeit:

Nur in Ol geldstes Coenzym
Q10 kann der Korper effizi-
ent verwerten — am besten
als Weichkapsel.

Wird es in ungeeigneter Form
eingenommen, kann ein gro-
Ber Teil ungenutzt bleiben.

Entscheidend ist daher, dass
Coenzym Qio in geloster

Mag. Dirk Meier Nihrstoffexperte

Lwarum wird lg(l)rml Vorlifgt. Wdird esz.B.in

. gelost, kann der Korper es
C(.).enzym QIO m deutlich besser aufnehmen
Korper oft schlecht - iihnlich wie fettlosliche Vi-
aufgenommen?“ tamine. So entsteht eine gute

Bioverfiigbarkeit, um den
Korper bei der Energiever-
sorgung von Herz und Mus-
kulatur zu unterstiitzen.

Coenzym Q1o als Pulver ist
fettloslich und wird daher im
Darm kaum aufgenommen.

Coenzym Q10

100 mg Kapseln - nur 1x taglich

- Verringerung von Midigkeit {Vitamin B12)
+ FUr eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

Nahrungsergénzungsmitte

30 Kapseln | Nabrungserginzungsmistsl

Dr. BOhm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich
- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

@ Sehr gute Bioverfugbarkeit
- in Ol geldst

Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke
Dr. Bbhm® Coenzym Q10 gerne fUr Sie unter:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €



