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Fenstersanierung mit Komfort-Plus

Beim Einbau neuer Fenster auch an den SONNENSCHUTZ denken

ohe Warmeverluste im
H Winter, lUberhitzte
Rdume im Sommer:
Dieses Phdnomen kennen

viele Besitzerinnen und Be-
sitzer einer alteren Immobi-
lie. Oft liegt die Ursache bei
Fenstern, die zu einer Zeit

Neue Fenster oder Haustiir?
Das besondere System
Fenster- und Haustiirwechsel
ohne Dreck!!!

Jetzt 15% BAFA- Wi teryy,,
Zuschuss sichern =% gere:

BAFA-Forderung — so viel Geld steht IThnen
bei einem Fenster-/HaustUlrtausch zu!

Die BAFA-Forderung unterstitzt die Sanierung von
Wohneigentum. Wie viel Sie in lhrem Fall erwarten
kénnen, rechnen wir Ihnen gerne aus!

Besuchen Sie unsere Ausstellung und Uberzeugen Sie
sich von der Qualitat der perfecta Fenster und Turen.
Wir beraten Sie gern vor Ort oder auch telefonisch.
Vereinbaren Sie gleich Ihren Beratungstermin.

Ich freue mich auf lhren Anruf!

Tel. 0162-406 31 38

Herzliche GriBe lhr Jens NuBbaum

PERFECTA FENSTER UND TUREN
Prophetenberg 3 | 04668 Grimma |

WERKSVERTRETUNG
Jens NuBbaum
Vertriebs GmbH

Tel. 0162-406 31 38

perfecla

Fenster | Tiiren | Rolladen

jens.nussbaum@nussbaum-vertrieb.de
www.perfecta-fenster.de

eingebaut wurden, als Ener-
gieeffizienz noch eine gerin-
ge Rolle spielte.

Eine aktuelle Studie des
Verbands Fenster und Fas-
sade (VFF) und des Bundes-
verbands Flachglas (BF) be-
statigt, dass rund 200 Millio-
nen Fenstereinheiten in
deutschen Wohngebauden
als sanierungsbediirftig gel-
ten. Ein Austausch kann
deshalb spirbare Effekte
haben. Moderne Fenster mit
Warmeschutzverglasung

reduzieren den Warmever-
lust, sparen Heizenergie
und senken die Raumtem-
peraturen in der warmen
Jahreszeit um bis zu sieben
Grad.

Wenn ein Fensteraus-
tausch beschlossen ist, lohnt
es sich, die anstehende Mo-
dernisierung ganzheitlich
zu betrachten. Denn mit re-
lativ geringem Mehrauf-
wand lassen sich zusatzliche
Komfort- und Energiespar-
funktionen mit einplanen.

Besonders sinnvollist die In-
tegration von automatisier-
ten Sonnenschutzsystemen.
AuBenliegende Rollladen
und Jalousien schiitzen in
der heiBen Jahreszeit zuver-
lassig vor Uberhitzung.

Sie halten die energierei-
chen Sonnenstrahlen
drauBen und bieten einen
prazisen Blend- und Sicht-
schutz. Manuell betriebene
Systeme sind nicht mehr
zeitgemal, heute tiberneh-
men Funkantriebe das Off-

A-K THERN\

Helzung-Sanitar-Bavelemente GmbH

Weberstrafle 13
04668 Grimma

Telefon:
03437/917272

E-Mail:
post@a-ktherm.de

www.ak-therm.de

e
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Innentiiren
fir jeden
Geschmack —

Lassen Sie sich
beraten.

Wir finden die
richtige Tiir
fur Sie.

- Insektenschutz fiir
Fenster und Turen

Insektenschutz:

Komfortabel und praktisch —
Insektenschutzrollos schiitzen wirksam
vor Fliegen, Miicken, Wespen & Co.

ieBen Sie la
Gleguch bei geodffnetem Fenster.

ue Sommerabende

nen und SchlieBen. Diese
benétigen Strom - eine Ver-
kabelung ist jedoch gerade
in Altbauten mit zusatzli-
chem Aufwand verbunden.
Hersteller wie Somfy bieten
auch Losungen an, die ganz
ohne Anschluss an das
Stromnetz auskommen.

Bei Systemen mit integ-
rierter Solarversorgung lie-
fert ein kleines Solarmodul
am Rollladenkasten die
Energie fir den Antrieb und
speichert sie in einem Akku.

Eine separate Stromleitung
oder zusdtzliche Abstim-
mung mit einem Elektriker
ist nicht noétig. Das erleich-
tert den Einbau ganz ohne
Schmutz und Staub erheb-
lich. Zusatzlich lassen sich
Sonnenschutzanwendun-

gen flexibel erweitern und
bei Bedarf in umfangreiche-
re Smarthome-Systeme wie
TaHoma von Somfy einbin-
den, etwa mit intelligenten
Sensoren, die auf Sonne und
Schatten reagieren. DJD

Wann ist ein Haus
schlusselfertig?

ufschliefen —und einzie-
hen ins fertige Zuhause:
Danach klingt der Begriff
«schliisselfertig”. Viele Bau-
herrinnen und Bauherren
lassen sich ihr Eigenheim so
errichten. Doch ,schliissel-
fertig” ist kein geschutzter
Begriff, warnt der Verband
Privater Bauherren (VPB).
Die Bezeichnung sagt
demnach also weder etwas
Uber die Qualitdat der ver-
bauten Materialien und
Konstruktionen aus. Noch
gibt sie genauen Aufschluss
uUber den Zustand des Hau-
ses nach Ende der Bauarbei-

ten. Ob etwa die Zimmer ta-
peziert und gestrichen sein
miussen, die Bodenbeldge
verlegt oder die Fallrohre an
den Regenrinnen ange-
bracht werden, sollte man
deshalb auch bei , schliissel-
fertig”-Angeboten  genau
prifen - und zwar anhand
der Bau- und Leistungsbe-
schreibung. Die Baube-
schreibung ist, so schreibt es
die Brandenburgische Inge-
nieurkammer, das zentrale
Dokument im Bautrdagerver-
trag. Sie legt fest, welche
Leistungen der Bautrager
erbringen muss. DPA

ANZEIGE

Thema: Cholesterinsenker
Der unsichtbare Grund fiir lhre MUDIGKEIT?

Viele spliren es — aber kaum
jemand weil}, warum. Lesen
Sie hier, was dahintersteckt.

Wer Cholesterinsenker ein-
nimmt, fuhlt sich mitunter
mude, erschopft oder klagt
Uber muskulare Probleme.
Diese Beschwerden sind kei-
ne Einbildung — sie konnen mit
der Einnahme von Statinen
zusammenhangen. Denn so
wichtig diese Medikamente
far die Herzgesundheit sind,
sie beeinflussen auch andere
Prozesse im Korper. Vielen
Betroffenen fehlt dadurch ge-
nau das, was fur Leistungsfa-
higkeit und Energie im Alltag
entscheidend ist: die ausrei-
chende Zellenergie

ZU WENIG COENZYM Q10!

Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern auch die korpereige-
ne Produktion von Coenzym
Q10. Dieser lebenswichtige
Stoff ist im Gegensatz zum
Uberschussigen  Cholesterin
jedoch von zentraler Bedeu-
tung in unserem Korper. Er
wird von jeder einzelnen Zelle
zur Energiegewinnung beno-
tigt — besonders von Herz und
Muskulatur, die rund um die
Uhr arbeiten. Fehlt Coenzym
Q10, kann die Energiepro-
duktion in den Zellen spurbar
nachlassen — typische Folgen
sind Mdudigkeit, verminderte
Belastbarkeit oder muskulare
Probleme.

ZUSATZLICHER ABBAU
MIT ZUNEHMENDEM ALTER

Das Problem: Auch mit zu-
nehmendem Alter nimmt der
korpereigene Coenzym Q10
Spiegel  kontinuierlich  ab.
Bereits mit 40 Jahren ist er
bei Frauen wie Mannern um

rund ein Drittel reduziert. Pa-
tienten, die Cholesterinsenker
einnehmen, sind somit gleich
doppelt betroffen — durch die
verminderte Produktion und
den naturlichen altersbeding-
ten Ruckgang.

Kardiologen empfehlen daher,
neben den Cholesterinsen-
kern zusatzlich Coenzym Q10
einzunehmen, um die Ener-
gieversorgung zu unterstut-
zen und damit die Therapie
besser vertraglich zu machen.

In vielen Landern, darunter
die USA, ist diese Kombina-
tion bereits seit Jahren etab-
lierter Standard.

100% Coenzym Q10
Konzentration
im Herz
N
C/ 20 40 80
Jahre Jahre Jahre

Um die Speicher wieder auf-
zufullen, gibt es in der Apo-
theke: Dr. Bohm® Coenzym
Q10. Nur eine Kapsel taglich

versorgt Sie mit der empfoh-
lenen Tagesdosis von 100 mg
Coenzym Q10 (Ubichinon)
— jene Menge, die auch im
Zusammenhang mit Statin-
Therapien empfohlen wird.
Fragen Sie einfach aktiv bei
der Einlosung des nachsten
Statin-Rezepts in lhrer Apo-
theke nach.

DAS SAGT DIE PATIENTIN

.Seit ich neben meinen Cho-
lesterinsenkern auch Coen-
zym Q10 nehme, hat sich mein
Zustand deutlich verbessert.
Die Muskelschmerzen, die
mich so lange geplagt haben,

sind fast verschwunden, und
ich fuhle mich viel weniger er-
schopft. Ich kann endlich wie-
der meinen Alltag bestreiten,
ohne standig mude zu sein.”

DAS SAGT
DIE WISSENSCHAFT

Der Nutzen einer unterstut-
zenden Coenzym-Q10 Ein-
nahme wahrend einer Statin-
Therapie ist wissenschaftlich
belegt. Studien zeigen etwa
einen signifikanten Ruckgang
von Muskelschwache und
-ermUdung.

GIBT ES UNTERSCHIEDE
BEI COENZYM Q10?

Es gibt Coenzym Q10, das so-
genannte Ubichinon, und es
gibt Ubichinol - die reduzierte
Form von Coenzym Q10.

WICHTIG ZU WISSEN:

Ein GroBteil aller klinischen
Studien im Bereich kardiovas-
kuldre Erkrankungen wurde
mit Ubichinon durchgefihrt.?
Daher gibt es fur Ubichinon
und die Wirkung auf die Herz-
gesundheit eine grofde wis-
senschaftliche Evidenz.

Anzahl der placebokontrollierten
Studien zu kardiovaskuldren
Erkrankungen

Tipp: Die bestmogliche Auf-
nahme erzielt man, wenn Ubi-
chinon zusatzlich in Ol gelost
wurde (z. B. in Weichkapseln).

"Qu Hetal.. J Am Heart Assoc 2018; 7 (19):
€009835, 2 Fladerer J-P, Grollitsch S. Current
Cardiology Reports 2023

2 Fladerer J-P, Grollitsch S. Current Cardiology
Reports 2023

Erganzung
Zu Statinen

100 mg Kapseln — nur 1x taglich

- Verringerung von Midigkeit {Vitamin B12)

20Kapsein | Nahrungse

Nahrungserganzungsmittel

Coenzym Q10

+ FUreine normale Herzfunktion (Thiamin)*

Dr. Bohm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich

- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit

(Vitamin B12)

@ Sehr gute BioverfUgbarkeit

- in Ol geldst

Falls nicht vorratig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 fUr Sie:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 19,90 €

Gut zu wissen: Dr. BOhm® ist

seit Uber 55 Jahren die fUhrende
Apothekenmarke Osterreichs.
Das Familienunternehmen
produziert exklusiv in Deutsch-
land und Osterreich.



