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,Ich habe meinem Korper wieder vertraut
— innovatives Beckenbodentraining

Warum immer mehr Frauen und Manner aus Brandis, Beucha und Umgebung gerade jetzt im Sommer DEN BECKENBODEN

STARKEN wollen.

BRANDIS/BEUCHA. Vielleicht
kennen Sie das auch: Der nachs-
te Ausflug wird nach verfiigba-
ren Toiletten geplant. Joggen,
Spaziergange oder Reisen fiih-
len sich unsicher an. Beim La-
chen, Husten oder Treppenstei-
gen ist da immer diese Sorge im
Hinterkopf. Damit sind Sie nicht
allein. Und Sie mussen sich da-
mit nicht abfinden.

Der Jahresanfang liegt schon
etwas zurlick, doch genau jetzt
beginnt die Zeit, in der es wirk-
lich zaéhlt. Es beginnt die soge-
nannte kdrperliche Saison, wo
das Beckenbodenleiden umso
spurbarer wird. Wir gehen wie-
der mehr spazieren, fahren Rad,
verreisen, sind allgemein aktiver
und mehr auf den Beinen. Und
genau jetzt werden die Auswir-
kungen eines schwachen Be-
ckenboden, sich noch mehr zei-
gen. Der Druck auf den Becken-
boden steigt durch mehr korper-
liche Aktivitat und die Probleme
werden meist noch gravieren-
der.

Je aktiver wir werden, desto
mehr merken wir, wo unser Kor-
per uns begrenzt.

,Denn Sommer bedeutet:
Nicht zurlckhalten. Nicht ein-
schranken. Nicht planen nach
Toiletten. Sondern: Frei bewe-
gen. Frei reisen. Freilachen.”, so
Jorg Messirek.

Effektives Beckenboden-
training - spezialisiert auf
Frauen und auch Manner

Hunderte Frauen und Manner
haben wir auf ihrem Weg zurtick
zu mehr Sicherheit, Freiheit und
Lebensqualitat bis jetzt beglei-

Susann hat den Beckenboden-
Stuhl getestet.

tet. An 6 Standorten in Sachsen,
darunter 5-mal in Dresden und
Radebeul, 1-mal in Beucha bei
Leipzig, vertrauen uns Frauen je-
den Alters, wie z.B. Constanze,
Susanne und Annette.

Constance, Susanne oder An-
nette meinen: ,Ich gehe wieder
joggen.” ,Ich verlasse das Haus,
ohne standig an Toiletten zu
denken.” ,Ich vertraue meinem
Korper wieder.”

Warum klassisches Trai-
ning oft nicht ausreicht

Der Beckenboden besteht aus
drei tief liegenden Muskel-
schichten.

Diese sind willentlich nur
schwer gezielt ansteuerbar —
deshalb bleiben viele Ubungen
nahezu wirkungslos.

Unsere Lésung: der Becken-
boden-Stuhl, eine sanfte, diskre-
te Methode, die alle drei Muskel-
schichten gleichzeitig aktiviert —

.

Inhaber Jorg Messirek.
Fotos: InMotion Fitness

in Alltagskleidung, ohne Schwit-
zen, einfach nur sitzen und 28
Minuten ein Buch lesen.

Uber 12000 Kontraktionen
der Beckenbodenmuskulatur in
28 Minuten, kdénnen wie Uber
1.000 Stunden Training je Sit-
zung sein.

Fiir wen ist unser Becken-
boden-Stuhl besonders ge-
eignet?

eFrauen mit Blasenschwache,
Inkontinenz  oder  haufigem
Harndrang (z. B. nachts)

eFrauen nach der Schwanger-
schaft (Ruckbildung)

ebei Organsenkungen oder
Beschwerden in den Wechsel-
jahren

ebei Wunsch nach mehr Kor-
pergefuhl, Sicherheit und ver-
besserter Libido

ebei starken Menstruations-
schmerzen

ePostraffung und gegen Cel-
lulite in dem Bereich

eProstata-Probleme

estarke Rickenschmerzen

Wissenschaftlich  durch-
dacht - gezielt wirksam

Unser  Beckenboden-Stuhl
arbeitet mit drei unterschiedli-
chen Frequenzbereichen:

eNiedrige Frequenz: verhin-
dert Gewohnung, aktive Pause

eMittlere Frequenz: starkt die
Ausdauer des Beckenbodens —
wichtig, um denHarn langer hal-
ten zu kénnen

eHohe Frequenz: kraftigt ge-
zielt fur plotzliche Belastungen
im Alltag

Diese Abwechslung sorgt fur
ein nachhaltiges, vielseitiges
Training des Beckenbodens.

Unsere Erfahrung aus zwei
Jahren Praxis zeigt:

Bereits 4 bis 8 Wochen, mit 2
Sitzungen pro Woche, kénnen
den Beckenboden messbar posi-
tiv beeinflussen. Nachhaltige Er-
gebnisse entstehen meist nach
10 bis 30 Sitzungen a 28 Minu-
ten.

Und was passiert nach den
10 bis 30 Sitzungen?

Bei uns endet die Losung nicht
mit dem Beckenbodenstuhl.

Je nach Schweregrad trainie-
ren Frauen und Manner bei uns
erganzend im Kraftigungsbe-
reich ganzheitlich, damit der Be-
ckenboden stark bleibt und
nicht wieder abschwacht.

Ganz wichtig: Es lohnt sich
zu uns zu kommen - selbst
wenn es nur bei der Probesit-
zung bleibt

Viele Frauen und Manner nut-
zen bewusst die kostenfreien
Probesitzung, nicht, um sofort

ANZEIGE

etwas zu buchen - sondern um
erganzend zum Arzt einen an-
deren Blick auf ihren Beckenbo-
den zu erhalten.

In dieser Probesitzung bekom-
men Sie:

ecine
tung

ecinen Vorher-/Nachher-Test
in Kleidung

eneue Impulse fur lhren Alltag

ecine ehrliche Einschatzung,
ob und wie unser Beckenboden-
Stuhl fur Sie sinnvoll ist

ekostenfreie Probesitzung

Ganz ohne Verpflichtung.
Ganz ohne Druck.

Viele sagen danach: ,Allein
diese eine Sitzung, diese Bera-
tung von den Beckenbodenex-
perten, hat mir Klarheit und Si-
cherheit gegeben.” Sie lesen
richtig: Es lohnt sich selbst dann,
wenn es bei dieser einen Probe-
sitzung bleibt.

Jetzt kostenfreie Probesit-
zung sichern

Da wir keine Massenabferti-
gung durchfihren, nehmen wir
pro Standort nur 10 Teilnehme-
rinnen pro Monat auf.

Beckenbodenbewer-

© Scannen Sie den QR-Code oder
geben den Link ein, vereinbaren
Sie lhren Termin und kommen Sie
vorbei. Infoseite:
betterpelvi.info/bep-in-mofit-
beucha (Bitte wenn moglich fiir
den spaten Nachmittag einen Ter-
min fiir die Probesitzung buchen,
um Wartezeiten fiir Sie zu verhin-
dern.) Frauen und Ménner, die zu
uns kommen, planen ihren Tag
nicht nach Toiletten. Vielleicht
gehoren Sie schon bald dazu.

,In 80 Schritten
um die Welt”

WURZENER TANZERINNEN UND TANZER
der Musik- und Kunstschule Landkreis Leipzig
zeigen ihre Jahresarbeit im Schweizergarten

Tanze aus aller Welt wurden kiirzlich im Schweizergarten in Wur-

zen gezeigt.

WURZEN. Fur Gber 110 Tanze-
rinnen und Tanzer zwischen vier
und 40 Jahren 6ffnete sich am
Anfang Maiim Schweizergarten
in Wurzen der Vorhang. Eltern,
GroBeltern und Freunde waren
gekommen, um sich die Jahres-
arbeit der jungen Akteure im je-
weils voll besetzten Veranstal-
tungssaal anzusehen. Die Tanz-
klassen 6 und 7 fiihrten als Reise-
gruppe durch das Programm. Sie
verbanden somit die abwechs-
lungsreichen Choreografien der
einzelnen Tanzklassen Uberzeu-
gend.

Von Europa aus fihrte die ge-
tanzte Reise nach Asien. Weiter
ging es mit farbenfrohen Ténzen
nach Afrika und mit dem Schiff
wurde ein Halt in Australien ein-

Foto: Musik- und Kunstschule Landkreis Leipzig

gelegt, bevor es nach Amerika
ging. Am Ende —wieder in Euro-
pa angekommen — gab es viel
Applaus fur beide Auffiihrun-
gen. Die gréBeren Klassen stell-
ten dabei ihre Beitrage fur das
Kinder -und Jugendtanzfest En-
de September in Neukieritzsch
vor. Kurz darauf wurde das Pro-
gramm noch einmal vor Kinder-
gartengruppen und  Grund-
schulklassen aufgeftihrt. Insge-
samt gab es sechs Vorstellungen
im Schweizergarten.

Ubrigens: Wer die Tanzerin-
nen und Tanzer selbst erleben
will, hat dazu noch einmal eine
Gelegenheit. Ein groBBer Teil des
Programmes ist am 13. Juni um
17 Uhr zum Heimatfest in Bah-
ren noch einmal zu sehen.

Jorg Messirek,
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Prohesitzung
reservieren!
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fur mehr
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Urinverlust

Unsere Mitglieder beweisen es:
EMP Methode sorgt fiir mehr Lebensqualitat,
Blasen-Kontrolle und Stabilitat im Alltag.

Erfahren Sie mehr iiber
die neuen Erfolgsgeschichten

o

Druckgefthl im Becken

5 Anzeichen
fur einen schwachen Beckenboden
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Ruckenschmerzen G

Geringe Libido

Blasenentzindungen




