
Ach doch, das Frühjahr ist doch
genau die richtige Zeit für lecke-
re Salate – und diese kann man
durchaus auch mal ein wenig
modifizieren. Ganz nach Lust,
Laune und sich bietenden Gele-
genheiten: So wird aus dem
klassischen Rezept für einen
Caesar-Salad mit ein wenig Fan-
tasie und einer Hand voll Nudeln
ein schicker Begleiter für einen
Grillabend ... und davon warten
ja in den nächsten Tagen und
Wochen noch ganz viele!

CAESAR-NUDELSALAT

Zutaten (für 4 Personen): 600
g Hähnchenfilet, 2 Eigelb, 4 Sar-
dellen, 2 TL Senf, 100 g Parme-
san, 4 EL Balsamico Bianco, 2 TL
Worcestersauce, 1 TL Paprika
edelsüß, 1 Knoblauchzehe, 1 EL
Honig, 10 ELÖl, 1/2 Zitrone, Salz
und Pfeffer, 2 Romana-Salate,
100 g Cocktailtomaten, 4 Schei-
ben Toast, 2 EL Butter, 250g Pas-
ta
Zubereitung: Eigelb, Sardel-

len, Senf, 20 g Parmesan, Balsa-
mico, Worcestersauce, Paprika-

Zur Zeit bleibt es recht ruhig.
Konzentrieren Sie sich ganz auf
einwichtigesVorhaben.Mit dem
entsprechenden Einsatz werden
Sie erfolgreich sein.

Grenzen Sie sich diplomatisch
ab,wennandere Sie überfordern
wollen. Niemand hat etwas da-
von, wenn Sie unter der Arbeits-
last zusammenbrechen.

Gehen Sie bewusst auf andere
zu, verschließen Sie sich nicht.
Stimmungsschwankungen sind
kein Grund, um sich ernsthaft
Sorgen zumachen.

Übernehmen Sie keine Aufga-
ben, die Sie überfordern könn-
ten. Konzentrieren Sie sich nur
auf das Wichtigste und machen
Sie dies dafür gut.

Vielleicht geht es ja auch ein
wenig langsamer? Bei Ihrem
augenblicklichen Tempo hat es
jeder schwer, mit Ihnen Schritt
zu halten.

Lassen Sie sich nicht unter-
kriegen, wenn Sie bei der Ver-
wirklichung Ihrer Vorhaben auf
Widerstand stoßen. Mit Geduld
gelangen Sie auch ans Ziel.

Es fällt Ihnen jetzt leicht, IhreGe-
fühle zu kontrollieren.Nutzen Sie
deshalb dieGelegenheit zu einer
Aussprache, die Ihnen eigentlich
unangenehm ist.

Engagieren Sie sich im Beruf
undmanwird Ihren Einsatzwür-
digen. Machen Sie sich deshalb
gleichzeitig Gedanken über Ihre
finanzielle Absicherung.

Bleiben Sie unauffällig im Hin-
tergrund und verschwenden Sie
keine Kraft durch übertriebenen
Ehrgeiz. Nutzen Sie die übrige
Zeit lieber für sich.

Erwarten Sie keine Sensationen,
nicht im Guten und nicht im
Bösen. Konzentrieren Sie sich
hauptsächlich auf Ihr berufliches
Vorankommen.

Verhalten Sie sich abwartend,
wenn es um eine Entscheidung
geht. Beschaffen Sie weitere In-
formationen, umeinenbesseren
Eindruck zu bekommen.

Wagen Sie etwas. Wenn Sie
nämlich imUmgangmit anderen
zu sehr auf Sicherheit bedacht
sind, wirft man Ihnen Fantasie-
losigkeit vor.

Wassermann
21.01. – 19.02.

Fische
20.02. - 20.03.

Jungfrau
24.08. - 23.09.

Löwe
23.07. - 23.08.

KREBS
22.06. - 22.07.

Schütze
23.11. - 21.12

Skorpion
24.10. - 22.11.

Stier
21.04. - 20.05.

Waage
24.09. - 23.10.

Widder
21.03. - 20.04.

Steinbock
22.12. - 20.01.

Zwillinge
21.05. - 21.06.

HOROSKOP

Lösung:wennmanbeider9einStreichholzdazulegtwirdeine8daraus,daherverringertsichderWert!

Hallo liebe Kinder!

könnt ihr dieses Rätsel lösen? Viel Spaß beim Tüfteln!
(Die Lösung findet ihr unten.)

Schaut euch die Zahlen an, bei welcher dieser zehn Zahlen wird
der Wert geringer, wenn Du EIN Streichholz HINZUFÜGST?

Streiche mit Holz!DAS REZEPT DER WOCHE

FAMILIENTIPP ZUM WOCHENENDE

Kinderunfälle: Welche Regeln zur Aufsicht gelten?
Ein Sturz in eine tiefe Sandgrube
oder aus dem geöffneten Fens-
ter. Eine Kapuzenkordel, die am
Klettergerüst lebensgefährlich
oder ein Teich, der zur tödlichen
Fallewerden kann: Immer,wenn
es zu schlimmen Unfällen von
Kindern kommt, stellt sich die
Frage, ob undwie sie hätten ver-
hindertwerdenkönnen. Eine Fa-
milienrechtlerin erklärt, was El-
tern oder Aufsichtspersonen be-
achten müssen.

KEINE STARREN REGELN

Wer auf Kinder aufpasst, muss
sie vor Gefahren schützen. Star-
re Regeln dafür gibt es allerdings
nicht. Wie umfassend ein Kind
beaufsichtigt werden muss,
hängt von verschiedenen Fakto-
ren ab. Die Rechtssprechung
schaue immer auf den konkre-

ten Fall, erklärt die Professorin
für Familienrecht Angie Schnei-
der von der Universität Bremen.
„Das heißt, es geht umdas Al-

ter des Kindes, es geht um die
Eigenheiten des Kindes“, erklärt
sie. Ein eher ruhiges Kind müsse

mitunter anders betreut werden
als ein Kind, das ständig das Risi-
ko suche. Wichtig ist demnach
auch, welche möglichen Gefah-
renes inderUmgebunggibt und
was den Aufsichtspersonen zu-
mutbar ist.

WANNMUSS MAN IMMER
AUFPASSEN?

Bis zum Alter von etwa vier Jah-
ren müssen Kinder nach der ak-
tuellen Rechtssprechung durch-
gehend beaufsichtigt werden,
sagt Prof. Schneider. Im gesi-
cherten häuslichen Bereich kön-
ne es allerdings kurze Ausnah-
men geben. Ab einem Alter von
vier Jahren sind Schneider zufol-
ge kleine Freiräume möglich, al-
so kurze Zeiten ohne permanen-
te Aufsicht. Aber: Es komme im-
mer auf den Einzelfall an. „Es
gibt natürlich Situationen, wo

man auch sagen muss: Da hät-
tendie Elternesnicht verhindern
können“, sagt Juristin Schnei-
der. Landet ein Unfall vor Ge-
richt, wird demnach geprüft:
Hätten die Eltern den Unfall ver-
hindern können? Wenn eine
Aufsichtsperson zur Toilette
geht, muss sie bei kleinen Kin-
dern also dafür sorgen, dass
nichts in der Nähe des Kindes ist,
was gefährlich werden könnte.
„Man schaut natürlich immer

darauf,was fürdieElternzumut-
bar ist“, so die Juristin. Natürlich
müssten Erwachsene mal ein
Telefongespräch annehmen
oder die Tür öffnen. „Das sind ja
so Alltagssituationen“, sagt
Schneider. Aber je jünger ein
Kind ist, desto eher seien die El-
tern verpflichtet, dafür zu sor-
gen, dass dem Kind nichts pas-
sieren kann. DPA

Wie umfassend ein Kind beauf-
sichtigt werden muss, hängt
von verschiedenen Faktoren ab.

Foto: Christin Klose/dpa

pulver, Knoblauch und Honig
pürieren. 8 EL Öl, Zitronensaft,
Salz und Pfeffer langsam dazu-
geben und vermengen. Toast in
der Butter anrösten. Nudeln ga-
ren. Beides mit Salat und Toma-
ten unter das Dressing mischen.
Hähnchenfilets in Öl von jeder
Seite 5 bis 7 Minuten scharf an-
braten, aufschneiden, auf dem
Salat anrichten und mit restli-
chem Parmesan bestreut genie-
ßen.
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Auflösung des Rätsels

RÄTSELSPASS AM WOCHENENDE

MEHR SICHTBARKEIT, MEHR
REICHWEITE, MEHR ERFOLG!

www.sachsen-medien.de
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