Schmerzen?

Schmerzen entstehen dort,
wo es uns weh tut. Allerdings
sorgt erst unser Gehirn dafiir,
dass wir den Schmerz auch
wahrnehmen. Zur schnellen
Schmerzbekdmpfung sollte
man daher lokal und zentral an-
setzen. Genau deshalb haben
Wissenschaftler der Marke
Spaltvorvielen Jahren die Spalt
Schmerztabletten entwickelt:
eine einzigartige Kombination
aus 300mg ASS und 300 mg Pa-
racetamol. Der bewédhrte Wirk-
stoff ASS (Acetylsalicylsdure)
setztlokal am Ortdes Schmerz-
geschehens an, wahrend Para-
cetamol dem Schmerz zentral
im Gehirn entgegenwirkt. Die
schmerzstillende Wirkung ist
starker als nach Einnahme
der Einzelsubstanzen und die
Nebenwirkungen sind geringer
als bei vergleichbar dosierten
Monopréparaten mit ASS.

Nicht umsonst vertrauen
Schmerzgeplagte seit iber
88 Jahren auf Spalt: Spaltschal-
tet den Schmerz ab — schnell!

1 Fiir lhre Apotheke:
i Spalt Schmerztabletten

1 (PZN 08689834)

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Fiir Erwachsene bei: akuten
leichten bis maRig starken Schmerzen. Schmerzmittel
sollen léngere Zeit oder in hoheren Dosen nicht ohne
Befragen des Arztes angewendet werden. Bei Schmerzen
oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht Ianger anwenden als
in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de
© Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Stress lost im Korper eine
Kettenreaktion aus: Der
Cortisolspiegel steigt, die
Muskeln spannen sich an, der
Magnesiumverbrauch kann
steigen. In stressigen Pha-
sen kann es deshalb sinnvoll
sein, Muskeln, Nerven und
Psyche mit Magnesium zu
unterstiitzen.

Voller Terminkalender, fa-
milidre Verpflichtungen, All-
tagssorgen: Stress ist fiir viele
zum Dauerbegleiter geworden.
Haufige Folgen sind Probleme
beim Einschlafen, Verspan-
nungen oder Erschoépfung.
Dass dies zum Teil auch Symp-
tome eines Magnesiummangels
sein konnen, ist kein Zufall.

Magnesium fiir Nerven,
Psyche und Muskeln

Das wertvolle Mineral unter-
stiitzt eine normale Funktion
des Nervensystems, eine nor-
male Muskel- und psychische
Funktion. Anhaltender Stress
jedoch kann den Magnesi-
umhaushalt auf zwei Wegen
gleichzeitig belasten:

1. Erhohter Verbrauch
Studien zeigen einen Zusam-
menhang zwischen Stress und

gramm dieses Sonntags

Manipulation.

den Riicken, mit der
er erst kurzllch angebandelt hat. 18 Monate
spéater erhalt er die Chance auf ein Comeback —
ausgerechnet bei Jodys Regiedebiit. Doch als
der Hauptdarsteller Tom Ryder verschwindet
und das gesamte Projekt in Gefahr bringt,
begibt sich Colt auf die Suche nach ihm und
gerét dabei in ein perfides Netz aus Mord und

...wilnscht lhnen viel SpaB beim Fernsehpro- 2

TV-Tipp am Sonntag

20.15 Uhr, Pro 7
The Fall Guy

Nach einem Stunt-

S sk
5.30 Frt']hprogramm
8.25 Der Geist im Glas 00
Marchenfilm, D 2021
9.25 Mit der Maus Magazin
9.55 Tagesschau
10.00 Ev. Gottesdienst
11.00 Benefizkonzert des
Bundesprasidenten
12.30 Tagesschau
12.45 Kurhotel Alpengliick
Heimatfilm, D 2006
14.15 Holy Days

unfall zieht  sich | 4445 prergesport:

Colt Seavers (Ryan CHIO Aachen

Gosling) aus der | 16.00 Daheim in den Ber-

Filmbranche zuriick gen (200 Dramaserie
17.30 Tagesschau

und Kehrt auch | 17.44 pt. Fernsehlotterie

Kamerafrau Jody | 17.45 Die Kanzlei 00

19.15 Sportschau

20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Kéniginnen 00
Krimireihe, D 2022
Mit Miroslav Nemec

21.45 Brokenwood -
Mord in Neuseeland
Der Todesengel
Krimireihe, NZ 2022

23.15 Tagesthemen

23.35 Der Fuchs Historien-
film, D/A 2022

1.33 Tagesschau

160 Min.

erhohtem Magnesiumbedarf.!
Magnesium triagt dazu bei, die
Erregbarkeit von Nervenzel-
len zu regulieren, sodass nicht
jeder Reiz sofort als Stress-
signal ans Gehirn weitergelei-
tet wird.

2. Vermehrte Ausscheidung

Unter normalen Bedingun-
gen werden mehr als 95 Pro-
zent des in der Niere filtrier-
ten Magnesiums wieder vom
Korper aufgenommen. Stress
kann dazu fithren, dass bis zu

5.15 Fruhprogramm
9.30 Kath. Gottesdlenst @
10.30 Bares fiir Rares
11.55 heute Xpress 23
12.00 ZDF-Fernsehgarten
14.00 Waldis Welt
14.45 Duell der Garten-
profis 23 Show
15.25 heute Xpress
15.30 Hidden Champions
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute Nachrichten
17.15 Brauchen wir Glau-
ben? Reportage
18.00 Der Alte 21 Krimiserie
18.55 Aktion Mensch
19.00 heute Nachrichten
19.10 Pilgergliick in der
Toskana Doku
19.30 La Palma Doku
20.15 Inga Lindstrém:
Jemand liebt dich
Liebesdrama, D/S
2022. Mit Birthe Wolter
21.45 heute journal
22.00 Kommissar Beck
Der unsichtbare
Mann. Krimireine, S
2025. Mit Peter Haber
23.30 100 Jahre Marilyn
Monroe Doku
0.15 heute Xpress

Ein Teufelskreis:
kann sowohl den Magnesi-
umverbrauch als auch dessen

30 Prozent mehr Magnesium
ausgeschieden werden.?

Stress

Ausscheidung erhéhen. Ma-

"5.10 Aut Strelfe =

6.00 Goodbye Christopher
Robin Biogra-
fie, GB/USA 2017
8.10 So gesehen T
8.30 Monsters vs. Aliens
Animations-
film, USA/GB 2009
10.15 Kung Fu Panda 3
Animations-
film, USA/CHN 2016
12.00 Die Monster Uni
Animations-
film, USA/J 2013
14.05 Wall-E - Der Letzte
raumt die Erde auf
Animations-
film, USA 2008
15.55 Ratatouille Ani-
mationsfilm, USA 2007
18.05 Alles steht Kopf
Animations-
film, USA 2015
19.55 SAT.1: newstime O
20.15 Alles steht Kopf 2
Animationsfilm,
USA 2024
22.05 Secret Headquarters
Actionfilm, USA
2022. Mit Owen Wilson
0.15 Atomic Blonde
Actionthriller, USA ‘17

‘]

*

5.00 Der Blaulicht-Report
5.45 Trolls World Tour Ani-
mationsfilm, USA/J 20
7.05 Madchen Madchen!
Komddie, D 2001
8.35 Madchen Médchen 2
- Loft oder Liebe
Komddie, D 2004
10.20 Sweet Home Alabama
- Liebe auf Umwegen
Liebesfilm, USA 2002
12.15 Kung Fu Panda 2 -
Doppelt bérenstark
Animationsfilm,
USA/CDN 2011
13.45 Madagascar 3: Flucht

durch Europa Animati-

onsfilm, USA/IND 2012
15.20 Asterix im Land
der Gétter Animations-
film, F/B 2014
17.00 Hotel Transsilvanien
Animationsfilm,
USA 2012
18.45 RTL Aktuell
19.03 Das Wetter
19.05 Die Versicherungs-
detektive Dokusoap
20.15 Wer wird Millionar?
0.00 Jumanii: Willkommen
im Dschungel Action-
komddie, USA 2017

gnesiummangel kann anfilli-
ger fiir Stress machen.’

Neu von der Expertenmarke

Baldriparan

Um diesen Teufelskreis zu
durchbrechen, kann eine geziel-

yStress — Cortisol - Magnesiummangel:
ein biochemischer Teufelskreis

Was Stress mit dem Cortisolspiegel zu tun hat und welche Rolle Magnesium dabei spielt

te Unterstiitzung sinnvoll sein.
Mit jahrzehntelanger phar-
mazeutischer Expertise hat
Baldriparan einen Premium-
Magnesium-Komplex entwi-
ckelt. Baldriparan Magnesium
PLUS enthilt eine durchdachte
Kombination aus Magnesium-
bisglycinat, Trimagnesiumdi-
| citrat und Magnesiumoxid.

Der Clou: Das Plus an Me-
latonin trdagt nachweislich
zur Verkiirzung der Ein-
schlafzeit bei — eine wertvolle
Unterstiitzung, wenn Stress
zu Schwierigkeiten beim Ein-
schlafen fiihrt.

Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan

(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

Baldriparan

Magnesium @) .

5.05 Galileo 360° —
12.55 Porsche Carrera
Cup Deutschland
13.00 Tourenwagen: DTM
14.55 Die Simpsons
15.25 Die Simpsons
15.50 Die Simpsons
16.20 Die Simpsons (21
16.45 Die Simpsons
17.10 ProSieben: newstime
17.20 Unglaublich! Spekta-
kulére Momente vor
laufender Kamera
18.20 Unglaublich! Spekta-
kulére Momente vor
laufender Kamera
Dokusoap. Super-
helden des Alltags
19.15 Unglaublich! Spekta-
kulére Momente vor
laufender Kamera
Flirt mit dem Tod
20.15 The Fall Guy
Actionfilm, USA 2024
Mit Ryan Gosling
22,55 The Equalizer 2
Krimi, USA
2018. Mit Pedro Pascal
1.20 Ride Along: Next
Level Miami
Actionkomddie, USA
2016. Mit Ice Cube

5.00 Medlcal Detectives
5.25 CSI: NY Krimiserie
6.05 Criminal Intent
7.00 Criminal Intent
7.55 Criminal Intent
8.50 Criminal Intent Krimi-
serie. AuBBer Atem
9.45 Criminal Intent Krimi-
serie. Hochexplosiv
10.35 Criminal Intent Krimi-
serie. Sein letzter Trip
11.30 Criminal Intent Krimi-
serie. Auf der Couch
12.25 Criminal Intent
Krimiserie. Der Heilige
13.20 Criminal Intent
Krimiserie. Koma
14.10 Criminal Intent
Das Trojanische Pferd
15.05 Criminal Intent
Krimiserie. Mafiosi
16.00 Die Tuning-Profis
17.00 auto mobil Magazin
18.10 Die Autodoktoren
19.10 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap Dokusoap
20.15 Kitchen Impossible
Show. Roland Trettl
vs. Hans Neuner
23.40 Hot oder Schrott -
Die Allestester
0.45 Medical Detectives

E Magnesium PLUS i

Baldriparan Magnesium Plus ist ein Nahrungsergénzungsmittel ® 'Pickering, G. et al. (2020): Magnesium Status and Stress: The Vicious Circle Concept Revisited. Nutrients 12, 3672. ® “Grases, G. et al. (2006): Anxiety and stress among science students. Study of calcium and magnesium alterations. Magnesium Re-
search 2006; 19 (2): 102-6. e Abbildung Betroffenen nachempfunden

lhr Fernsehprogramm fiir Sonntag, den 24. Mai 2026

5.00 Fruhprogramm PO
13.58 MDR aktuell 22
14.00 Rapunzel oder Der
Zauber der Tranen (2]
Marchen, DDR 1988
15.25 Wie man Prinzessin-
nen weckt 21 Marchen-
film, CS/DDR 1977
16.45 MDR aktuell
16.50 Die wahnsinnig
traurige Prinzessin
Marchenfiim, CS 1968
18.00 MDR aktuell
18.05 Die Leitermacher
aus dem Holzland -
Sprosse um Sprosse
18.50 Wetter fiir 3
18.52 Unser Sandmannchen
19.00 MDR um 7
19.30 MDR aktuell
19.50 Kripo live 21 Magazin
20.15 Damals war's
21.45 MDR aktuell
22.00 Klappfix, Hering, Luft-
matratze - Campen
in der DDR Doku
22.45 Friher war der Urlaub
sonniger - Eine Reise
durch die Jahrzehnte
Dokufilm, D 2022
0.15 Schneller als die
Angst Krimiserie

@ RTL ZWEI 9] KABEL 1[2&&0 S. RTL =] RBB | NDR & ARTE 3SAT SPORT1

14.20 Von Hecke zu Hecke
- Bunte Beet-
geschichten O

15.15 Die Schnappchen-
hauser - Der Traum
vom Eigenheim O

ser — Jeder Cent zahlt
17.15 Die Schnéppchenhéu-
ser — Jeder Cent zahlt
18.15 GRIP - Das
Motormagazin 3
20.15 The Da Vinci Code -
Sakrileg = Mysteryth-
riller, USA/MLT/F 2006
23.10 Men in Black 32
Sci-Fi-Film, USA 2012
1.10 Surrogates -
Mein zweites Ich
Sci-Fi-Film, USA 2009
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12.25 Klick
Komadie, USA 2006
Mit Adam Sandler
14.25 Natiirlich blond!
Komaddie, USA
2001. Mit Selma Blair
16.15 Die Schnadppchenhédu- 16.20 Kabel Eins: newstime
16.30 Natiirlich blond 2
Komaddie, USA
2003. Mit Sally Field
18.20 Richie Rich
Komddie, USA 1994
Mit Macaulay Culkin
20.15 Rain Man Tragi-
komddie, USA 1988
Mit Dustin Hoffman
23.05 Die Firma
Thriller, USA 1993
Mit Tom Cruise
2.00 Die Tom Cruise Story

17.15 Voll zu spat! Trickserie
17.25 Voll zu spét! Trickserie
17.35 Voll zu spét! Trickserie
17.55 Voll zu spat! Trickserie
18.05 Voll zu spét! Trickserie
18.15 Voll zu spét! Trickserie
18.25 Voll zu spét! Trickserie
18.45 ALVINNN!!! Animation
18.55 ALVINNN!! Animation
19.05 ALVINNN!! Animation
19.15 ALVINNN!! Animation
19.35 ALVINNN!! Animation
19.45 ALVINNN!! Animation
19.55 ALVINNN!! Animation
20.15 Lucifer Krimiserie
21.25 Lucifer Krimiserie
22.30 Lucifer Krimiserie
23.30 Lucifer Krimiserie
0.45 Law & Order: Special
Victims Unit Krimiserie

17.53 Unser Sandmannchen

18.00 rbb24 21 Nachrichten

18.10 rbb Gartenzeit

18.40 So schmecken Berlin
& Brandenburg

19.30 rbb24 Abendschau

20.00 Tagesschau

20.15 30 Ausfllige auf Seen,
Fliissen und Kanélen
@ Dokufilm, D 2024

21.45 rbb24 21 Nachrichten

22.00 Friither war der Urlaub
sonniger - Eine Reise
durch die Jahrzehnte
Dokufilm, D 2022

23.30 Der radio3 Atelier
Talk Gesprach

0.30 Karneval der Kulturen

2026 - Social Live
aus Berlin Show

Programmé&nderungen mdglich

14.00 Eine Liebe spéter
Drama, D 2021
15.30 Abenteuer Ernte
16.30 Iss besser! (2] Reihe
17.00 Bingo! (2 Nachrichten
18.00 Nordseereport
Spezial 2! Dokureihe
19.00 Nordseereport
Spezial (21 Dokureihe
20.00 Tagesschau
20.15 die nordstory spezial
21.45 extra 3 (21 Magazin
22.30 Gags - Comedy
Deluxe 2/ Tatort-Chaos
und Danemarkurlaube
22.50 Gags - Comedy
Deluxe 2/ Show
23.10 Reisen mit Muddi
23.35 Reisen mit Muddi
0.00 Reisen mit Muddi

17.35 John Eliot Gardiner
dirigiert Monteverdi

18.25 Karambolage O

18.35 Zu Tisch ...

19.10 Arte Journal CJ

19.30 Sufis — Glaube Liebe
Tanz: Lebenswelten
am Nil J Doku

20.15 Mississippi Burning -
Die Wurzel des Has-
ses [ Drama, USA
1988. Mit Willem Dafoe

22.15 Sidney Poitier - Der
Mann, der Hollywood
veranderte —J Doku

23.10 Famous Orchestras —
Die besten Orchester
der Welt = Doku

0.10 Klaus Makela - der

Flamme entgegen 3

15.40 Die Schatzinsel Die
Entscheidung. Aben-
teuerfilm, D/F 1966

17.05 Der Schatz der

Azteken Abenteu-

erfilm, D/I/F 1965
18.40 Die Pyramide des
Sonnengottes
Abenteuerfilm, D/F/I
1965. Mit Lex Barker
20.15 Robin Hood - Kdnig
der Diebe 3 Aben-
teuerfilm, USA 1991
22.40 Der Schatz der

Azteken Abenteu-

erfilm, D/I/F 1965
0.20 Die Pyramide des
Sonnengottes
Abenteuerfilm, D/F/I
1965. Mit Lex Barker

9.00 FuBball: DFB-Pokal
pur Saison 2025/2026
11.00 Doppelpass
13.30 FuBball: DFB-Pokal
pur Saison 2025/2026
15.00 Motorsport: ADAC GT
Masters 2. Rennen
16.45 Die PS-Profis —
Mehr Power aus
dem Pott Dokusoap
17.00 Survivor Dokusoap
19.15 Bitte Lacheln! Show
20.15 Stromberg Serie
20.50 Stromberg Sally
21.20 Stromberg Gernot
21.55 Stromberg Serie
22.25 Stromberg Serie
23.00 Bitte Lacheln! Show
0.05 Die PS-Profis -
Einsatz Dokusoap

12.00 Dornréschen
Marchenfilm, A/D 2008
13.20 Fliedermaus Ben
Animationsfilm, NL/LUX
2024. Regie: Sarah
Sutter, Patrick Raats
14.30 Tortel Serie
15.15 Mumintal
16.00 Dino Mates
16.35 Anna und die wilden
Tiere Dokureihe
17.00 1,2 oder 3 Show
17.25 Pettersson und
Findus Trickserie
17.50 Shaun das Schaf O
18.10 Super Wings
18.35 Meine Freundin Conni
18.47 Baumhaus 2 Magazin
18.50 Unser Sandmannchen
19.00 Lassie Trickserie

00 Dolby Surround EW schwarzwei [2] Untertitel fiir Horgeschéadigte T Breitbild



