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Wurzen ladt

zum Kindertag

WURZEN. Die Standortinitiative
Wurzen und Wurzener Land
und der Kulturbetrieb Wurzen
laden am Samstag, 30. Mai ,
zum Kindertag in die City ein.
Von 14 bis 19 Uhr verwandelt
sich der Burgermeister-Schmidt-
Platz in ein buntes Familienfest.

Neben Feuerwehr, Polizei und
Deutschen Rotem Kreuz zum
Anfassen erwartet die Besuche-
rinnen und Besucher ein ab-
wechslungsreiches  Programm
mit Pferden, Alpakas, Bubble-
Ball-Soccer, Hupfburgen und
Traktoren.

Superhelden, Kinderschmin-
ken, eine BastelstraBe sowie
Kinder-Disco und -Animation
sorgen fur Unterhaltung. Diver-
se Essens- und Getrankeange-
bote garantieren das leibliche
Wohl.

Das Fest richtet sich ausdrick-
lich an Familien mit Kindern je-
den Alters. Ob kleine Entdecker,
die erstmals einen Traktor oder
ein Alpaka ausderNahe erleben,
oder éltere Kinder, die sich beim
Bubble-Ball-Soccer  austoben
maochten — das Programm bietet
fir jeden etwas.

© Der Eintritt ist frei.

Die Gewinner des ersten
Colditzer Biirgerbudgets
stehen jetzt fest

ABSTIMMUNG war ein Hohepunkt auf dem Birkenfest am Wochenende

COLDITZ. Am vergangenen
Sonntag ist die Abstimmung
zum 1. Colditzer Burgerbudget
zu Ende gegangen. Noch bis 14
Uhr wurde fleiBig am Stand auf
dem Birkenfest gewahlt, sodass
am Schluss 417 Burgerinnen
und Burger verzeichnet werden
konnten, die ihre Stimme fur
eines oder mehrere der 19 gulti-
gen Projektvorschlage abgaben.

Um 15.30 Uhr war es endlich
soweit: Blrgermeister Robert
Zillmann rief gemeinsam mit sei-
nen beiden Stellvertretern Kath-
rin Juhrich und Ronny Kriz die
Gewinner nacheinander auf die
Buhne. Zehn Einreicherinnen
oder Einreicher erhielten einen
symbolischen Scheck fur ihren
Vorschlag und kénnen diesen
nun mit dem Geld aus dem BUr-
gerbudget umsetzen. Robert
Zillmann: , Wir freuen uns, dass

Endlich isties sow,
diejSaison.amiwunderschénen
Stormthaler Seelist eroffnet!s

Ihr findet uns am Aussichtspunkt Siid
Parkplatz Neue Strafle

Ob klassisch, kreativ oder einfach nur erfrischend -
bei uns ist fiir jeden etwas dabei.

Kommt vorbei, bringt eure Lieblingsmenschen mit und
startef mit uns in eine wwvergessliche Saison!
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so viele Colditzer Blrgerinnen
und Burger abgestimmt haben —
flrunseren ersten Durchgangist
das ein sehr beachtliches Ergeb-
nis und zeigt einmal mehr, dass
sich die Colditzerinnen und Col-
ditzer fur ihre Stadt engagieren.
Es haben zehn tolle Projekte ge-
wonnen, deren Umsetzung wir
mit Freude und Spannung ent-
gegensehen.”

Die Gewinner sind:
» Unterstitzung gemeinsames
Jugendfeuerwehrcamp der Ju-
gendfeuerwehren der Stadt Col-
ditz
» Nachhaltiges ,Update” des
Mehrgenerationenhauses Las-
tau
» Colditz leuchtet in Porzellan-
scherben — Ein Mosaik am Hei-
matturm
» Wiesenkonzert in Colditz
» Jubildumsbank am ,Spittel”
fir Heimatverein Schénbach

n Projekte profitieren vom erste

n Colditzer Biirgerbudget.
Foto: PM

» Geschwindigkeitsanzeigeta-
feln B176/Dresdener StraBe
» Aufwertung des Touristen-
parkplatzes an der Freiberger
Mulde in Sermuth
» Yoga und Waldbaden fur Kin-
der und Jugendliche — Achtsam-
keit, Bewegung und Natur
» Bepflanzung der Blumenkas-
ten an der Brlcke in der Bader-
gasse
» Gemdtlich am Heimatturm
und der Stadt — der Colditzer
Strickclub fertigt 30 Sitzkissen
an

Die Gewinnerinnen und Ge-
winner erhalten in den nachsten
Tagen einen Bescheid mit weite-
ren Informationen und haben
dann bis zum Ende des Jahres
Zeit, ihr Projekt in die Tat umzu-
setzen. Ab sofort kénnen Ubri-
gens wieder Vorschlage fur den
Durchgang 2027 eingereicht
werden.

schwerden reduzieren.

Gezielte Entlastung

Das Therapieziel

Wirkung bestatigt

S
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Schmerzen im
Rucken?

Sie haben zur Linderung lhrer Schmerzen bereits vie-
les ausprobiert, doch nichts hilft? Dann testen Sie die
Miami LSO™. Die Rickenorthese entlastet und stabi-
lisiert den unteren Riicken und kann dadurch die Be-

Die Wirkung der Miami LSO™ Rickenorthese basiert
auf Kompression. Die gurtahnliche Orthese umfasst
das Becken und erzeugt eine individuell einstellbare
Kompression. Dies férdert eine entlastende Position
der Lendenwirbelsdule. Darliber hinaus stabilisiert die
Orthese den unteren Riicken und schiitzt die Lenden-
wirbelsaule vor ungewollten Bewegungen.

Orthese fiir ein aktives Leben
einer
Schmerzlinderung mehr Bewegung zu ermoglichen.
Denn regelmafige Aktivitdat und Muskeltraining sind
entscheidend fiur einen gesunden Ricken. Fir ein ak-
tives Leben ist die Miami LSO™ leicht, komfortabel und
atmungsaktiv konstruiert. Sie kann bequem unter der
Kleidung getragen werden und stort im Alltag nicht.

Rlickenorthese ist, durch

Laut einer Umfrage haben Uber 80% der Befragten
dank einer Rickenorthese weniger Schmerzen und
65 9% nehmen weniger Medikamente ein. 72 % sagen,
dass ihre Rickenorthese zu mehr Mobilitat beigetra-

Hilft bei Riickenschmerzen: Miami LSO™

Jetzt kostenlos testen.

gen hat. Rickenorthesen werden arztlich verschrie-
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| Quelle: www.ossur.com/d:

ben. In der Regel erstattet die Krankenkasse die Kos-
ten. Es kann ggf. zu einer Zuzahlung kommen.

Orthese gratis testen

Von der Wirkung kénnen Sie sich jetzt selbst tGberzeu-
gen. Beim Sitzen, Aufstehen, Bewegen etc. wird ver-
glichen, ob die Orthese eine Entlastung, Stabilisierung
und Schmerzlinderung bringt. Wir dokumentieren die
Ergebnisse als Grundlage fiir ein Arztgesprach. Gerne
beraten wir Sie rund um orthopadische Hilfsmittel zur
Behandlung von Rickenbeschwerden.
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Wurien feiert am 6. Juni sei
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n Wenceslaigassenfest.

Wurzen feiert das
Wenceslaigassenfest

Pfadfinder, Livemusik und regionale Kdstlichkeiten locken
AM 6. JUNI in die Wurzener Innenstadt

WURZEN. Am Samstag, dem 6.
Juni, ist es wieder soweit: Die
Wenceslaigasse wird erstrahlen
und ladt alle Interessierten ein
dabeizu sein. ,, Zwischen 15 und
21 Uhr werden viele bekannte
und auch neue Mitwirkende an
ihnren  Standen informieren,
amusieren, bewirten und be-
schenken, ganz im Zeichen der
17 weltweit gultigen Nachhal-
tigkeitsziele”, so Janina Becker
vom Veranstaltungsteam.

Die Pfadfinder sind wieder mit
Jurte und Lagerfeuer auf der
Wenceslaikirchwiese, der ,La-
den” wartet mit einem Bastelan-
gebot auf, Foodsharing ist mit
einem Gllucksrad dabei, der
BUND prasentiert seine Arbeit,
bei der Stadtbibliothek gibt es
Vorlesezeiten, Dietmar Allig ist
mit seinem Solarmobil vor Ort,
die Frauenrechtegruppe , Fema-
le Power” und die Energiewerk-
statt informieren Uber ihre
Arbeit.

Der Geschenkladen Freiraum-
Zeit 6ffnet seine Pforten, die Up-
cycling Kreativgruppe und das

FutureLab des NDK laden zum
Mitmachen ein. Auch beim
Pokemontreff darf gespielt und
getauscht werden und die 17
Nachhaltigkeitsziele konnen am
Mitmachstand erspielt, erprobt
und erlebt werden.

. Wir freuen unsjedes Mal, be-
kannte und neue Gesichter auf
unserem Fest mitwirken zu se-
hen”, sagt Jewgenia Bar, Klima-
schutzmanagerin  der  Stadt
Wurzen. ,, Auf der Bihne wird
die lokale Band Capo Vier wie-
der fUr Partystimmung sorgen.
Auch die Wurzener Liederma-
cherin Famoos tritt erneut auf
und Clara-Filli Krause wird uns
auf dem Saxophon mit auf Welt-
reise nehmen. Neu bei uns da-
bei, aber vielen bereits bekannt,
ist Norbert Winkler und seinean-
steckende Musik.”

,Gutes Essen darf bei einem
Fest natdrlich nicht fehlen. Daftir
wird uns unter anderem Utz
Leischnig mit Speis und Trank
unterstitzen”, freutsich Doreen
Janke. Abgerundet wird das ku-
linarische Angebot wieder mit

vielseitigen Kostlichkeiten der
interkulturellen  Frauengruppe
des NDK, einer Aufstrichmanu-
faktur, dievor Ortdas Zubereiten
und Probieren vegetarischer
Brotaufstriche anbietet, sowie
einem Kaffee- und Kuchenbuf-
fetder 11. Klassen des Lichtwer-
Gymnasiums.

Die Organisatorinnen der Fo-
kusgruppe Nachhaltigkeit sehen
voller Vorfreude auf das anste-
hende Fest. ,Das Beste ist, dass
Menschen in schéner Atmo-
sphare zusammengebracht wer-
den und schwierig erscheinende
Themen auf positive Art prak-
tisch erfahrbar werden”, sagt
Heidi Bischof vom NDK. Magda
Locher erganzt ,Mit kleinem
Budget und fast ausschlieBlich
ehrenamtlich gestemmt, ist das
Wenceslaigassenfest etwas
ganz Besonderes.”

© In der Fokusgruppe kénnen al-
le mitmachen, die Lust haben,
Wurzen mitzugestalten. Sie trifft
sich etwa einmal im Monat. Kon-
takt: nachhaltigkeit@disroot.org.

Rollskilauter wetteitern
um den Sieg

Trebsener LANGSTRECKENLAUF startet am 31. Mai

TREBSEN. Am Sonntag, den
31. Mai, ladt die Abteilung Ski
des SV Trebsen zum 23. Trebse-
ner  Langstrecken-Rollskilauf
ein. Der beliebte Wettkampf fin-
det auf der Ortsverbindungs-
straBe zwischen Altenhain und
Trebsen statt — Start und Ziel be-
finden sich in Altenhain, wo
auch Parkmaoglichkeiten zur Ver-
fligung stehen.

Gestartet wird in zwei Blo-
cken: 9.30 Uhr: Kinder und Ju-
gendliche bis U15 (m/w), ab
10.30 Uhr: ab Altersklasse U16
(m/w). Die Streckenlangen rei-
chen von drei Kilometern fuir die
JUngsten bis zu 30 Kilometern
far die erfahrenen Lauferinnen
und Laufer. Es wird in der freien
Technik gelaufen. Die Siegereh-
rung findet gegen 12.30 Uhr

Am 31. Mai treten in Trebsen
die Rollskildufer gegeneinan-

der an. Foto: SV Trebsen

100 Jahre ,Goldenes Talchen”

DEHNITZ/NEMT. Gleich drei
Vereine laden am 30. Mai zum
groBen Jubildumsfest ein: Der
Heimatverein Dehnitz, der Hei-
mat- und Feuerwehrverein
Nemt sowie der Wurzener Ge-
schichts- und Altstadt-Verein
feiern gemeinsam 100 Jahre
,GoldenesTalchen”. Losgehtes

um 13 Uhr mit der Er6ffnung
durch die Vereinsvorsitzenden.
Das Programm bietet unter an-
derem Kinderspiele und einen
Kinderflohmarkt, Vorflihrungen
der Jugendfeuerwehr Wurzen
sowie Fihrungen durch das ehe-
malige Freibad um 14 und 16
Uhr. Musikalisch sorgen der

statt. Geehrt werden die Platze 1
bis 3 jeder Altersklasse sowie die
schnellsten Laufer der Gesamt-
strecken mit einem Pokal.

Fur das leibliche Wohl ist bes-
tens gesorgt — mit frischem Ku-
chen, kiihlen Getréanken und le-
ckeren Speisen vom Grill. Hin-
weis fur Anwohner und Besu-
cher: Die Wettkampfstrecke ist
wahrend der Veranstaltung fur
den Verkehr gesperrt.

O Wer Interesse am Rollskisport
hat, kann gerne beim Training
vorbeischauen, und zwar in Wed-
nig am Kreisel, Donnerstag von
17 bis 18.30 Uhr sowie am Sams-
tag von 10 bis 11.30 Uhr.

Weitere Auskiinfte erteilt Cindy
Kolbe unter der Tel.: 0162
5150207

Mannerchor Nemt und der Kar-
nevalsklub Burkartshain mit sei-
ner Show ,Reise ins Goldene
Télchen” fur Unterhaltung. Da-
zu kommen eine Showeinlage
des Nemter Bauerntheaters,
eine Bilderschau des Geschichts-
vereins, Kaffee und Kuchen,
Hupfburg sowie eine Tombola.



