
Knusprig gebratene Chorizo
lässt einen wie kein anderes Aro-
maanSpaniendenken.Auchbei
einem Bissen Manchego erwa-
chen sofort die Erinnerungen an
warmeSommertageundgeselli-
ge Tapasabende. Was liegt also
näher, als diese beiden in einem
Nudelsalat zu kombinieren?

NUDELSALAT
AUF SPANISCHE ART

Zutatenfür4Portionen:250g
Muschelnudeln (oder Ähnliche),
150 g Chorizo am Stück (mild),
280 g Artischockenviertel in Öl,
3 EL Sherry (trocken), 3 EL Zitro-
nensaft, 2 EL Rotweinessig, 1 TL
Zucker, 1 Zehe Knoblauch
(klein), 1 Zwiebel (rot), 65 g Oli-
ven ohne Stein (grün), 1 Paprika
(rot), 120 g Manchego, 15 g Pe-
tersilie (glatt).
Zubereitung: Nudeln al dente
kochen, abgießen und mit kal-
tem Wasser abspülen. Chorizo
in dünne Scheiben schneiden
und ohne Öl bei mittlerer Tem-
peratur kross anbraten. Auf Kü-
chenpapier abtropfen lassen. 2

Sie fühlen sich augenblicklich
zu großen Taten berufen. Des-
halb sollte es Ihnen auch nicht
schwerfallen, einmal etwas Be-
sonderes zumachen.

Sie haben sich einen ordentli-
chen Patzer geleistet. Doch was
soll‘s? Ohne Fehler ist schließlich
keiner von uns. Stehen Sie ein-
fach dazu.

Mit Ihrer übermütigen Stim-
mung sind Sie zu allen mög-
lichen Schandtaten bereit. Und
das ist nicht einmal schlecht,
wenn Sie es richtig nutzen.

Betrachten Sie ein Geschehen
noch einmal und zwar objektiv.
Dann kommen Sie darauf, dass
es nur weitergehen kann, wenn
Sie etwas ändern.

Lassen Sie sich nicht einreden,
dass Sie einen Vorwurf hinneh-
men müssen. Wenn Sie ein rei-
nes Gewissen haben, sollten Sie
auch dagegen angehen.

Bei allem, was Sie tun, ist ein
bisschen Vorsicht angebracht.
Es kommtnämlich entscheidend
darauf an, im rechten Augen-
blick anzuhalten.

Meinen Sie wirklich, dass eine
Entscheidung so ausfallen wird,
wie Sie es erwarten? Bevor Sie
nicht sicher sind, sollten Sie lieber
nichts machen.

Es ist doch meistens so, dass et-
was Altes erst einmal weichen
muss, bevor etwas Neues kom-
men kann. Halten Sie es jetzt
auch somit Ihren Vorhaben.

Wenn Sie es richtig anpacken,
können Sie von Ihrer Verläss-
lichkeit überzeugen. Davon ist
jemand derart angetan, dass er
Sie fördern will.

Ergreifen Sie unverzüglich die
Chance, die sich jetzt vor Ihnen
auftut, und bei der sich neues
Terrain erobern lässt. Sie könnten
es sonst bereuen.

Werfen Sie Ihre Pläne für den
heutigen Tag über den Haufen.
Ein nahestehender Mensch
braucht dringend Ihre Hilfe. Dies
ist wichtiger als alles andere.

Gleichgültigkeit kön-nen Sie sich
nun wirklich nicht leisten. Auch
wenn Ihnen eine Geschichte im
ersten Moment unbedeutend
erscheint.

Wassermann
21.01. – 19.02.

Fische
20.02. - 20.03.

Jungfrau
24.08. - 23.09.

Löwe
23.07. - 23.08.

KREBS
22.06. - 22.07.

Schütze
23.11. - 21.12

Skorpion
24.10. - 22.11.

Stier
21.04. - 20.05.

Waage
24.09. - 23.10.

Widder
21.03. - 20.04.

Steinbock
22.12. - 20.01.

Zwillinge
21.05. - 21.06.

HOROSKOP

Lösung:WELKEN,DOPPELKEKS,ÜBELKEIT,APFELKERN,NELKEN-ELKE

Hallo liebe Kinder!

könnt ihr dieses Rätsel lösen? Viel Spaß beim Tüfteln!
(Die Lösung findet ihr unten.)

Findet die
fünf Wörtner,
die jeweils den
gleichen
Mädchennamen
versteckt haben.
es geht vor-
wärts und rück-
wärts als auch
schräg.

Findet sie...
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DAS REZEPT DER WOCHE

FAMILIENTIPP ZUM WOCHENENDE

Hat das Kind ständig blaue Flecken?
Das Baby rutscht in der Wanne,
man greift als Mutter oder Vater
an dessen Arm - und später
prangt dort ein blauer Fleck. Das
kann auf eine Störung der Blut-
gerinnung hindeuten, genauer
gesagt: auf eine Hämophilie.

Machen Eltern so eine Beob-
achtung, sind sie oft verunsi-
chert, wie Carmen Escuriola-Et-
tingshausen vom Hämophilie-
Zentrum Rhein-Main be-
schreibt: „Besonders erstmalige
Eltern machen sich Vorwürfe
und denken: Um Himmels wil-
len, haben wir unser Kind so fest
angefasst?“ Dabei haben sie gar
nichts falsch gemacht - es steckt
eine Krankheit dahinter.

Bei Hämophilie fehlt ein soge-
nannter Gerinnungsfaktor im
Blut. Das erschwert es dem Kör-
per, Blutungen zu stillen. Die so-
genannte „Bluterkrankheit“

wird durch einen Gen-Defekt
ausgelöst und betrifft Kinder
von Geburt an. Es gibt sowohl

Hämophilie A als auch Hämo-
philie B, wobei erstere häufiger
vorkommt. An sich ist Hämophi-

lie allerdings eine eher seltene
Erkrankung. Betroffen sind
überwiegend Jungen und Män-
ner. Nach Angaben des Portals
„gesund.bund.de“ haben etwa
2 von 10.000 Männern Hämo-
philie. Was sind Anzeichen, bei
denen Eltern an die Blutgerin-
nungsstörung denken sollten?
Erstmal gilt: „Es gibt extrem star-
ke und weniger starke Bluter“,
so Carmen Escuriola-Ettings-
hausen. „Üblicherweise wird es
auffällig, wenn die Kinder in Be-
wegung kommen - wenn sie an-
fangen, sich umzudrehen, zu
robben oder laufen zu lernen“,
so die Expertin. Hat das Kind
dann ungewöhnlich viele blaue
Flecken, ist das ein Alarmzei-
chen. Doch auch ein Nabel, der
nach der Geburt nicht gut ver-
heilt oder Kratzwunden, die
dauerhaft bluten, können frühe

Hämophilie-Anzeichen sein.
Dann ist eine ärztliche Abklä-
rung angeraten. Dabei wird das
Blut des Kindes auf einen Man-
gel an Gerinnungsfaktor VIII
(Hämophilie A) oder IX (Hämo-
philie B) untersucht. Die Erkran-
kung so früh wie möglich zu er-
kennen, ist wichtig. Eine un-
erkannte und unbehandelte Hä-
mophilie kann mit der Zeit mit-
unter gefährliche Hirn- und Ge-
lenkblutungen mit sich bringen.

Die gute Nachricht: Ist die
Krankheit erst einmal festge-
stellt, lässt sie sich gut behan-
deln - und zwar mit Injektionen,
die den fehlenden Gerinnungs-
faktor ersetzen. Das ermöglicht
ein nahezu normales Aufwach-
sen. „Im Alltag ist es fast, als hät-
te das Kind keine Hämophilie
A“, so Escuriola-Ettingshausen.

DPA

Gut behandelbar: Moderne Therapien mit Injektionen des fehlen-
den Gerinnungsfaktors ermöglichen Kindern mit Hämophilie ein
nahezu normales Leben. Foto: Hendrik Schmidt/dpa

EL von dem Öl der Artischocken
mit3ELSherry,2ELZitronensaft,
2 EL Rotweinessig und 1 TL Zu-
cker verquirlen. Knoblauchzehe
schälen, durch eine Knoblauch-
presse drücken und in das Dres-
sing rühren. Kräftig mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Zwiebel
und Oliven in dünne Ringe
schneiden – ebenso wie die Pap-
rika. Artischocken abtropfen las-
sen. Kalte Nudeln mit Dressing,
Paprika, Zwiebeln, Oliven und
Artischocken vermengen und
eine Stunde ziehen lassen. Cho-
rizo, Manchego und Petersilie
vorsichtig untergeben. DPA

2 Mehr Rezepte unter
https://loeffelgenuss.de/
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Auflösung des Rätsels

RÄTSELSPASS AM WOCHENENDE

Wir suchen für unsere Kunden
Häuser in Borna und Umgebung –

Bonität vorhanden.
Unser Service für Sie:
- Kaufabwicklung
- besenreine Beräumung
Wir sind erst zufrieden, wenn Sie es sind!

Ralf Wölk | Wiesenstraße 1b
04552 Borna | Tel. 03433 219571
www.woelkchen-immobilien.de

10 FAMILIENSEITE SONNABEND, 2. MAI 2026


