
Das perfekte Bolognese-Ragù
liegt nur wenige (Koch-)Schritte
entfernt: Nicht zuletzt, weil es
sooo viele Variationen gibt. Als
besonderesHighlight eignet sich
ein kleines Stück Zartbitterscho-
kolade, das den Geschmack mit
einer leichten Süße abrundet.
Die Kombination mit al dente
gekochten Nudeln und ein we-
nig Parmesan machts perfekt.

Bolognese-Ragùmit
ZaRtBitteRschokolade

Zutaten: 150 ml Rotwein wie
etwa Rosso Tullum, 600 g Rin-
derhack, 200 ml Rinderbrühe, 2
Möhren, 1 Stangensellerie, 1
Zwiebel, 1 Knoblauchzehe, 500
ml passierte Tomaten, 3 EL To-
matenmark, 2 EL Rosmarin, 2 EL
Oregano, 2 EL Thymian, 2 Lor-
beerblätter, 1 TL Zucker, 2 ELOli-
venöl, etwas Paprikapulver, et-
wasMuskat, Salz und Pfeffer, 10
g Zartbitterschokolade (etwa 70
% Kakao „Fondente“), 500 g
Spaghetti, Parmesan
Zubereitung: Zwiebel und

Knoblauch würfeln, Sellerie und

Bleiben Sie eher im Hintergrund
und erledigen Sie anstehende
Aufgaben unauffällig. Sie kom-
men sonst in die Schusslinie, und
das wäre schlecht.

Machen Sie sich keine Gedan-
ken, wenn Sie bei anderen nicht
so gut ankommen. Es kommen
auchwieder bessere Zeiten. Und
dann haben sie mehr Erfolg.

In der Partnerschaft ist Ihre Ge-
duld und Ihr Entgegenkommen
allmählich am Ende. Bringen
Sie das deutlich zum Ausdruck,
sonst ändert sich nichts.

Jeder kann Fehler machen, auch
Sie. Man muss nur auch dazu
stehen können, und besonders
Lehren daraus ziehen, sonst wa-
ren sie umsonst.

Sie müssen sich jetzt durchbei-
ßen. Im Beruf können unvor-
hergesehene Aufgaben auf Sie
zukommen, unddiese sollten Sie
unbedingt meistern.

Geben Sie Ihrer Familie in dieser
Phase Halt und Sicherheit. Sie
können positiv auf Ihre Liebsten
einwirken und für andere Trost
und Hilfe sein.

Versuchen Sie, anderen Men-
schenpositive Impulse zugeben.
Mitleid undBedauernbringt nie-
manden weiter, sondern bremst
nur. Also lassen Sie es bleiben.

Achten Sie jetzt besonders auf
Ihre Gesundheit und vermeiden
Sie ungewohnte Anstrengun-
gen. Ihr Körper wird es Ihnen
sicher danken.

Morgens haben Sie eine Ge-
legenheit, sich im Beruf zu be-
währen. Übernehmen Sie Ver-
antwortung, auch wenn Sie
dadurchMehrarbeit haben.

Sie dürfen nicht damit rechnen,
dass andere auf Ihre Ideen und
Vorschläge gleich einsteigen. Es
braucht schon etwas mehr um
zu überzeugen.

Das ist nicht Ihre Zeit. Bürden Sie
sich daher nicht zuviel auf und
lassen Sie Luft in Ihrem Termin-
plan. Unproduktives Arbeiten
bringt nicht weiter.

Verlassen Sie sich jetzt nur auf
sich selbst. Nicht immer ist das,
was andere Ihnen raten auch
wirklich richtig. Sie müssen die
Konsequenzen tragen!

Wassermann
21.01. – 19.02.

Fische
20.02. - 20.03.

Jungfrau
24.08. - 23.09.

Löwe
23.07. - 23.08.

KREBS
22.06. - 22.07.

Schütze
23.11. - 21.12

Skorpion
24.10. - 22.11.

Stier
21.04. - 20.05.

Waage
24.09. - 23.10.

Widder
21.03. - 20.04.

Steinbock
22.12. - 20.01.

Zwillinge
21.05. - 21.06.

HOROSKOP

Lösung:200,00*20%+100,00*10%+140,00*50%=160,00+90,00+70,00=320,00Euro

SALE-Ausverkauf!
Hier findet der große SALE-Verkauf statt. Die offiziellen Preise stehen unter den
Kleidungsstücken. Die dazu gehörenden Prozente sind links bei den Farbpunkten
angegeben. Emily möchte alle drei Outfits kaufen. Wieviel kosten alle
Kleidungs-
stücke
zusammen?

200¤
100¤

140¤

20%
10%
50%

Hallo liebe Kinder!

könnt ihr dieses Rätsel lösen? Viel Spaß beim Tüfteln! (Die Lösung findet ihr unten.)

Das Rezept DeR Woche

Familientipp zum Wochenende

Das Glück der Kindheit festhalten
Erstewackelige Schritte auf dem
Wohnzimmerteppich, das scho-
koladenverschmierte Gesicht
am Geburtstag oder der stolze
Blick mit der Schultüte in der
Hand. Das Aufwachsen der Kin-
der ist geprägt von unzähligen
Momenten, diemanam liebsten
für immer festhalten möchte.
Nur gut, dass viele Eltern in die-
sen Situationendie Kamera oder
das Smartphone griffbereit ha-
ben. SchließlichhaltenSchnapp-
schüsse die Erinnerung an allzu
flüchtige Momente des Glücks
lebendig.
Allerdings führt die Fülle an

Aufnahmennicht selten zu einer
immer unübersichtlicheren Bil-
derflut. Bevor Baby- und Kinder-
fotos auf dem PC oder in der
Cloud in Vergessenheit geraten,
können daraus persönliche Erin-
nerungsstücke für die ganze Fa-

milie entstehen. Eine originelle
Idee ist, das Aufwachsen des
Nachwuchses in Form von jährli-
chen Fotobüchern als fortlau-

fende Familienchronik zu doku-
mentieren. Statt mühsam auf
kleinen Displays nach dem
Urlaubsbild vom letzten Som-

mer zu suchen, blättern viele
deutlich lieber durch echte Sei-
ten. Jeder Band zeigt die Ent-
wicklungsschritte eines ganzen
Jahres, hält kleine Alltagsaben-
teuer und große Familienfeiern
fest. Unter www.cewe.de etwa
gibt es eineÜbersicht zudenver-
schiedenen Formaten und Ein-
bänden sowie viele Inspiratio-
nen für die eigene Umsetzung.
Tipp: Ein besonderes gestalteri-
sches Potenzial bietet die Pano-
ramaseite.Diesebietet einebrei-
te Bühne für XXL-Motive. Noch
persönlicher wird die Familien-
chronik mit der Erinnerungsta-
sche, inderkleineAndenkenwie
Geburtsarmband, erste Zeich-
nungen oder Eintrittskarten auf-
bewahrt werden können.
Neben der chronologischen

Sammlung lassen sich emotio-
nale Höhepunkte des Familien-

lebens auch nutzen, um die
eigenen vier Wände zu dekorie-
ren. Ob auf Leinwand oder hin-
ter Acrylglas – Wandbilder der
schönsten Aufnahmen ergeben
mit der Zeit eine private Galerie.
Das Lachen beim Sommeraus-
flug oder das innige Geschwis-
terporträt sorgt so jedes Mal
beim Vorbeigehen wieder für
einen Moment der Freude.
Bleibt die Frage der praktischen
Umsetzung, schließlich ist der
Alltag von Eltern meist eng ge-
taktet. Bei einer einfachen Ver-
wirklichung der Fotoideen
unterstützt etwa die kostenfreie
Cewe Fotowelt App. Sie bringt
den kreativen Prozess auf das
Mobilgerät. Das Sortieren der
Bilder und das Gestalten des
Fotobuchs sind somit jederzeit
möglich, auch von unterwegs.

djd
Glücksmomente festhalten: Ein jährliches Fotobuch wird zur Chro-
nik des Familienlebens. Foto: djd/ceWe

Möhren fein raspeln.Olivenöl im
Topf erhitzen, Zwiebelwürfel,
Tomatenmark und Hack hinzu-
geben und krümelig anbraten.
Mit Salz, Pfeffer und Paprikapul-
ver würzen. Mit Rotwein ablö-
schen, 5 Minuten köcheln las-
sen. Rinderbrühe, passierte To-
maten, Karotten, Sellerie, Knob-
lauch, Rosmarin, Thymian, Ore-
gano, Lorbeerblatt, eine Prise
Zucker hinzufügen und für 2
Stunden ziehen lassen. Schoko-
lade fein raspeln, hinzugeben
und weitere 20 Minuten auf ge-
ringer Stufe garen. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Nudeln
kochenmitdemRagùundetwas
Parmesan servieren.

2 infos: www.vinolisa.de
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Auflösung des Rätsels

RÄTSELSPASS AM WOCHENENDE

MEHR SICHTBARKEIT, MEHR
REICHWEITE, MEHR ERFOLG!

www.sachsen-medien.de
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