
Schwitzen mit
Meerblick
Salzluft, Holzfeuer, Panoramablick. Heiße Saunen stehen direkt am
kalten Meer und bieten Entschleunigung pur – von Sylt bis
Neuseeland.Warme reisegedanken für die kalte Jahreszeit.
Der Wind streicht über das Was-
ser, Salz liegt in der Luft. Durch
das Panoramafenster der Holz-
sauna fällt der Blick aufs Meer.
Drinnen umhüllt die Wärme,
draußen wartet das kalte Was-
ser. Für einen Moment scheint
es, als würde der Alltag hinaus
auf den Ozean gespült.

Dieses sogenannte Wikinger-
bad ist längst nicht mehr rein
nordische Tradition. Das Wech-
selspiel aus heißer Sauna und
kaltem Meer hat sich rund um
den Globus zu einem Trend ent-
wickelt.

Das Besondere: Die meist mo-
bilen Strandsaunen gehören
nicht zu einem abgeschirmten
Schwimmbad, Hotel oder Well-
nessstudio. Sie stehen direkt am
Wasser, in unmittelbarer Verbin-
dung zur Natur. Und: Ge-
schwitzt wird weltweit.

nOrdirLand

Anna und Carl Isaksson fuhren
die gesamte nordirische Küste
ab, bevor sie sich auf einen Ort
festlegten. Das Paar betreibt seit
2021 eine mobile Sauna unter
dem Namen Hotbox ganz im
Norden der irischen Insel.

Benone Beach ist ein kilome-
terlanger Sandstrand vor einer
beeindruckenden Kulisse aus
Felsklippen, von denen ein Was-
serfall in die Tiefe stürzt. Ein
zweiter Standort kam später am

Hafen des kleinen Orts Groom-
sport, östlich der nordirischen
Hauptstadt Belfast, hinzu.

deUTsCHLand

Schon der Weg zur Strandsauna
fühlt sich auf der Nordseeinsel
Sylt wie ein kleines Ritual an:
Durch die malerischen Dünen
geht es dem Meer entgegen,
während vom Strand her der
Wind herüberweht und die
Brandung rauscht. Als „Well-
ness auf die friesische Art“ be-
zeichnet Jutta Vielberg vom tou-
ristischen Marketing der Insel
das Schwitzen mit Blick auf die
raue Nordsee.

Besonders unmittelbar lässt
sich dieses Wechselspiel zwi-
schen heiß und kalt in der
Strandsauna Samoa erleben.
Drinnen sammelt sich die Wär-
me, draußen warten die eisigen
Wellen. Ergänzt wird das Sauna-
erlebnis durch eine Dampfkabi-
ne, ebenfalls mit Panoramablick
auf die Dünen und Wogen der
Nordsee.

neUseeLand

Auf Waiheke Island nicht weit
von Auckland fährt die Ökôsau-
na überall dorthin, wo andere
Urlaub machen: Die mobile,
holzbefeuerte Sauna macht re-
gelmäßig an verschiedenen
Traumstränden der Insel Halt.

Nach der Hitze in der Hütte mit
Panoramafenster geht es direkt
ins Meer - ein Wechselbad aus
Glut und Gischt, umgeben von
Buchten, Weinbergen und dem
Pazifik. Hinter dem Konzept
steht die Meereswissenschaftle-
rin Olive Andrews, die ihre Erfin-
dungnichtnur alsWellness, son-
dernauchalsNaturerlebnis samt
digitalemDetox versteht: Handy
aus, Hitze an, dann hinein ins
kalte Wasser.

FinnLand

Wenn es um Saunen geht, darf
Finnlandnicht fehlen:Angeblich
gibt es in dem nordischen Land
mehr Saunen als Autos. Schät-
zungen zufolge sind es um die
drei Millionen! Die Sauna-Tradi-
tion hat die Finnen kreativ ge-
macht. Längst gibt es nicht nur
stinknormale Saunen, sondern
eine Sauna in einer Gondel in
Lappland, in einem Whiskey-
Fass, in verträumten Gärten,
unter der Erde oder in einem
Baumhaus.Auchmobile Saunen
gibt es natürlich - nicht nur an
Land, sondern auch auf dem
Wasser. Im Schärengarten der
finnischen Hauptstadt bietet die
Firma Helsinki Boats Schwitzen
auf Flößen an. Die Pontons mit
holzbefeuerten Saunen können
auf dem Wasser treiben und di-
rekt vor Stränden oder abgele-
genen Inseln ankern. dpa

☎ 035608/40033 • www.hotel-waldhuette.de

Sebastian Löbelt-Friedrich, Alte Poststr. 1, 03058 Klein Döbbern

HOTEL WALDHÜTTE
Nähe Spreewald & Lausitzer Seenland,
an Talsperre Spremberg, idyllische Lage

7 x Ü/HP ab 371 € pro Pers. im DZ
Wellnessbereich mit Schwimmhalle

BULGARIEN • GOLDSTRAND

5* Melia Grand Hermitage
10 Nächte, nur 7 Nä. zahlen
Doppelzimmer Meerblick
Upgrade All Inclusive Ultra
inkl. Flug

p. P. ab 699 €

5* Fun&Sun Smart Hane
10 Nächte, nur 7 Nä. zahlen
Doppelzimmer Balkon
All Inclusive
inkl. Flug

p. P. ab 529 €

TÜRKEI • SIDE

GRIECHENDLAND • RHODOS
3,5* Lymberia Hotel
Wiedereröffnung 2026
10 Nächte, nur 7 Nä. zahlen
Standard Doppelzimmer
Upgrade All Inclusive
inkl. Flug p. P. ab 699 €

GRIECHENLAND • KRETA

4*Katrin Hotel & Bungalow
10 Nächte, nur 7 Nä. zahlen
Doppelzimmer Superior
All Inclusive
inkl. Flug

p. P. ab 990 €

ÄGYPTEN • MARSA ALAM

5* Amarina Queen Resort
21 Nächte, nur 14 Nä. zahlen
Doppelzimmer Gartenblick
Komplettrenovierung: 2023
All inclusivep. P. ab 666 €

DEUTSCHLAND•
BAYERISCHER WALD

3* Reiterhof Runding
7 Nächte, nur 4 Nä. zahlen
Doppelzimmer
All Inclusive

p. P. ab 269 €

TÜRKEI • ALANYA

5* Selene Beach & Spa
10 Nächte, nur 7 Nä. zahlen
Doppelzimmer
Ultra All inclusive
inkl. Flug

p. P. ab 999 €

Sitzplatz-
reservierung

Online
Check-In

Reiseunter-
lagenservice

Einreise- und
Visa-Hilfe

Sonderwunsch
Service

Assistenz-
Service

LAPPLAND RUNDREISE

4*Park Hotel Tornio
5 Nächte im Doppelz. mit FR
Husky-Schlittenfahrt uvm.
deutschspr. Reiseleitung
inkl. Flug

p. P. ab 1.699 €

MALAYSIA & SINGAPUR &
BALI RUNDREISE

15 Nächte mit Frühstück
großes Ausflugspaket inkl.
Transfers und Zwischenflüge
deutschspr. Reiseleitung
inkl. Flug

p. P. ab 2.499 €

MAURITIUS • OSTKÜSTE
3* Le Peninsula Bay Beach
Resort & Spa
14 Nächte, nur 7 Nä. zahlen
Privilegezimmer
Upgrade auf All Inclusive
inkl. Flug p. P. ab 1.999 €
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Persönlich beraten.
Clever vergleichen.

Mit unsMit uns
beginnt eurebeginnt eure

schönsteschönste
Zeit!Zeit!

Mit uns
beginnt eure

schönste
Zeit!

sonnenklar.TV Reisebüro
R.-Köberlin-Str. 2 | 04720 Döbeln

Tel. 03431 / 6081616
doebeln@sonnenklar.de

*zzgl. Gebühren externer Dienstleister und Leistungsträger

Nur bei uns:
Der Ullmann

RundUmSorglos-
Service bei jeder

Buchung inklusive!*

DÖBELN

by ullmann reisen

z. B. 5 Ü/HP 200 € p. P. im DZ, gemütliche komf.
DZ u. Suiten, DU/WC, Sat TV, NR, teilw. Balkon,
Parkplatz, Ki.-Ermäßig. Herrl. idyll. ruhige Waldlage,

Wandern ab Haus, Nähe Bhf., Bergbahn, Bus,
Naturbad im Ort, viele Ausflugsz., Burgen,

Schlösser, Feenwald, Erlebnisbad, Stauseen uvm.

( 03 67 05 - 600 20 oder

Ortwin Krause ● Waldpension
98744 Schwarzatal/Mellenbach, Bergbahn 1

0160 - 79 20 62 9

Urlaub in der Waldpension

Abfischen in Peitz im Spreewald
30.10.-01.11.2026 inkl. Begrüß.-likör,
2x ÜF, 2x Abendbuffet, 1x mit Fisch,
Livemusik, Shuttle zum Festplatz, 2
Tage Abfischen mit Fischmarkt,
Saunanutzung. Hotel Zum Goldenen
Löwen***S, Inh. Andreas Roschke,
Markt 10,03185 Peitz.‡035601-80940,
Hotel-Peitz.de ab 249,00 € p. P. im DZ

SUPER-SENIOREN-SPECIAL! Urig-
gemütl.-einfach gut, im schönen Ort,
Schellerhau/Osterzgebirge, 7x Ü/HP
inkl. Abholung & Heimfahrt. vom Wohn-
ort = 535,00 € p.P + KT, ‡035052-
63479, www.bergklause-schellerhau.de

Forsthaus Bansin-Angeb. 1.11.- 8.11.,
4.1.-20.3.: 7 Ü/HP/P. im DZ 350 €,
5 Ü/HP/P. im DZ 300 €, Forsthaus
Bansin GmbH, GF: Holger Böhnstedt,
Ahlbecker Chaussee 12, 17429 Bansin,
038378-29447, forsthaus-bansin.de

Hotel Promenade in 95138 Bad
Steben, 3 x Ü/HP + 1x 2 Std. Therme
o. Getränke-Gutschein 225 € p.P., Lift,
Nähe Kurpark, 4 Min. zur Therme,
Badstr. 16, MKV Immobilien GmbH, Tel.
09288/97430,www.hotel-promenade.de

Warnemünde Landhotel Ostseetraum
+ FW GmbH: Ostsee-Brise 2 x Ü/F,
1x 2-Gang-Menü, 1 Fl. Wasser ab 120€
p.P. ‡ 0381-5191848, Fam. Apitz,
Stolteraer Weg 34 a, 18119 OT
Diedrichshagen, www.ostseetraum.de

Seebad Warnemünde, Zi. mit Terrasse
dir. a. Strand, Blick auf Meer & Leucht-
turm. ‡ 0172-7957991, Okt./Nov. frei!

Herbsturlaub im sonnigen Südungarn
10% Rabatt für Sen. ab 60, 15.9. bis
25.11., Hunde 5 €/T., in 200 m Heil-/
Wellnessbad, Garten voll eingez., ganzj.
buchbar, mod. Heiz. Neu renov. FeHs
Harmonie: 2 kompl. Wohn., 2 Etag., bis
6 P., je 38 m², sep. Bad u. Kü. Kl. FeHs
Gunaras: bis 3 P., 33 m² ab 28 €/P. all
incl., Dt. Vermieter Fam. Müller, Öreg-
hegy utca 10, 7228 Döbrököz T. 0151-
12414837, ferienhaus-harmonie.net

Urlaub auf dem Bauernhof, ruh. & idyll.
Lage bei Wismar, 8 km bis z. Ostsee,
DZ u. MBZ Ü/F ab 35Äp.P., Kindererm.,
Pension Prill,Inh. Uwe Prill, Nantrow 18,
23974 Neuburg. Tel. 038426 / 20405

Urlaub im Herzen der Mosel! z.B. 5x
Ü/HP 355€ /7x 495€/P., Weihnachten
z.B. 5xÜ/HP ab 405€/P. Hotel Mosella,
André Faßbender,Zehnthausstr.8,56859
Bullay. 06542/93780,hotel-mosella.de

Herbst im Bayerischen Wald!
Hotel "Ferien - vom - Ich", 94362
Neukirchen, Biergarten, Hallenbad,
Sauna. ‡09961-9500, www.hfvi.de,
info@hfvi.de

Goldener Herbst an der Ostsee !!
FeWo's & Fe.Zimmer Tel.: 0381-
6691587, www.forstfuhrmannshof.de

Schlachtefest im Spreewald 20.-
22.10.26 inkl. 1x Begr.-Likör, 2x ÜF,
Abendbuffet, Schlachtebuffet, Stadt-
führung/Mühlenbesichtigung, Tanz-
abend Livemusik, Schlachtepaket.
Hotel Zum Goldenen Löwen***S,
Inh. Andreas Roschke, Markt 10,
03185 Peitz. www.Hotel-Peitz.de ab
169,-€ p.P. im DZ, ‡ 035601/80940

02797 Kurort Oybin - Hotel Nensch m.
hist. Wirtshaus, idyll. zw. Felsen, zentr.
ruh. Lg, NS, Adventsspecial vom 31.10.
-14.12., 4 Ü/HP 245 €/P. im DZ, 7 Ü/HP
359 €/P. im DZ. Ki. b. 50 % Rabatt, Inh.
Britta Iselt-Nensch, Friedrich-Engels-
Str. 45, 035844/70418, hotel-nensch.de

Hotel Thüringer Wald
Kleines Hotel mit 20 gemütlich eingerichteten DZ
und 8 EZ, ruhige, idyllische Lage im Biosphärenre-
servat inmitten des Thüringer Waldes, Ü/F als auch
HP möglich, Urlauber mit Vierbeinern willkommen

3Ü/HP pro Pers. 199 € | 6Ü/HP pro Pers. 399 €
zzgl. pro Person und Tag: 1.80 € Kurtaxe

 03677/811 99 30 • www.hotel-thueringerwald.info
Cathleen Hannemann

Schmückerstr. 112, 98693 Ilmenau/Manebach

96231 BAD STAFFELSTEIN, FEWO f. 2
P. 41 €/Tag, Franz Dinkel, Bahnhofstr. 9
‡09573-1287, gasthof-drei-kronen.de

Oktober-Angebot für 375 € !!! 6 Tage
Ferien, Ruhe, Erholung, Natur pur im
idyll. Erholungsort Ziegenrück, 5x Ü/Fr./
HP p./P. im DZ *Zur Fernmühle*, Inh.
Sebastian Grygier, Lobensteiner Str. 6,
‡036483/70190, www.fernmuehle.de

Urlaub auf der Insel Hiddensee,
1-3 Zimmer/Appartements. Kontakt
unter: www.hotel-post-hiddensee.de
Tel.: 038300-6430

Ostseeperle Börgerende zwischen
Warnemünde und Kühlungsborn DZ mit
FS ab 75,00 €/Nacht, Familienzimmer
mit FS (4 Pers.) ab 99,00 €/Nacht.
Parken frei, WLAN frei, Angebot gilt bis
18.10.2026 ‡ 038203/736070
¤ ostseeperele-boergerende@gmx.de

Werbung wirkt!
Warum warten?

www.sachsen-sonntag.de

THÜRINGER WALD
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