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HOROSKOP FAMILIENTIPP ZUM WOCHENENDE
T a5 Wann Horprobleme bei Kindern ernst werden

In der Partnerschaft und im Um-
gang mit anderen sollten Sie Frie-
den erhalten. Beweisen Sie lhren
Teamgeist. Bestimmt haben Sie

Sie haben eine sehr gute, kraft-

volle Zeit vor sich, Differenzen

und Missverstandnisse sollten

eher selten vorkommen. Nutzen

,Wir haben den Eindruck, lhr
Kind hort schlecht”: Werden El-
tern etwa in der Kita mit so einer
Beobachtung konfrontiert, sind
viele erst einmal verunsichert.

meist in beiden Ohren. Insbe-
sondere bei kleinen Kindern
kommt ein solcher Paukener-
guss relativ haufig vor. Oft spie-
len bei dem Verschluss Schleim-

hautschwellungen, Mittelohr-
entzindungen, haufige Infekte
oder vergroBerte Rachenman-
deln eine Rolle. Da betroffene
Kinder oft keine akuten Schmer-

zen haben, ist es fur Eltern gar
nicht so einfach, dem Paukener-
guss auf die Spur zukommen. El-
tern sollten aber gerade dann
aufmerksam werden, wenn das
Kind etwa unaufmerksam wirkt,

men infrage: Dazu zahlen Ka-
tharina GeiBler zufolge etwa
Warme aufs Ohr, kortisonhalti-
ges Nasenspray oder Ballons aus
der Apotheke. Beim Aufblasen
mit der Nase soll sich damit die

eine gute Idee. Sie diesen Umstand. WAS IST EIGENTLICH haufig nachfragt oder selbstlau-  Ohrtrompete 6ffnen.
Stier Skoroi EIN PAUKENERGUSS? ter spricht. Und auch die Sprach-
orpion . . At
5704 - 20.05. 5410 - 22 17 entwicklung bei Kleinkindern  MANCHMAL IST EINE KLEINE

Sie haben die Kraft, einen An-
fang zu machen. Nutzen Sie
dies, um einen Kontakt zu kntp-
fen oder ein neues Vorhaben zu
beginnen. Es lohnt sich!

Das Zusammenwirken mit ande-
ren kann schwierig sein. Lassen
Sie sich aber bloB nicht reizen,
das kénnte zu einem schweren
Streit fihren.

Reagieren Kinder zum Beispiel
nicht mehr auf ihren Namen,
wenn sie gerufen werden, kann
ein sogenannter Paukenerguss
dahinterstecken. Gerade bei
kleinen Kindern sei das oft das
deutlichste Zeichen, so Kathari-
na GeiBler, Oberarztin in der
HNO-Klinik des Universitatsklini-
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kann betroffen sein.

Zur Abklarung geht es fir El-
tern und Kind in die Kinderarzt-
praxis, unter Umstanden erfolgt
dann eine Uberweisung zum
Hals-Nasen-Ohren-Arzt.  Stellt
der HNO einen Paukenerguss
fest, wird in der Regel zunachst
aufmerksam abgewartet und re-

OPERATION NOTWENDIG

Bleibt der Erguss aber Uber einen
ldangeren Zeitraum bestehen,
kann eine kleine Operation not-
wendig sein. Dabei werden die
vergroBerten Rachenmandeln
des Kinds entfernt, Gber einen
Trommelfellschnitt die Flussig-

Zwillinge Schiitze kums Jena in der Zeitschrift = gelmaBig kontrolliert. Ein Pau-  keit aus der Paukenhéhle abge-
21.05.-21.06. 23.11.-21.12 LApotheken Umschau Eltern” kenerguss kann sich auch von saugt und manchmal Pauken-

Schlechte Laune darf zur Zeit
nicht zum Streit fihren. Verhal-
ten Sie sich abwartend. Vielleicht
kann es zu unverhofften Liebes-
freuden kommen.

Sie kénnen sich ungehindert ent-

falten. Weichen Sie aber einem

Streit aus und gestehen Sie den
Menschen in Ihrer Umgebung
mehr Freiheiten zu.

(Ausgabe 09/2026).

Beim sogenannten Paukener-
guss handelt es sich um Flussig-
keit hinter dem Trommelfell,

DAS REZEPT DER WOCHE

regionalem Anbau und in vielen
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Betrifft oft kleinere Kinder: Bei einem Paukenerguss sammelt sich

Fliissigkeit hinter dem Trommelfell.

den Ofen schieben. Den Kirbis

Foto: Christin Klose/dpa

selbst wieder auflosen.
Unterstitzend kommen —im-

mer auch abhangig vom Alter

des Kinds — bestimmte MaB3nah-

rohrchen ins Trommelfell einge-
legt. Die sollen weitere FlUssig-
keitsansammlungen verhin-
dern. DPA
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Soweit Sie Zeit dazu haben, soll-
ten Sie immer mal wieder fur an-
dere einspringen. Aber behalten
Sie den Uberblick und lassen Sie
sich nicht ausndtzen.

Lowe
23.07.-23.08.

Bei allem, was Sie in nachster
Zeit tun, sollten Sie auch an die
Folgen denken. Schon ein kleiner
Fehler kann zu einer Entfrem-

Wenn Sie sich in einer schwie-

rigen Lage befinden, sollten Sie
sich Zeit zum Nachdenken neh-
men. Erkennen Sie die Hinter-
grtinde und handeln Sie danach.

Wassermann
21.01.-19.02.

Nutzen Sie die Zeit fur kraft-
raubende Arbeiten, rechnen Sie
dabei aber nicht zu sehr mit der
Hilfe anderer, Sie konnten sonst

Farben und Formen. Und min-
destens ebenso viele Moglich-
keiten gibt es, wie man Kurbisse
kostlich und unkompliziert auf
den Tisch bringt. Den Klassiker
Hokkaido schiebt man beispiels-
weise am besten zum Rdsten in
den Ofen, der Muskatkirbis
macht sich gut in Currys — und
der Spaghettikirbis zerfallt ge-
gart in feine Fasern, die an die
langen Nudeln erinnern. Kulina-
risch vertragen sich diese , Kir-
bis-Spaghetti”  hervorragend
mit Tomatensauce, Pesto, gerds-
teten Pilzen oder klassisch als

30-40 Minutenim Ofen backen.
Zwischendurch immer wieder
mit der Gabel kontrollieren, ob
der Kurbis gar ist. Die Kurbishalf-
ten aus dem Ofen holen und
kurz abkuhlen lassen. Nun das
Fruchtfleisch mit einer Gabel aus
der Schale kratzen, dann zerfallt
es in Spaghetti. Die Kirbis-Spa-
ghetti in einer Schissel mit Salz
und Pfeffer und Oregano wir-
zen und vermengen. Auf dem
Teller mit Parmesan und optional
mit Kirschtomaten anrichten.

O Infos:

dung fahren. enttauscht werden. Pasta Aglio Olio. www.1000gutegruende.de
Jungfrau Fische SPAGHETTIKURBIS AGLIO OLIO
24.08. - 23.09. 20.02. - 20.03.
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Lassen Sie sich hausliche Dis-
harmonien nicht anmerken. Sie
mussen mit ganzer Kraft bei der
Sache sein, sonst werden Sie
nicht fertig.
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Entfalten Sie sich im Hintergrund.
In der direkten Konfrontation
konnten Sie anderen unterlegen
sein und das ware derzeit sehr
schlecht fur Sie.

Zutaten: 1 Spaghettikrbis, 1
Knoblauchzehe, Olivendl, Par-
mesan, Oregano, Salz & Pfeffer,
optional: Kirschtomaten
Zubereitung: Den Ofen auf
200°C vorheizen, den Kdirbis
halbieren und entkernen, die
Kdrbishalften mit Olivendl und
gehacktem Knoblauch einrei-

Hallo liebe Kinder!

konnt ihr dieses Rétsel 16sen? Viel Spafd beim Tiifteln! (Die Losung findet ihr unten.)

Die HNO Praxis vergibt alle 10 Minuten einen Termin, allerdings benétigt die
Arztin 12 Minuten fiir jeden Patienten. Der erste Patient wird um 8.00h aufgerufen!

Anja hat ihren Termin um 9.30h,

wann wird sie tatsdchlich aufgerufen?

1) 9.36h

3) 10.14h
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