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o =%e Warum gemeinsame Spielzeit mehr ist als nur Zeitvertreib

,Was lange wahrt, wird endlich
gut’. Nehmen sie sich dieses
Sprichwort zu Herzen und tber-
stUrzen Sie die Dinge jetzt nicht.

___ Stier
21.04. - 20.05.

Unterschwellige Spannungen
kénnen jetzt an die Oberflache
kommen. Lassen Sie sie raus und
machen Sie sich endlich Luft.
Man wird Sie verstehen.
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Zwillinge
21.05. - 21.06.

e

Verlieren Sie sich nicht in diste-
ren GrUbeleien, schauen Sie be-
wusst nur auf das Schéne, das
Ihnen das Leben bietet, und es
wird Ihnen besser gehen.
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Sie sind derzeit reizbarer als ge-
wohnlich und empfinden schon
kleine Ubertretungen anderer
als personlichen Angriff. Seien
Sie nicht so empfindlich.

Skorpion
24.10.-22.11.

Schiitze
23.11.-21.12

Dass Eltern und Kinder spontan
zusammen  etwas  spielen,
kommtim Alltag haufig zu kurz.
Dabei zeigen Forschungsergeb-
nisse, dass selbst kurze gemein-
same Momente einen messba-
ren Einfluss auf die Bindung ha-
benkénnen. Doch warumist das
freie Spiel nun eigentlich so
wichtig?

Spielen ist eine der wirkungs-
vollsten Formen, Eltern und Kin-
der einander naherzubringen.
Das belegen zwei wissenschaft-
liche Studien des University Col-
lege London und der University
of East London, die im Auftrag
der Marke kinder von Ferrero
durchgefuhrt wurden. So deu-
ten die Ergebnisse darauf hin,
dass die Herzfrequenzen von El-
tern und Kindern wahrend ge-
meinsamer Spielmomente hau-
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Die Welt mal vergessen und den Moment ge-
nieBen, das geht im gemeinsamen Spiel am
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auBerhalb von
Spielsituationen.
Besonders wir-
kungsvoll ist laut
Prof. Dr. habil And-
ré Frank Zimpel
das freie Spiel, das
aus innerer Moti-
vation des Kindes
entsteht und kei-
nen Regeln folgt.
Zimpel ist Profes-
sor fur Lernen und
Entwicklung  an
der Universitat
Hamburg, leitet
das Zentrum fur
Neurodiversitats-
forschung und be-
gleitet die interna-
tionale #Play-
Break-Kampagne
von kinder als wis-
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perte in Deutschland. Die Kam-
pagne mochte Familien ermuti-
gen, die Freude am gemeinsa-
men Spielen zu entdecken.
. Wenn Erwachsene sich auf das
freie Spiel von Kindern einlas-
sen, ohne zu lenken oder zu be-
werten, entsteht echte Verbin-
dung”, sagt er. ,Kinder fuhlen
sich gesehen und ernst genom-
men —eine Grundlage fur siche-
re Bindung und emotionales
Vertrauen.”

Fur Eltern, die das Gefuhl ha-
ben, ,nie genug” mit ihren Kin-
dern zu spielen, hat Zimpel eine
entlastende Botschaft: Gemein-
sames Spielen mUsse weder ge-
plant noch perfekt sein. , Es lebt
von Spontaneitat, Augenhdhe
und Improvisation”, sagt Zim-
pel. Tipps, wie Familien die wis-
senschaftlichen  Erkenntnisse

ren koénnen, gibt es unter
www.kinder.com/de/de/bedeu-
tung-des-spielens.

So kénnen Eltern und Kinder
auf dem Weg zum Kindergarten
oder auf einer Autofahrt zusam-
men eine Geschichte erfinden.
Dabei wechseln sich die Perso-
nen Satz fur Satz ab, jegliche
|deen sind erlaubt. So entstehen
skurrile Geschichten, zum Bei-
spiel Uber einen Detektiv-Hund,
der einen verschwundenen Keks
sucht. Oder die Eltern lassen das
Kind ein Lied aussuchen und alle
tanzen zusammen - je alberner,
desto besser. Lassen Eltern sich
darauf ein, kbnnen auch sie kurz
abschalten und den stressigen
Alltag vergessen. So wird das
freie Spiel nicht zu einem weite-
ren Pflichtprogramm, sondern
zu einer Pause, die allen guttut.

Sie haben die Chance, aus dem Lassen Sie sich nicht unter psy- ~ figer im Gleichklang sind als  besten.  Foto: DID/Ferrero/Getty/Smiljana Aleksic - senschaftlicher Ex-  einfach in ihren Alltag integrie- DJD
Hintergrund heraus erfolgreich  chischen Druck setzen. Sonst be-
die Faden zu ziehen. Nutzen Sie  steht die Gefahr, dass Sie um des
vor allem abends diese Méglich-  lieben Friedens Willen zu schnell
keit. zu viel versprechen. DAS REZEPT DER WOCHE
KREBS N Steinbock
22.06. - 22.07. f 22.12.-20.01. Kalorienarm, voll wertvoller In-  Zubereitung: Fiir das Ol die ge-
haltsstoffe und verfUhrerisch  waschenen, trockenen Blattern
Y/ stB: Schon in der Antike setzten  klein schneiden und mit Ol gut
o ‘ . die Menschen auf Feigen, um  mixen. Durch ein dinnes Sieb
Versuchen Sie jetzt, bestehende Mit lhrer Entschlusskraft beein-  Gesundheit, Energie und Schén-  abgieBen. Mehl, Butterfléck-
Probleme zu beseitigen. Machen  drucken Sie andere sehr stark.  heit zu erhalten. Dass nicht nur  chen, Ei, Salz und 1-2 EL kaltes
Sie daher lieber als morgen rei-  Sie setzen durch, was Sie sich  die Friichte des Feigenbaums —Wasser zu einem Murbeteig ver-
nen Tisch. Sie werden sich besser - vorgenommen haben und das  viel zu bieten haben, verrat An-  kneten. 30 Minuten kaltstellen. Welche dieser Aussagen stimmt NICHT. lhr seht hier schéne bunte Kugeln, die in
fhlen. wird spater auch belohnt. ne-Katrin Weber in ihrem Buch  Backofen auf 200 Grad Ober-/ gewissen Entfernungen zueinander stehen. Schaut genau!
Léwe Wassermann .Meine grline fran;ossche_ Bist-  Unterhitze oder 180 Grad Um-
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sem Rezept. chen einfetten. Teig dinn aus-
rollen und Férmchen damit aus-
FEIGEN-ZIEGENKASE- kleiden. Mit einer Gabel mehr-
Investieren Sie Ihren Ehrgeiz in  EinZusammentreffen konnte lhr ~ TARTELETTES g‘%ls e;(nstechjn. M'Eﬁaglépaﬁ'er
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Kraft um eventuelle Hindernisse  Aber vielleicht kame lhnen das ~ TU"_das reigenbiatterol: 1U- - ten Delegen. ZU-2o viinuten
Iserwing h | 5 12 Feigenblatter, 250 ml mildes  goldbraun backen. Fur die Cre-
ZU Uberwinden. auch ganz gelegen? o . . ; g
Pflanzendl. Fir den Mirbeteig:  me den Kase mit einer Gabel zer-
Jungfrau Fische 250 g Weizenmehl (Type 405), dricken, mit Créme fraiche und
S 24.08. - 23.009. &\ 20.02. - 20.03. plus Mehl zum Arbeiten, 125 g etwas Pfeffer verriihren. Pinien- ‘
‘ G kalte Butter, 1 Ei (M), 1/2 TL kerne goldbraun résten. Feigen
‘)\ Meersalz, Butter zum Einfetten in Scheiben schneiden. Thymian
- der Férmchen, getrocknete Hil-  abbrausen und trocken schiit-
Sie bekommen die Gelegenheit, - Sie sollten in den nachsten Tagen  senfriichte. FirdenBelag: 125g  teln. Creme in die Tartelettes
Ihre Stellung auszubauen und Ihre Krafte sparen. Manchmal  milder, cremiger Ziegenkise, streichen und Feigen darauf ver-
einflussreicher zu werden. Las- reicht auch nur die halbe An- 125 g Créme fraiche, schwarzer  teilen. Mit Pinienkernen be-
sen Sie sich das nicht entgehen.  strengung um ein Ziel zu errei-  Pfeffer aus der Mihle, 2-3 ELPi-  streuen und mit Thymian deko-
chen. nienkerne, 6-8 kleine Feigen, ein  rieren, Feigenblatterdl auBen
paar kleine Stangel Thymian herum traufeln. DPA
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