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Mo.—Do. 8.00-12.00 Uhr und 13.30-18.30 Uhr
Fr. 8.00-13.30 Uhr und nach Vereinbarung

Manuela Luci [Zahnﬁrzte \ Matthias Clausner

StraBe des Friedens 25 | 04720 Débeln | 03431 703111 | Fax 703112
www.zahnaerzte-luci-clausner.de | hallo@ zahnaerzte-luci-clausner.de

D Implantologie

D Kariesprophylaxe

D Keramikrestauration

D Asthetische
Zahnheilkunde

D digitales
Roéntgen
D Laserbehandlung
D Parodontologie
D Oralchirurgie
Mo. 8.00-12.00 Uhr + 13.30-19.30 Uhr  Do. 8.00-12.00 Uhr + 13.30-18.00 Uhr

Di. 8.00-12.00 Uhr + 13.30-19.30 Uhr  Fr. 8.00-13.00 Uhr
Mi. 8.00-13.00 Uhr + 13.30-18.00 Uhr  und nach Vereinbarung
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Zahnarztprax) T
"Michael Bahn

- Zahnarzt -
@ www.zahnbahn.de

@ SPRECHZEITEN

9.00-12.00 Uhr und 13.30-17.30 Uhr
8.00-12.00 Uhr

8.00-12.00 Uhr und 13.30-17.30 Uhr
8.00-12.00 Uhr und 13.30-17.30 Uhr
9.00-11.00 Uhr (nach Vereinbarung)

Leipziger StraBe 13
04720 Dibeln

o [HEEEE

e Tel.: 03431-701612

Denken Sie bitte rechtzeitig an einen Termin fir das letzte Quartal.

] Montag

und nach Verelnborung
| * 's

7:30 1200 1380 - 18:00

Dienstag 7:30 -13:00 .

Mittwoch 7:45 -13:00 ) 4
Donnerstag ~ 7:30 -12:00 13: 30 - 18 00
Freitag 7180 T200 bt ¢

&

naturliche
Mundpflege von

z.B. mit
OMNI BIOTIC oder
Innovall Microbiotic

04720 Débeln, RitterstraBe 20, Tel. 03431-710162
www.apotheke-oberbruecke-doebeln.de

Anzeigen-Spezial

Auch unter Kronen kann sich Karies bilden

Sitzt eine Krone drauf, kann ein Zahn k"eine Karies mehr bekommen? Schon war's.
Was hinter der sogenannten SEKUNDARKARIES steckt —und wie man sich vor ihr schitzen kann.

iese eine Krone in
D IThrem Mund kommt

Thnen locker vor? Die-
sen Wackelkandidaten soll-
ten Sie lieber nicht ignorie-
ren, sondern zeitnah damit
in die Zahnarztpraxis gehen,
um die Krone dort wieder
befestigen zu lassen.

Sitzt eine Krone — oder
auch eine Briicke — namlich
nicht mehr fest, konnen Ka-
riesbakterien den Weg zum
Zahnstumpf darunter finden
und ihn befallen. Davor
warnt die Informationsstelle
fur Kariesprophylaxe (IfK).

Sekundarkaries lautet
dann die Diagnose. Sie kann
nicht nur schmerzhaft wer-
den, sondern auch ziemlich
teuer. Im schlechtesten Fall
muss der Zahnstumpf gezo-
gen und ein neuer Zahn-
ersatz angefertigt werden.

Sekundarkaries wird oft erst
spat entdeckt

Ubrigens: Nicht nur lockere
Kronen konnen Kariesbak-

terien die Tir o6ffnen. Auch
der Zahnfleischrand ist kri-
tisch. Denn hier endet die
Krone, die Wurzeloberflache
des Zahnes beginnt.

An diesem Ubergang kann
sich leicht eine Sekundarka-
ries bilden. Tiickisch: Sie
kann sich unbemerkt unter
der gesamten Krone ausbrei-
ten, wie Prof. Stefan Zimmer,
Sprecher der Informations-
stelle fiir Kariesprophylaxe,
warnt. ,Wenn sie dann ent-
deckt wird, ist der Zahn oft
nicht mehr zu retten.”

Auch hier: Gute Zahnhygiene
macht den Unterschied
Immerhin: Das Risiko, eine
Sekundarkaries zu ent-
wickeln, lasst sich senken.
Worauf es dabei ankommt:

* Kronen genauso grundlich
putzen wie «echte» Zahne.
Wichtig: dabei eine fluo-
ridhaltige Zahnpasta ver-
wenden.

* Auch die Zahnzwischen-
rdume reinigen, am bes-

KURZ-CHECK BEIM ZAHNARZT SPART STRESS: Kontrollen zeigen friih, ob eine Krone oder Briicke nicht mehr rich-

tig sitzt.

ten taglich. Dafur eignen
sich Zahnseide, Inter-
dentalsticks oder -birst-
chen.

e Sinnvoll kann auch die An-
wendung von fluoridhalti-

Foto: Christin Klose

gen Mundspiilungen sein. wahrnehmen. So fallt

Im Zweifel: mit Zahnarzt frihzeitig auf, sollten

oder Zahnarztin bespre- Kronen oder Briicken

chen. nicht mehr richtig
* RegelmdBige Kontrollen sitzen.

in der Zahnarztpraxis DPA

Wann steht der allererste Zahnarztbesuch furs Kind an?

Auch kleine Zahnchen konnen Karies bekommen. Gut, wenn Zahnarzt oder Zahnarztin regelmaBig
einen Blick in den Mund des Kindes wirft. Was Eltern Uber die Z-UNTERSUCHUNGEN wissen sollten.

eht es den Zdahnchen des

Nachwuchses gut? Was
konnen wir als Eltern beach-
ten, wenn wir dem Baby oder
Kleinkind die Zédhne putzen?
Beiden zahnérztlichen Friih-
erkennungsuntersuchun-
genZ1 bis Z6 gibt es Antwor-
ten vom Profi—dem Zahnarzt
oder der Zahnarztin.

Seit Anfang 2026 stehen
die Z-Untersuchungen mit
im sogenannten Gelben
Heft. Die erste Untersu-
chung in der Zahnarztpra-
xis, die Z1, ist zwischen dem
sechsten und neunten Le-

bensmonat dran. ,Da wer-
den vor allem die Eltern
grindlich beraten”, sagt
Johanna Kant vom Bundes-
verband der Kinderzahn-
arzte. Ein kurzer Blick in
den Mund der Kleinsten
reicht in der Regel erst ein-
mal.

Ein Hintergrund der Z-
Untersuchungen: frihkind-
liche Karies soll friithzeitig
erkannt werden, um recht-
zeitig eingreifen zu konnen.
Plus: Die Kinder sollen sich
von klein auf an den Zahn-
arztbesuch gewo6hnen und

Ana Carola P de Ettelt

Fachzahnarztin fur Kieferorthopadie
Obermarkt 156 - 04720 Dobeln

Unsere Sprechzeiten

MO 7.30-11.30 Uhr
13.00-15.00 Uhr
DI 7.30-11.30 Uhr

13.00-17.30 Uhr
, DO 7.30-11.30 Uhr
13.00-17.30 Uhr

FR 7.30-11.30 Uhr
1. Obergeschoss

Tel. 03431-570520

lernen: ,Dieser Termin ge-
hort regelmaBig dazu.”

Mit Spielereien und
Kuscheltier

Die  Verbandsvorsitzende
weil}, dass Kinderzahnarzte
diese Termine sehr kinder-
freundlich gestalten. Das
fangt bei den Kleinsten mit
einer Untersuchung in
«Hoppe-Reiter-Position” an.
+Manche fremdeln noch
stark, da unterhalten wir uns
erst mit den Eltern und né-
hern uns dem Kind langsam
an”, sagt die Expertin.

Zwei- und Dreijahrige kon-
nen dann schon ihr Stofftier
mitbringen oder eine Hand-
puppe kommt zum Einsatz.
+»Am Ende bekommen die
Kinder ein kleines Plastik-
spiegelchen fir ihren Arzt-
koffer mit”, berichtet die Arz-
tin ausihrer Praxis. ,Das Gan-
ze lauft sehr spielerisch ab. "

Kann das Kind auch zum
,hormalen” Zahnarzt?

Nun gibt es nicht tberall
einen Kinderzahnarzt. Dann

FUR KINDER sind bis zum Alter von sechs Jahren sechs Vorsorgeuntersu-
chungen in der Zahnarztpraxis vorgesehen - Z1bis Z6.  Foto: Julian Stratenschulte
ist gut zu wissen: ,Jeder
Zahnarzt kann ein kleines
Kind untersuchen”, sagt Jo-
hanna Kant. Sie empfiehlt,

dass Eltern bei ihrem eigenen
Zahnarzt nachfragen, ob sie
auch fiirihrkleines Kind einen
Termin machen konnen. DPA

Zahnarztpraxis M. Geyer

Miruna Geyer

Zahnarztin
034321-13605

WiirkertstraBe 7 | 04703 Leisnig
zahnarztpraxis.geyer@t-online.de

Kieferorthopddie und Allgemeine Zahnheilkunde

Woche der Demenz

vom 19.09. - 27.09.2026 iiberall in Sachsen

Alle Veranstaltungen:
www.landesinitiative-demenz.de/
woche-der-demenz
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Demenz Sachsen e, V.

1|

Gefordert mit Mitteln der GKV-Gemeinschaftsforderung nach §20h SGB V.

| Mach was, das zdhlt.
Fiir Deine Zukunft -

eine Ausbildung

mit Sinn.

www.heimerer.de #heimerer

~) @ @

heimerer A&

Deine Chance fiir die
Zukunft, eine Ausbildung
bei Heimerer.

Sichere dir einen der letzten
Platze fur folgende Ausbildungen
und starte richtig durch:

= Heilerziehungspfleger/-in
= Podologe/-in
= Sozialassistent/-in

Heimerer Schulen
Dobeln | doebeln@heimerer.de 1 03431 6636-0

Pflege zu Hause
Klingner & Langhof

HERA

Pflege zu Hause

Korperbezogene Pflege

Durchfuhrung
arztlicher Verordnungen

Pflegerische Betreuung
Entlastung pflegender Angehoriger
Verhinderungspflege
Hilfen bei der Haushaltsfihrung
Pflegeberatung

T Pty 0 O

Pflege zu Hause Klingner & Langhof GmbH

Bahnhofstralle 36 | 04720 Dbbeln
{ 03431 571062 | www.pflegedienst-doebeln.de




