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e «=%o Bunte Putzmittel: So schiitzen Sie Kinder vor Vergiftungen

Sie sind derzeit besonders ausge-
glichen und konzentriert, nichts
kann Sie von Ihrem Weg abbrin-
gen. Vergessen Sie aber nicht
lhre Umgebung.

Treffen Sie jetzt keine wichtigen
Entscheidungen. Die Gefahr,
dass Sie dabei Fehler machen, ist
momentan sehr hoch. Und die
Folgen waren drastisch.

Stier Skorpion
21.04. - 20.05. 24.10.-22.11.

In der Partnerschaft sollten Sie
wissen, was Sie wollen. Sie konn-
ten sonst in einen Gewissens-
konflikt geraten und dabei alles
verlieren. Also erhohte Vorsicht!
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Sie kénnen jetzt erfolgreich mit
anderen zusammenarbeiten und
dabei vieles bewegen. Achten
Sie darauf, dass Sie dabei nichts
vergessen.

KREBS
22.06. - 22.07.

Sie sind derzeit sehr anfallig fur
Krankheiten. Vielleicht sollten Sie
etwas ausruhen, damit Ihr Kor-
per wieder zu Kraften kommen
kann.

Lowe
23.07.-23.08.

Sie sind von der Unbestandigkeit
anderer etwas irritiert. Behalten
Sie aber dennoch Ihr eigenes Ziel
im Auge. Sie stehen sich selbst
am nachsten.
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Mit hrer Unbefangenheit und
Frohlichkeit konnen Sie mo-
mentan immer wieder anderen

Menschen ihre Sorgen nehmen.
Nutzen Sie dies.

Jungfrau
24.08. - 23.09.
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Achten Sie nur darauf, dass Sie
Ihrem Partner keinen Anlass zur
Eifersucht geben. Die Stimmung
ist derzeit sowieso gespannt, al-
S0 passen Sie auf.

Zwillinge Schiitze
21.05. - 21.06. 23.11.-21.12

Im Austausch mit anderen ent-
stehen Gedanken und Plane,
die Sie noch lange beschaftigen
werden. Die Folgen werden tief-
greifend sein.
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Steinbock
22.12.-20.01.

Ringen Sie sich zu einer mutigen
Entscheidung durch, auch wenn
es Ihnen schwerfallen wird. Auf
Dauer werden Sie sehr froh dar-
Gber sein.

Wassermann
21.01.-19.02.

Uberlegen Sie, wie Sie sich aus
eigener Kraft finanziell unabhan-
giger machen kénnen. Das wir-
de Ihnen den Freiraum fiir eigene
Dinge vergroBern.

Fische

Bleiben Sie sich selbst und Ihren
Vorsatzen treu. Auch wenn alles
um Sie herum von Zweifeln be-
fallen ist, werden Sie doch recht
behalten.

Sie haben ein Kleinkind zu Hau-
se? Dann kann es sinnvoll sein,
scharfe Reinigungsmittel gar
nicht erst in den heimischen vier
Wanden zu haben. SchlieBlich
nehmen kleine Kinder gerne vie-
les in den Mund. Sind die Verpa-
ckungen der Reinigungsproduk-
te dann auch noch bunt, kann
das die neugierigen Kleinen be-
sonders zum Probieren verleiten.

Und das mit Folgen: Ver-
schluckt der Nachwuchs etwa
WC- oder Backofenreiniger,
Waschmittel-Pods oder Lacke,
besteht laut der Aktion Das si-
chere Haus (DSH) die Gefahr
einer Verdtzung der Speiserohre
oder einer Vergiftung. Lagern Sie
die Produkte also in jedem Fall
50, dass Kinder nicht an sie he-
rankommen kénnen. Im Handel
gibt es etwa spezielle Kindersi-
cherungen fir Schranke und

DAS REZEPT DER WOCHE

Die Pfifferlinge vorsichtig mit
einem Pinsel putzen. Nicht wa-
schen, da sie sonst zu viel Wasser
ziehen und eher gummiartig
werden. GroBere Pilze halbieren
oder kleinschneiden.

Etwas Ol in einer Pfanne erhit-
zen und die Pfifferlinge bei star-
ker Hitze scharf anbraten und
kraftig mit Salz und Pfeffer wir-
zen. Nach 5 Minuten die Tempe-
ratur etwas runter drehen, But-
ter, Zwiebel- und Schinkenwarfel
dazugeben und weitere 5 Minu-
ten mit anbraten. Zum Schluss je
die Halfte der Petersilie und des
Thymians unterheben.

Wahrend die Pilze vor sich hin
braten, kénnen die Tomaten in
hauchdinne Scheiben und die
Lauchzwiebeln in feine Ringe ge-
schnitten und zur Seite gestellt
werden. Die Eier in einer groBen
Tasse verquirlen und mit Salz und
Pfeffer wiirzen. Ich verzichte hier
auf Milch, Mineralwasser und
dergleichen mehr. Ich mag Eier
am liebsten pur.

Nun in einer zweiten groBen
Pfanne wieder etwas Ol und eine
Flocke Butter erhitzen und aus
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Schranksicherung gegen Neugier: Bei kIeinén Kindern im Haus

sollten Reinigungsmittel und andere gefahrliche Stoffe fiir den

Nachwuchs unzuganglich sein.

Schubladen. Laut DSH sind hohe
Schranke und Schubladen eine
Option oder abschlieBbare Kas-
ten und Hauswirtschaftsraume.

den verquirlten Eiern ein schones
Omelett braten.

Die andere Halfte der Krauter
mit dem Olivendl und dem Zitro-
nensaft verrihren und ebenfalls
mit Salz und Pfeffer abschme-
cken. Jetzt kann angerichtet wer-
den. Das Omelett als Basis auf
einen Teller geben, mit einem
Ring aus Tomatenscheiben bele-
gen, die noch gesalzen, gepfef-
fert und mit den Lauchzwiebel-
ringen bestreut werden. In die
Mitte kommt die Pfifferlingsmas-
se, auf der als kronender Ab-
schluss die Burrata drapiert wird.
Zum Schluss toppen wir das Gan-
ze mit dem Krauterdl, das gleich-
maBig Uber Tomaten und Burrata
getraufelt wird. Am besten
schmeckt dieses Essen mit fri-
schem Brot. DPA

Foto: Franziska Gabbert

Aber: , Sichereristes, beim Put-
zen auf nattrliche Hausmittel wie
Essig, Natron, Waschsoda oder

schaftsfUhrerin Susanne Woelk.
Dann bestehtvon vornherein we-
niger Vergiftungsgefahr.

Welche Mittel wie gefahrlich
werden kénnen, kann man Gbri-
gens an den rot umrandeten,
eckigen Warnsymbolen auf der
Packung der Putzmittel erken-
nen. Nach dem global harmoni-
sierten System zur Einstufung
und Kennzeichnung von Chemi-
kalien (GHS) steht ein dickes Aus-
rufezeichen (GSH 07) beispiels-
weise fur einen reizenden Stoff.
Ein schwarzer Totenkopf mit ge-
kreuzten Knochen (GSH 06)
warnt vor akuter Toxizitat. Be-
wahren Sie die riskanten Subs-
tanzen nur im Originalbehalter
auf - dann besteht keine Ver-
wechslungsgefahr.

Sie befurchten, dass das Kind
etwas Giftiges in den Mund ge-

hat? Dann konnen Sie sich an ein
Giftinformationszentrum wen-
den. Die jeweiligen Telefonnum-
mern finden Sie online. DSH rat,
die jeweils regionale Nummerim
Handy abzuspeichern.

Gut zu wissen: Halten Sie bei
einem Anruf am besten den 16-
stelligen UFI-Code aus Buchsta-
ben und Ziffern bereit, der auf der
betreffenden Wasch- und Putz-
mittelpackung zu finden ist. An
ihm kénnen Giftnotrufzentralen
erkennen, um welche Chemika-
lien es sich handelt - und die not-
wendigen Schritte schnell emp-
fehlen. Zu finden ist der UFI-Code
auf den Produktetiketten. Dortist
erzwar nichtimmer an genau der
gleichen Stelle aufgedruckt, er
muss aber deutlich sichtbar sein -
etwa in der Ndhe des Handels-
oder Markennamens oder bei

Kernseife zusetzen”, soDSH-Ge-  nommen oder gar geschluckt den Gefahrenhinweisen. DPA
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Hallo liebe Kinder!

konnt ihr dieses Rétsel 16sen? Viel Spafs beim Tiifteln! (Die Losung findet ihr unten.)

Elena und David?

Ulrike & Cowen

Uwe

Den Eltern am Spielplatz féllt auf, dass alle ihren Kindern Namen mit 3 Buchstaben
gegeben haben. Erkennt ihr das System dahinter? Wie heif3t das Kind von

Elena & David

Lilo & Trent

5%

Leo
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