
Die Pfifferlinge vorsichtig mit
einem Pinsel putzen. Nicht wa-
schen, da sie sonst zu viel Wasser
ziehen und eher gummiartig
werden. Größere Pilze halbieren
oder kleinschneiden.
Etwas Öl in einer Pfanne erhit-

zen und die Pfifferlinge bei star-
ker Hitze scharf anbraten und
kräftig mit Salz und Pfeffer wür-
zen. Nach 5 Minuten die Tempe-
ratur etwas runter drehen, But-
ter, Zwiebel- und Schinkenwürfel
dazugeben und weitere 5 Minu-
ten mit anbraten. Zum Schluss je
die Hälfte der Petersilie und des
Thymians unterheben.
Während die Pilze vor sich hin

braten, können die Tomaten in
hauchdünne Scheiben und die
Lauchzwiebeln in feine Ringe ge-
schnitten und zur Seite gestellt
werden. Die Eier in einer großen
Tasse verquirlen undmit Salz und
Pfeffer würzen. Ich verzichte hier
auf Milch, Mineralwasser und
dergleichen mehr. Ich mag Eier
am liebsten pur.
Nun in einer zweiten großen

Pfannewieder etwas Öl und eine
Flocke Butter erhitzen und aus

Sie sindderzeit besonders ausge-
glichen und konzentriert, nichts
kann Sie von IhremWeg abbrin-
gen. Vergessen Sie aber nicht
Ihre Umgebung.

In der Partnerschaft sollten Sie
wissen,was Siewollen. Sie könn-
ten sonst in einen Gewissens-
konflikt geraten und dabei alles
verlieren. Also erhöhte Vorsicht!

Sie können jetzt erfolgreich mit
anderen zusammenarbeitenund
dabei vieles bewegen. Achten
Sie darauf, dass Sie dabei nichts
vergessen.

Sie sind derzeit sehr anfällig für
Krankheiten. Vielleicht sollten Sie
etwas ausruhen, damit Ihr Kör-
per wieder zu Kräften kommen
kann.

Sie sind vonderUnbeständigkeit
anderer etwas irritiert. Behalten
Sie aber dennoch Ihr eigenes Ziel
im Auge. Sie stehen sich selbst
am nächsten.

Mit Ihrer Unbefangenheit und
Fröhlichkeit können Sie mo-
mentan immer wieder anderen
Menschen ihre Sorgen nehmen.
Nutzen Sie dies.

Treffen Sie jetzt keine wichtigen
Entscheidungen. Die Gefahr,
dass Sie dabei Fehlermachen, ist
momentan sehr hoch. Und die
Folgen wären drastisch.

Achten Sie nur darauf, dass Sie
Ihrem Partner keinen Anlass zur
Eifersucht geben. Die Stimmung
ist derzeit sowieso gespannt, al-
so passen Sie auf.

Im Austausch mit anderen ent-
stehen Gedanken und Pläne,
die Sie noch lange beschäftigen
werden. Die Folgenwerden tief-
greifend sein.

Ringen Sie sich zu einer mutigen
Entscheidung durch, auchwenn
es Ihnen schwerfallen wird. Auf
Dauer werden Sie sehr froh dar-
über sein.

Überlegen Sie, wie Sie sich aus
eigenerKraft finanziell unabhän-
giger machen können. Das wür-
de Ihnenden Freiraum für eigene
Dinge vergrößern.

Bleiben Sie sich selbst und Ihren
Vorsätzen treu. Auch wenn alles
um Sie herum von Zweifeln be-
fallen ist, werden Sie doch recht
behalten.

Wassermann
21.01. – 19.02.

Fische
20.02. - 20.03.

Jungfrau
24.08. - 23.09.

Löwe
23.07. - 23.08.

KREBS
22.06. - 22.07.

Schütze
23.11. - 21.12

Skorpion
24.10. - 22.11.

Stier
21.04. - 20.05.

Waage
24.09. - 23.10.

Widder
21.03. - 20.04.

Steinbock
22.12. - 20.01.

Zwillinge
21.05. - 21.06.

HOROSKOP

Lösung:ElenAundDaVid:EVA

Namensfindung
Den Eltern am Spielplatz fällt auf, dass alle ihren Kindern Namen mit 3 Buchstaben
gegeben haben. Erkennt ihr das System dahinter? Wie heißt das Kind von
Elena und David?

Ulrike & Cowen

Uwe

Elena & David

?

Lilo & Trent

Leo

Hallo liebe Kinder!

könnt ihr dieses Rätsel lösen? Viel Spaß beim Tüfteln! (Die Lösung findet ihr unten.)

Das Rezept DeR Woche

den verquirlten Eiern ein schönes
Omelett braten.
Die andere Hälfte der Kräuter

mit dem Olivenöl und dem Zitro-
nensaft verrühren und ebenfalls
mit Salz und Pfeffer abschme-
cken. Jetzt kannangerichtetwer-
den. Das Omelett als Basis auf
einen Teller geben, mit einem
Ring aus Tomatenscheiben bele-
gen, die noch gesalzen, gepfef-
fert und mit den Lauchzwiebel-
ringen bestreut werden. In die
Mitte kommt die Pfifferlingsmas-
se, auf der als krönender Ab-
schluss die Burrata drapiert wird.
ZumSchluss toppenwir dasGan-
ze mit dem Kräuteröl, das gleich-
mäßig über TomatenundBurrata
geträufelt wird. Am besten
schmeckt dieses Essen mit fri-
schem Brot.dpa

Familientipp zum Wochenende

Bunte Putzmittel: So schützen Sie Kinder vor Vergiftungen
Sie haben ein Kleinkind zu Hau-
se? Dann kann es sinnvoll sein,
scharfe Reinigungsmittel gar
nicht erst in den heimischen vier
Wänden zu haben. Schließlich
nehmen kleine Kinder gerne vie-
les in den Mund. Sind die Verpa-
ckungen der Reinigungsproduk-
te dann auch noch bunt, kann
das die neugierigen Kleinen be-
sonders zum Probieren verleiten.
Und das mit Folgen: Ver-

schluckt der Nachwuchs etwa
WC- oder Backofenreiniger,
Waschmittel-Pods oder Lacke,
besteht laut der Aktion Das si-
chere Haus (DSH) die Gefahr
einer Verätzung der Speiseröhre
oder einerVergiftung. LagernSie
die Produkte also in jedem Fall
so, dass Kinder nicht an sie he-
rankommen können. Im Handel
gibt es etwa spezielle Kindersi-
cherungen für Schränke und

Schubladen. Laut DSH sind hohe
Schränke und Schubladen eine
Option oder abschließbare Käs-
ten und Hauswirtschaftsräume.

Aber:„Sicherer istes,beimPut-
zenauf natürlicheHausmittelwie
Essig, Natron, Waschsoda oder
Kernseife zu setzen“, soDSH-Ge-

schäftsführerin Susanne Woelk.
Dannbesteht vonvornhereinwe-
niger Vergiftungsgefahr.
Welche Mittel wie gefährlich

werden können, kann man übri-
gens an den rot umrandeten,
eckigen Warnsymbolen auf der
Packung der Putzmittel erken-
nen. Nach dem global harmoni-
sierten System zur Einstufung
und Kennzeichnung von Chemi-
kalien (GHS) stehteindickesAus-
rufezeichen (GSH 07) beispiels-
weise für einen reizenden Stoff.
Ein schwarzer Totenkopf mit ge-
kreuzten Knochen (GSH 06)
warnt vor akuter Toxizität. Be-
wahren Sie die riskanten Subs-
tanzen nur im Originalbehälter
auf - dann besteht keine Ver-
wechslungsgefahr.
Sie befürchten, dass das Kind

etwas Giftiges in den Mund ge-
nommen oder gar geschluckt

hat?Dann können Sie sich an ein
Giftinformationszentrum wen-
den. Die jeweiligen Telefonnum-
mern finden Sie online. DSH rät,
die jeweils regionale Nummer im
Handy abzuspeichern.
Gut zu wissen: Halten Sie bei

einem Anruf am besten den 16-
stelligen UFI-Code aus Buchsta-
benundZiffernbereit, der aufder
betreffenden Wasch- und Putz-
mittelpackung zu finden ist. An
ihm können Giftnotrufzentralen
erkennen, um welche Chemika-
lien es sich handelt - und die not-
wendigen Schritte schnell emp-
fehlen. Zu finden ist derUFI-Code
auf denProduktetiketten.Dort ist
er zwar nicht immer angenauder
gleichen Stelle aufgedruckt, er
muss aber deutlich sichtbar sein -
etwa in der Nähe des Handels-
oder Markennamens oder bei
den Gefahrenhinweisen. dpa

Schranksicherung gegen Neugier: Bei kleinen Kindern im Haus
sollten Reinigungsmittel und andere gefährliche Stoffe für den
Nachwuchs unzugänglich sein. Foto: Franziska Gabbert
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079-327-200-ww-398
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Auflösung des Rätsels

RÄTSELSPASS AM WOCHENENDE

MEHR SICHTBARKEIT, MEHR
REICHWEITE, MEHR ERFOLG!

www.sachsen-medien.de
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