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HOROSKOP FAMILIENTIPP ZUM WOCHENENDE
T e Schulkonflikte 16sen: Ruhig bleib en, alle Seiten horen

@

Sie sind kraftgeladen, bereit
sich einzusetzen und finden die
richtigen AnknUpfungspunkte.

e

Sie sollten einen familidren oder
partnerschaftlichen Konflikt in
den ndchsten Tagen unbedingt

Klopperei auf dem Schulhof,
verschwundene Dinge, Gehas-
sigkeiten und andere Konflikte.
Geht fir das erste Kind die Schu-
le los, kommt es fast zwangsldu-

eigentlich vorgefallen ist, 16st
Konflikte besser.

Und zuhoren heiBt: allen zu-
horen. ,Dem Kind zuh6ren und
auch der anderen Partei zuho-

Wege zum Lésen von Konflikten
mit Beratung und Vermittlung.
Da sind etwa:

» die Klassenpflegschaft

» die Klassenlehrer

Gleichzeitig wirkt Ihr Aktivismus  [6sen. So kann es doch nicht  fig irgendwann zu Konflikten ren”, sagt Isabel Ruland. Hat » falls vorhanden, auch die
auf andere ansteckend. ewig weitergehen. mit anderen Kindern. man die Geschichte einmal aus  Schul-Sozialarbeitenden
Stier Skorbi Und ob manwill oder nicht, als allen Blickwinkeln gehért, lassen
S U1 — ___oxorpion il [ ie mit- ich viel lei i 6
T ST Elternteil ist man irgendwie mit sich viel leichter die Fakten kl&-  IMMER SCHON

Sie sind auf einem sehr hohen
Energieniveau und kénnen sich
erfolgreich einsetzen und ver-

In den Morgenstunden haben
Sie derzeit besonders gute Ein-
falle. Verschlafen Sie also nicht

tendrin und auch dabei. Und na-
tlrlich setzt der Beschutzerins-
tinkt ein. Erziehungsberaterin
und Buchautorin Isabel Ruland
rat hier: ,Den BeschUtzerins-
tinkt erst einmal beiseitelassen.”

ren.

EBENFALLS WICHTIG:
ELTERN SIND NICHT ALLEIN

Und Eltern sind nicht allein, sagt

SACHLICH BLEIBEN

Und dann gibt es ja noch die an-
deren Eltern, mit denen man ja
auch in Konflikte geraten kénn-
te. , Lieber immer sachlich blei-

wirklichen. Nutzen Sie diesen den Tag, sondern nutzen Sie die . die Erziehungsberaterin. Denn  ben”, lautet hier der Expertin-
Zustand er.hélt B Gunstd'erStunde ZUHOREN HEIBT: WIRKLICH auch die Grundschule bietet nenrat.

: gan. : ALLEN ZUHOREN! Und auch wenn es bei man-

Zwillinge Schiitze chen Zeitgenossen manchmal

21.05.-21.06. 2311.-21.12 Klingt schwierig, wenn das eige- Kommt es zu Raufereien auf schwerfallen mag: , Lieber nicht

©

Es fallt hnen leicht, andere zu
begeistern und zu motivieren.
Sie setzen lhre Wiinsche durch
und bekommen was Sie wollen.
Dies kann von Vorteil sein.

Setzen Sie einen Gedanken in die
Tat um. Sie kénnen rasch erste
Erfolge erringen und auf Dauer
traumhafte Ergebnisse erzielen.
Je eher desto besser.

2

ne Kind in Schwierigkeiten ist.
Aber wer die Emotionen unter
Kontrolle behalt und sich zu-
nachst in Ruhe anhort, was

DAS REZEPT DER WOCHE

eckern, Pfifferlinge — im Wald

schneiden. Giersch waschen

dem Schulhof, sollten Eltern un-
bedingt allen beteiligten Sei-
ten auch zuhoren.

Foto: Armin Weigel/dpa

unfein sein”, sagt Isabel Ruland.
.Man ist nur fur sein eigenes
Verhalten verantwortlich und
nicht fir das der anderen.” DPA

. g

KREBS Steinbock et
22.06.-22.07. 22.12.-20.01. Barlauch, Heidelbeeren, Buch-  wiirfeln. Pilze putzen und klein l e rs P ru n g &
=

(29

Sie sind voller Tatendrang und
kaum zu bandigen. Erwarten Sie
aber nicht, dass andere Ihrem
Tempo folgen kénnen. Aber das
ist auch egal.

Lowe
23.07.-23.08.

Falscher Stolz kann Sie in eine
menschlich unangenehme Lage
bringen. Machen Sie also keinen
Fehler und springen Sie Uber
Ihren Schatten.

Die Durststrecke geht langsam
ihrem Ende zu. Es erwarten Sie
jetzt wieder bessere Tage. Fassen
Sie also wieder neuen Mut und
starten Sie durch.

y/
Erst spat laufen Sie momentan
zu wirklicher Form auf. Arbeiten
Sie an sich! Wenn das so weiter-
geht, kdnnten andere Konse-
guenzen daraus ziehen.

Wassermann
21.01.-19.02.

Ihnen bieten sich allerbeste
Chancen fur berufliche und fi-
nanzielle Verbesserungen. Wer-
den Sie aktiv und kiimmern Sie
sich darum. Es ntitzt Ihnen sicher.

G

Sie sind sich lhrer Sache wieder
sicherer und finden zu lhrer alten
Entschlossenheit zurlick. Aber
Vorsicht, sonst geht es wieder
bergab.

lassen sich viele Leckereien fin-
den. In nachhaltig bewirtschaf-
teten Waldern etwa mit PEFC-
Zertifizierungist die Artenvielfalt
haufig hoch. Auch Pilze gehéren
dazu - hier sollte man aber Vor-
sicht walten lassen und im Zwei-
felsfalle eine Pilzberatungsstelle
aufsuchen. Ausdem Gesammel-
ten lassen sich dann Leckereien
wie dieses Pesto herstellen.

WALD-PESTO MIT BUCH-
ECKERN, PILZEN UND GIERSCH

Zutaten fiir 4 Personen: 40 g
Bucheckern (oder HaselnUsse), 1
kleine Zwiebel, 120 g frische

Jungfrau Fische Waldpilze wie etwa Maronen-
24.08. - 23.009. 20.02. - 20.03. réhrlinge (oder Krauterseitlin-

ge), 1 Handvoll Giersch-Blatter
(oder 1/2 Bund glatte Petersilie),
ca. 50 ml Olivendl, Salz und Pfef-
fer, 80 g Parmesan (funktioniert
vegan/laktosefrei auch ohne Kéa-
se)

Zubereitung:  Bucheckern
schalen undim Morser fein mah-
len. Zwiebel schalen und fein

und fein hacken. Parmesan rei-
ben. Zwiebelwdrfel glasig diins-
ten. Pilze hinzugeben und ga-
ren. In zweiter Pfanne Buch-
eckern funf Minuten ohne Fett
rosten, dabei durchschwenken.
Gerostete Bucheckern zur Pilz-
masse geben, durchmischen

und kurz erhitzen. So viel Oliven-
6l hinzugeben, bis eine cremige
Masse entsteht. Giersch und
Parmesan darunter heben. Mit
Pfeffer und Salz abschmecken,
mit Pasta, Gnocchi oder Bratkar-
toffeln servieren.

Hallo liebe Kinder!

konnt ihr dieses Rétsel l6sen? Viel Spaf$ beim Tiifteln! (Die Losung findet ihr unten.)

Versucht heruaszufinden, welche Tiere hier in den Liickentext reinspringen sollten.

Welche beiden Worter ergeben sich dann daraus?

a) RABE - ESEL C)
b) RIND - ENTE

RIND - ESEL
d) RABE-ENTE
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