
Moussaka zählt zu den bekann-
testen Gerichten der mediterra-
nen Küche und begeistert seit
Generationen Genießerinnen
und Genießer auf der ganzen
Welt. Besonders die griechische
Variante hat sich als kulinari-
scher Klassiker etabliert.

KARTOFFEL-MOUSSAKA

Zutaten: Hackfleischsoße: 4 EL
Olivenöl, 500 g Hackfleisch, ge-
mischt, 200 g Zwiebeln, 1 Knob-
lauchzehe, 600 g Tomaten, Do-
se, 1 EL Oregano, getrocknet,
Salz und Pfeffer. Béchamel-
sauce: 50 g Butter, 30 gWeizen-
mehl, 250 ml Milch, 3,5 % Fett,
100 g Sahne, 30 % Fett, Salz,
Muskat. Dazu 600 g Kartoffeln,
festkochend, 1 Aubergine, 100
ml Olivenöl, Salz und Pfeffer,
100 g Pecorino, frisch gerieben
Zubereitung: Hackfleisch in Öl
5 Minuten braten. Zwiebel und
Knoblauch schälen und fein
schneiden. Mit Hackfleisch 3-4
Minuten braten. Mit Tomaten
ablöschen, auf kleiner Stufe 30
Minutenkochen lassen.MitOre-

Starten Sie ruhig in den Tag, es
läuft Ihnen nichts davon. Lassen
Sie Ihrer Fantasie etwas Spiel-
raum und lassen Sie Ihren Träu-
men freien Lauf.

Es kannmit anderen zuReiberei-
en kommen. Lassen Sie sich nicht
provozieren, Sie können dabei
nur verlieren. Und das bringt Sie
nicht weiter.

Meiden Sie jetzt Stress und An-
strengungen. Ihr Körper ist der-
zeit nicht sobelastungsfähig und
es könnte daher schnell zu Prob-
lemen kommen.

Sie sollten vorsichtig sein, man
könnte ver-suchen, Sie herein-
zulegen. Die Folgen könnten
unabsehbar sein. Seien Sie also
auf der Hut.

Verlieren Sie sich nicht in einem
hausgemachtenChaos. Konzen-
trieren Sie sich nur auf dasWich-
tigste und lassen Sie sich nicht
ablenken.

Gehen Sie Konfrontationen aus
dem Weg. Es reicht, wenn sich
die anderen streiten, Sie müssen
sich daran nicht auch noch be-
teiligen.

Sie sind momentan weniger
leistungsfähig als gewöhnlich.
NehmenSie sich also nicht zuviel
vor. Ihre Zeit wird schon wieder
kommen.

Nehmen Sie sich genug Zeit für
sich selbst. Es ist zwar löblich,
dass Sie immer für alle da sind,
jetzt brauchen Sie sich aber sel-
ber am meisten.

Beugen Sie heute drohendem
Zeitdruck vor und erarbeiten Sie
sich einenVorsprung. In nächster
Zeit wird viel über Sie hereinbre-
chen.

Nutzen Sie eventuelle Erfolgs-
chancen mit aller Kraft und Ent-
schlossenheit! Sollte nichts dar-
auswerden, dannhabenSie alles
versucht.

Lassen Sie sich nicht zur Mitwir-
kung an einem Vorhaben über-
reden, das Sie binden würde.
Auf Dauer würde Ihnen die De-
cke auf den Kopf fallen.

Nehmen Sie ein ehrgeiziges Ziel
in Angriff. Sie haben jetzt die
Kraft, es zu erreichen und vor
allem es auch erfolgreich abzu-
schließen.

Wassermann
21.01. – 19.02.

Fische
20.02. - 20.03.

Jungfrau
24.08. - 23.09.

Löwe
23.07. - 23.08.

KREBS
22.06. - 22.07.

Schütze
23.11. - 21.12

Skorpion
24.10. - 22.11.

Stier
21.04. - 20.05.

Waage
24.09. - 23.10.

Widder
21.03. - 20.04.

Steinbock
22.12. - 20.01.

Zwillinge
21.05. - 21.06.

HOROSKOP

Lösung:1,2und4sinddierichtigenSätze,esfehltb)

Redewendung...
Hier sind einige Redewendungen aus der Reihe gefallen.
Entdeckt ihr die, die nicht unten mit dabei ist?

Aus allen Wolken fallen
Auf der Leitung stehen

a)
b)

c)
d)

Auf dem Teppich bleiben
Auf dem Schlauch stehen

Hallo liebe Kinder!

könnt ihr dieses Rätsel lösen? Viel Spaß beim Tüfteln! (Die Lösung findet ihr unten.)
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DAS REZEPT DER WOCHE

FAMILIENTIPP ZUM WOCHENENDE

So bleibt die Motivation auch im Schulalltag erhalten
Nach den Sommerferien starten
viele Kinder mit frischer Energie,
neuen Ideen und jeder Menge
Vorfreude in den Schulalltag.
Doch oft dauert es nicht lange,
bis Routine, Leistungsdruck und
volle Stundenpläne die anfängli-
che Begeisterung nachhaltig
ausbremsen. Kleine Impulse im
Alltag könnenhelfen, die Freude
am Lernen länger zu erhalten –
und Schule kreativer, persönli-
cher und entspannter zu gestal-
ten.
Tipp 1: Mit Farbe mehr
Freude am Lernen schaffen:
Auch wenn bei Klassenarbeiten
meist Blau gefragt ist: Im Schul-
alltagdarf es ruhigbuntwerden.
Farben helfen vielen Kindern da-
bei, Inhalte besser zu strukturie-
ren, Wichtiges hervorzuheben
und kreativer zu arbeiten.
Gleichzeitig bringen farbige Stif-

te oft mehr Freude und Persön-
lichkeit in Hefte und Notizen.
Praktisch sind Modelle, bei
denen sich die Mine austau-
schenundnachfüllen lässt, etwa

von Pilot. So können Kinder ihre
Lieblingsfarben flexibel nutzen
und gleichzeitig unkompliziert
bei Blau bleiben, wenn es erfor-
derlich ist.

Tipp 2: Fehler als Teil des
Lernens verstehen:
Gerade in den ersten Schuljah-
ren fällt es vielen Kindern
schwer, mit Fehlern entspannt
umzugehen. Dabei gehört Aus-
probieren ganz selbstverständ-
lich zum Lernen dazu. Hilfreich
können deshalb Schreibgeräte
mit radierbarer Tinte sein, wie
der Original FriXion von Pilot.
Geschriebenes lässt sich einfach
korrigieren, ohne dass Seiten
unübersichtlich werden oder
ständig durchgestrichen ausse-
hen.Das nimmtDruck aus vielen
Situationen und schafft Raum

für mehr Selbstvertrauen, Krea-
tivität und Freude am Schreiben.

Tipp3: Schreibenauchaußer-
halb der Schule fördern:
Schreiben endet nicht mit dem
Unterricht.VieleKindergestalten
nach der Schule gerne Freunde-
bücher, schreiben kleine Bot-
schaften oder halten eigene
Ideen und Geschichten fest. Ein
fester Platz zum Schreiben und
Kreativsein kanndiese Freude zu-
sätzlich fördern.Mitunterschied-
lichenStiften, Farbenundkleinen
kreativen Ritualen entstehen da-
bei oft ganz persönliche Projekte
– von selbst gestalteten Karten
bis hin zu kleinen Erinnerungs-
stücken. So wird Schreiben nicht
nur zur schulischen Aufgabe,
sondern zu einer Möglichkeit,
Gedanken, IdeenundPersönlich-
keit auszudrücken. DJD

Bunte Stifte geben Kindern die
Möglichkeit, die eigene
Kreativität zumindest ein Stück
weit im engen Schulalltag aus-
zuleben. Foto: djd/Pilot Pen

gano, Salz und Pfeffer würzen.
Butter schmelzen, Mehl an-
schwitzen. Mit Milch aufgießen
und glatt rühren. Mit Sahne 10
Minuten unter Rühren kochen
lassen. Mit Salz und Muskat ab-
schmecken. Kartoffeln in Salz-
wasser kochen, abgießen, pel-
lenund in ca. 1,5 cmdickeSchei-
ben schneiden. Aubergine in
dünne Scheiben schneiden,
beidseitig in Öl scharf anbraten.
Mit Salz und Pfeffer würzen.
Backofen auf 160 °C Ober-/
Unterhitze vorheizen. Abwech-
selnd Aubergine, Hackfleisch,
Kartoffeln und Béchamel in Auf-
laufform schichten. Mit Pecori-
no bestreuen und für ca. 30 Mi-
nuten goldbraun backen.
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Auflösung des Rätsels

RÄTSELSPASS AM WOCHENENDE

Mehr Sichtbarkeit, mehr
Reichweite, mehr Erfolg!

www.sachsen-medien.de
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