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S dder Laeage — Brombeeren und Co.: Ist Naschen vom Strauch so schlimm?

Man macht lhnen Vorschlége,
von denen einige sehr brauchbar
sind. Bevor Sie diese verwerfen
denken Sie lieber nochmals da-
rtber nach.

W

Sie mussen sich im Umgang mit
anderen beherrschen. Lassen Sie
sich nicht reizen und fordern Sie
niemandem zum Kampf heraus.
Sie wirden verlieren.

©

Die kommende Zeit wird unru-
hig. Irgendwie liegen Probleme
in der Luft. Seien Sie also auf der
Hut und lassen Sie sich nicht tau-
schen.

8

Sie durfen die anderen mit Ihren
Ideen und Anregungen nicht
Uberrollen. Lassen Sie locker,
wenn Sie bemerken, dass sie
nicht mitziehen wollen.

@

Bleiben Sie auf ihnrem Weg. Der-
zeit befinden Sie sich in einer
starken Situation, sodass Sie
auch die Anfeindungen anderer
nicht zu furchten brauchen.

Weichen Sie jetzt maglichen
Aufregungen aus. Sie wirden
sich zu sehr hineinsteigern und
sich damit auf Dauer nur selbst
schwachen.

___ stier
21.04. - 20.05.

Zwillinge
21.05. - 21.06.

KREBS
22.06. - 22.07.

Lowe
23.07.-23.08.

Jungfrau
24.08. - 23.09.

Jetzt kdnnen Sie sich entspannt
zurticklegen. Eine Aufgabe ist er-
ledigt, und Sie haben Ihren Job
gut gemacht. Jetzt kénnen Sie
lhr Lob einsammeln.

Skorpion
24.10.-22.11.

Seien Sie doch nicht immer so
gutglaubig. Wenn Sie so weiter
machen, brauchen Sie sich nicht
beschweren, wenn Sie von ande-
ren ausgenutzt werden.

Schiitze
23.11.-21.12

Es ist mal wieder Zeit, sich um
finanzielle Angelegenheiten zu
kimmern. Die Chancen, dass
Sie dabei Erfolg haben werden
stehen derzeit gut.
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Steinbock
22.12.-20.01.

Igeln Sie sich nicht zu sehr ein,
eine Entwicklung kénnte sonst
an Ihnen vorbeigehen. Und das
konnte schwerwiegende Folgen
fur Sie haben.

Wassermann
21.01.-19.02.

Sie kénnen in Konflikte mit an-
deren Menschen geraten, wenn
Sie sich nicht friihzeitig abgren-
zen. Denken Sie dabei auch an
sich, aber nicht nur!

G

Fische
20.02. - 20.03.

Im Miteinander mit anderen
Menschen kommt es momen-
tan zu Spannungen. Sie kénnen
diese am ehesten stoppen, wenn
Sie reden.

Es gibt Warnungen vor Gefah-
ren, die halten sich Gber Genera-
tionen. Etwa, wenn kleine Kin-
der durch Garten stapfen und
reife Beeren von Strauchern und
Stauden pflicken und sich in
den Mund schieben wollen.
,Nein, nein! Nicht essen! We-
gen Fuchsbandwurm®”, heiBt es
dann von besorgten Mduttern
und Vatern. Doch ist es wirklich
so schlimm, wenn man hier und
da in Omas oder Opas Garten
Brombeeren, Stachelbeeren
oder wilde Erdbeeren nascht?
Auch Erndhrungswissen-
schaftlerin Daniela Krehl hat die-
se Warnung gesagt bekommen:
,Iss keine Beeren direkt vom
Strauch — da konnte der Fuchs
driber gelaufen sein.” Ihr Urteil:
,Ganzfalschisternicht—aberer
erzahlt nur die halbe Geschich-
te.” Das klingt nach einer klei-

DAS REZEPT DER WOCHE

Sommerzeit ist Streetfood-Zeit.
Ob auf Festivals, Markten oder
im eigenen Garten: Unkompli-
zierte Gerichte mit raffinierten
Aromen stehen jetzt hoch im
Kurs. Genau hier setzt die vege-
tarische Poutine mit scharfer
Champignon-Paprika-SoBe an.
Sie verbindet den lassigen Cha-
rakter des nordamerikanischen
Klassikers mit einer frischen,
sommerlichen Note.

POUTINE MIT SCHARFER
CHAMPIGNON-PAPRIKA-SOBE

Zutaten: 10 mittelgroBe Kartof-
feln, vorwiegend festkochend,
1 | Frittierdl, 1 Paprika, rot, 1 Chi-
lischote, rot, 500 g Champig-
nons, 1 Zwiebel, 1 EL Ol, 400 ml
Gemusefond, 70 g Tomaten-
mark, 100 ml Schlagsahne, Salz
und Pfeffer, 1 TL Krauter der Pro-
vence, 80 g Cheddar, gerieben

Zubereitung: Kartoffeln wa-
schen und mit Schale in finger-
breite Spalten schneiden. Frittie-
rél erhitzen und Kartoffelspalten
portionsweise frittieren, bis sie
eine goldgelbe Farbe haben. Auf

nen Entwarnung fur gelegentli-
ches Naschen. Doch einen Frei-
fahrtschein geben will sie den-
noch nicht.

.Der Fuchsbandwurm ist tat-
sachlich ein geféhrlicher Parasit.

Die Eier werden Uber den Kot in-
fizierter Flichse ausgeschieden
und kénnen theoretisch an bo-
dennah wachsenden Pflanzen
oder Beeren haften”, erklart
Krehl. Die gute Nachricht sei

Eier des Fuchsbandwurms kdnnen an Beeren haften, allerdings
kommt eine Infektion beim Menschen selten vor. F.: U. Anspach/dpa

Kichenpapier abtropfen lassen.
Fur die SoBe Paprika waschen
und warfeln. Chilischote put-
zen. Chili und Champignons in
Scheiben schneiden. Zwiebel
schalen und fein wiirfeln. Zwie-
beln in einer Pfanne mit Ol leicht
anschwitzen.  Champignons,
Paprika und Chili dazugeben
und kurz mitdinsten. Gemuse-
fond angieBen, Tomatenmark
und Sahne hinzugeben. SoBe
kraftig einkochen lassen, mit
Salz, Pfeffer und Krauter der Pro-
vence abschmecken. Kartoffel-
spalten in tiefe Teller geben und
mit der Champignon-Paprika-
soBe UbergieBen. Mit geriebe-
nem Cheddar toppen.

Uhrverdreht!

Hallo liebe Kinder!

aber: ,Eine Erkrankung beim
Menschen kommt selten vor.”
Dass heute mehr Falle diagnosti-
ziert werden als friher lage vor
allem an modernen Bildge-
bungsverfahren, die die Erkran-
kung haufiger entdecken. ,Das
personliche Risiko bleibt aber
insgesamtsehr gering: ca. 40-50
Neuinfektionen gibt es im Jahr.
Besonders betroffen sind Sud-
deutschland sowie Teile Oster-
reichs, der Schweiz und Frank-
reichs.”

Aber der heimische Garten sei
halt kein Hochsicherheitslabor -
und daher schade ein wenig K-
chenhygiene auch nicht, findet
die Erndhrungsfachfrau. Insbe-
sondere fur Schwangere, kleine
Kinder oder Menschen mit ge-
schwdachtem Immunsystem sei
es sinnvoll, die Beeren vor dem
Verzehr zu waschen. Doch viel

konnt ihr dieses Rétsel 16sen? Viel Spafd beim Tiifteln!

(Die Losung findet ihr unten.)

wichtiger als die einzelne saube-
re Himbeere ist Daniela Krehl zu-
folge, dass nach der Garten-
arbeit oder nach dem Kontakt
mit Erde die Hande griindlich ge-
waschen werden.

Eier des Fuchsbandwurms
sind laut Deutscher Leberhilfe
winzig und mit bloBem Auge
nicht erkennbar. Laut dem Baye-
rischnen Landesamt fur Gesund-
heit und Lebensmittelsicherheit
(LGL) sei bisher ungeklart, wie
die Eier des kleinen Fuchsband-
wurms Uberhaupt in den Men-
schen gelangen: ,Naheliegend,
aber noch nie nachgewiesen, ist
eine Aufnahme mit Waldfriich-
ten, die mit Fuchskot verunrei-
nigt sind. Allerdings konnte das
Sammeln und Essen von Wald-
beeren und Pilzen bislang noch
nichtals Risikofaktoridentifiziert
werden.” DPA

SPMOP-IOM

In dieser letzten Reihe fehlt die Uhrzeit. Kénnt ihr sie angeben.

Schaut die Vorschldage und versucht einen Zusammenhang

herzustellen.
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