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...wlnscht lhnen viel SpaB3 beim F
gramm dieses Sonntags

zeigt sich jedoch, dass Milan sehr
ist und seine Eltern gegeneinander
Gleichzeitig merkt man, dass ihm
Dinge fehlen. Marion und Andi be

Geflihle erlebt.
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TV-Tipp am Sonntag

| 20f5UnSatt |
Alles Fifty Fifty

sich die Betreuung.
Im Italienurlaub mit Marions neuem Freund

ihre Erziehung zu dndern. Dabei kommen sich
die beiden wieder naher, wahrend Milan erste

ernsehpro-

5.00 Frithprogramm
9.00 Tiere bis unters Dach
9.30 Die Sendung mit

der Maus Magazin

10.00 Tagesschau

10.03 Immer wieder

sonntags 00 Show

12.00 Tagesschau

12.10 GriiB Gott, Herr

Anwalt Krimi, D 2007

7 3 Marion (Laura | 13.40 Der See der Trédume
oy 4 ; Drama, D 2006
Tonke) und, Andi 15.10 Sportschau Rudern:
(Moritz ~ Bleibtreu) EM/ ca. 15.50 Schwim-
. sind getrennt, men: EM/ ca. 16.05
wollen aber gute Radsport: Tour de
. France der Damen
Eltern flrinren Sohn | 18,00 Bericht aus Berlin -
= Milan sein und teilen Sommerinterview

18.30 Weltspiegel Magazin

19.15 Gefragt - Gejagt

20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Was ihr nicht
seht Krimi, D 2023
Mit Karin Hanczewski
Regie: Lena Stahl

21.45 Surface 00 Krimiserie

22.35 Surface 00 Krimiserie

23.25 Tagesthemen

23.45 ttt Magazin

0.15 Rohbau Drama, D

2023. Mit Janina Elkin

verwohnt
ausspielt.
wichtige
schlieBen,

140 Min.
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12.10 X-Factor: Das Un-
fassbare Mysteryserie

13.10 ,,Die Schnéppchen-
hauser” Spezial O

15.10 Die Imbisshelden -
Voll lecker! 3

16.10 Bella Italia - Camping
auf Deutsch I Doku-
soap. USA Spezial

18.15 GRIP - Das
Motormagazin 3

20.15 Hitler - Aufstieg des
Bdsen O Dramaserie

16.05 Kabel E

Urlaubs!

14.05 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt

15.05 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt

16.15 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt

17.15 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt

18.15 Achtung Abzocke -

auf der Spur 2 Doku-

reihe. Bali / Singapur

16.45 Bei den Louds

17.05 Voll zu spét! Trickserie
17.15 Voll zu spét! Trickserie
17.25 Voll zu spét! Trickserie
17.45 Voll zu spét! Trickserie
17.55 Voll zu spét! Trickserie
18.15 ALVINNN!! Animation
18.25 ALVINNN!! Animation
18.40 ALVINNN!! Animation
18.50 ALVINNN!! Animation
19.00 ALVINNN!! Animation
19.20 ALVINNN!! Animation
19.30 ALVINNN!! Animation

ins :newstime

betriigern

5.00 Frihprogramm
11.55 heute Xpress
12.00 ZDF-Fernsehgarten
14.00 That's My Style
14.45 Duell der Gartenprofis
15.25 heute Xpress
15.30 Verstérkung fiir die

Polizei Reportage
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute Nachrichten
17.15 Die auBergewdhn-
lichsten Hotels der
Welt Dokureihe
18.00 Der Alte (2] Krimiserie
18.55 Aktion Mensch
19.00 heute Nachrichten
19.10 Berlin direkt -
Sommerinterview
19.30 Das Drama der Su-
peryacht Bayesian
20.15 Friihling Wenn
die Zeit stehen bleibt
Melodram, D 2024
21.45 heute journal
22.15 Back Up - Auf Streife
mit der Ex
23.05 Back Up - Auf Streife
mit der Ex 2T
23.55 Geféhrliche Méchte?
Die groBen Verschwo-
rungstheorien
0.40 heute Xpress

17.53 Unser Sandménnchen
18.00 rbb UM6 Magazin
18.30 rbb Gartenzeit
19.00 Kripo live - Tétern
auf der Spur Magazin
19.30 rbb24 Abendschau
20.00 Tagesschau
20.15 Der Geparden-Clan
21.00 Die Mauersegler von
Bernried (21 Reportage
21.45 rbb24 21 Nachrichten
22.00 Das Gipfeltreffen

5.20 Auf Streife O
5.30 Auf Streife —
5.55 Auf Streife — Berlin —C
6.55 Auf Streife — Berlin C
7.55 Auf Streife — Berlin 2
9.00 SAT.1-Friihstiicks-
fernsehen am So. —
12.10 Das groBe Backen
14.55 Scooby! Voll verwe-
delt Animations-
film, USA/CDN 2020
Regie: Tony Cervone
16.40 Men in Black: Interna-
tional Actionko-
mddie, USA/CHN 2019
Mit Chris Hemsworth
18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich
Verschollen: René ist
auf der Suche nach
seinem leiblichen Vater
19.55 SAT.1: newstime
20.15 Alles Fifty Fifty
Komddie, D 2024. Mit
Laura Tonke. Regie:
Alireza Golafshan
22.35 Caveman
Komddie, D 2021
Mit Moritz Bleibtreu
0.35 JGA: Jasmin. Gina.
Anna. Komddie,
D 2022. Mit Axel Stein

12.30 Der Mann, der alles
kann 2 Krimikomddie,
D 2012. Mit Anica Dobra
14.00 Polizeifunk ruft
14.25 Polizeifunk ruft
14.50 Polizeifunk ruft
15.15 Der Camping-Check
16.00 Mett oder Mohre
16.30 Iss besser! Dokureihe
17.00 Bingo! Nachrichten
18.00 Hanseblick O
18.45 DAS! Rote Sofa

5.30 Der Blaulicht-Report

6.45 Der Blaulicht-Report
7.45 Der Blaulicht-Report
8.45 Der Blaulicht-Report
9.45 Der Blaulicht-Report
10.45 Der Blaulicht-Report
11.45 Der Blaulicht-Report
12.45 Die Beet-Briider Do-
kusoap. Sabine und
Tim, Grevenbroich
13.45 Die Beet-Briider
Dokusoap. Sabine
und Dérte, Mettmann
15.45 Die Beet-Briider
Dokusoap. Denise
und Marc, Sylt
17.45 Exclusiv - Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.05 Die Versicherungs-
detektive Dokusoap
20.15 James Bond 007:
Ein Quantum Trost
Agentenfilm, GB/USA
2008. Mit Daniel Craig,
Jesper Christensen
Regie: Marc Forster
22.20 stern TV am Sonntag
23.50 James Bond 007: Ein
Quantum Trost Agen-
tenfilm, GB/USA 2008
1.45 CSI: New York Krimi-
serie. Mit Gary Sinise

17.00 Duchamp, die Baro-
ness und das Urinal

17.55 Musikalisches Prater-

Picknick 2 Konzert
18.40 Zu Tisch ... 2 Reihe
19.10 Arte Journal O
19.30 Die Albanischen Al-

pen - In den verwun-

schenen Bergen O

20.15 Susan ... verzweifelt

gesucht O Liebes-
komddie, USA 1985

5.05 Night Court
5.25 Night Court
5.45 Night Court
6.05 Night Court
6.35 Night Court
7.00 Night Court
7.30 Night Court
7.55 Galileo = Magazin
9.00 Galileo = Magazin

10.05 Galileo = Magazin

11.05 Dariiber staunt

die Welt Show

13.25 Ein sehr gutes Quiz

(mit hoher Gewinn-
summe) I Show
16.25 taff weekend
17.45 ProSieben: newstime
17.55 Galileo Stories
19.05 Galileo X-Plorer
Siidsee — Zwischen
Luxus und Lost Place

20.15 Better Man - Die
Robbie Williams Story
I Musikfilm, USA/
GB/CHN 2024. Mit
Robbie Williams

23.00 Kingsman: The
Golden Circle
Agentenkomddie,
GB/USA 2017

1.45 V wie Vendetta
Action, USA/GB/D 2005

13.50 Uli der Knecht Bw
Heimatfilm, CH 1954
15.35 Heidi EW Heimatfilm,
CH 1952. Mit Anita Mey
17.10 Heidi und Peter
Kinderfilm, CH 1955
18.35 Die schwarzen Briider
Historienfilm, D/CH
2013. Mit Oliver Ewy

20.15 Homo Faber

Drama, D/GR/F 1991
22.00 Die schwarze Spinne

5.05 Medical Detectives
5.55 CSI: NY Krimiserie
6.50 Criminal Intent
7.35 Criminal Intent
8.30 Criminal Intent
9.25 Criminal Intent Krimi-
serie. Freiheitskampf
10.20 Criminal Intent
Auf der Abschussliste
11.05 Criminal Intent Krimi-
serie. Die letzte Show
11.55 Criminal Intent
Tédliche Tauschung
12.50 Criminal Intent
Krimiserie. Ausgezahlt
13.35 Criminal Intent Krimi-
serie. Ohne Gewissen
14.30 Criminal Intent Krimi-
serie. Sauberménner
15.20 The Minions Anima-
tionsfilm, USA 2015
17.00 auto mobil Magazin
18.10 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap Dokusoap
19.10 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap Dokusoap
20.15 Kitchen Impossible
Show. Tim Mélzer vs.
Die Stembergs
23.40 Hot oder Schrott -
Die Allestester
0.40 Medical Detectives

17.30 Die PS-Profis -
Mehr Power aus
dem Pott Dokusoap

18.15 Eastside Motors -
Kaufrausch in
Dresden Dokusoap

19.15 Deals 4 Wheels -
Schlitten. Schrauben.
Scheine machen

20.15 Stromberg Serie

20.45 Stromberg Serie

21.20 Stromberg Serie

5.20 Frithprogramm
13.23 MDR aktuell
13.25 Deutschlands

schonste Seen
13.55 Wunderschon!
15.25 Dornrdschen
Marchenfilm, D 2009
16.25 MDR aktuell
16.30 Der Zauberlehrling
Mérchen, D 2017
18.00 MDR aktuell
18.05 Brisant Classix
18.50 Wetter fiir 3
18.52 Unser Sandmannchen
19.00 MDR Regional
19.30 MDR aktuell
19.50 Kripo live - Tatern auf
der Spur Magazin
20.15 Der schonste Som-
mer meiner Kindheit
21.45 MDR aktuell
22.00 Hiddensee - Flucht-
punkt und Sehn-
suchtsort Doku
22.30 Ostsee am Limit -
Perspektivwechsel
mit Benno Fiirmann
23.15 Leben auf Plastik -
Per Anhalter durchs
Meer Doku
0.05 Wunderbares Schla-

gerland Show
KIKE|
von ARD und ZDF

KI.KA

13.00 Ritter Rost 2 — Das
Schrottkomplott
Animationsfilm, D 2017

14.20 Josefine, Tortel
und die Tiere

15.05 Belle und Sebastian

15.55 Wir Kinder aus dem
Méwenweg

16.35 Anna und die wilden
Tiere Dokureihe

17.00 1,2 oder 3 Show

17.30 Pettersson und

22.30 Mittermeiers Lucky

19.30 Léndermagazine

21.55 Rebel of Pop:

Drama, CH/H

21,55 Stromberg Serie

Findus Trickserie

23.10 Gods of Egypt O 20.15 Die Lieblingsmarken  19.45 Woozle Goozle Punch Comedy Club  20.00 Tagesschau Madonna I Doku 2022. Mit Ueli Jaggi 22.30 Stromberg Serie 17.55 Minus Drei und die
Fantasyfilm, USA/JAUS/ der Deutschen & 20.15 Lucifer Krimiserie 23.15 Na siehste! -Das TV 20.15 Landpartie Z Reihe ~ 22.50 Disco — Soundtrack ~ 23.45 Monte Verita - Der 23.00 Cindy und die wilde Lucy
CHN 2016. Mit Brenton 22.20 Abenteuer Lebenam 21.10 Lucifer Krimiserie Kult-Quiz mit Elton 21.45 Kaum zu glauben! eines Aufbruchs O Rausch der Freiheit jungen Wilden Show  18.15 Feuerwehrmann Sam

22.05 Lucifer Krimiserie
22.55 Lucifer Krimiserie
23.50 Without a Trace

0.45 Teleshopping Magazin

Thwaites. Regie: Alex

Proyas, David Midell
1.40 Hitler - Aufstieg des

Bésen T Dramaserie

Sonntag CJ Magazin
0.25 Achtung Kontrolle!

Wir kiimmern uns

drum O Reihe

0.00 Energie Cottbus:
Ein Verein, eine Stadt,
eine Frage - bereit fiir
die 2. Liga? FuBball

22.45 Das Fifty-Fifty-Quiz
23.30 Lars Hopp - FuBball-

trainer auf Vanuatu

0.00 Quizduell - Olymp

23.40 Disco - Soundtrack
eines Aufbruchs T

0.35 Disco - Soundtrack
eines Aufbruchs

Drama, CH/A/D

2021. Mit Julia Jentsch
1.35 Homo Faber

Drama, D/GR/F 1991

23.55 Cindy und die
jungen Wilden Show

0.50 Cindy und die
jungen Wilden Show

18.35 Zacki und die
Zoobande

18.47 Baumhaus 2! Magazin

18.50 Unser Sandmannchen
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Gesundheit ANZEIGE

yochlafwunder® Magnesium?

Experten klaren auf, was dahintersteckt und warum ein spezieller Magnesium-Komplex in Deutschland fiir Aufsehen sorgt!

Die Amerikaner machen es
vor: Der Magnesium-Trend
ist in aller Munde. Was vie-
le hierzulande nicht wissen:
Probleme im Schlaf konnen
mit Magnesiummangel in
Verbindung stehen. Logisch,
dass auch zahllose Pripa-
rate den deutschen Markt
schwemmen. Aber Vorsicht:
Der Teufel steckt im Detail.
Welches Prdaparat mit Ma-
gnesium dank einer speziel-
len Formel beim Einschlafen
unterstiitzen kann, erfahren
Sie hier.

Ob stressiger Alltag, Sor-
gen, schwierige Entscheidun-
gen oder die Beziehung — wel-
che Griinde Betroffene auch
wachhalten, alle wiinschen
sich eine moglichst sanfte und
zuverldssige Unterstiitzung.
Der Schlaftrend aus den USA
ist daher erstmal nicht ver-
wunderlich. Statt auf Schlaf-
tabletten setzen dort viele auf
das Mineral Magnesium. Aber
lasst sich auch wissenschaft-
lich ein Zusammenhang zwi-
schen Schlaf und Magnesium-
Versorgung herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?

Vielen ist bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Mus-
kelfunktion im Korper un-
terstiitzt." Gerade Menschen,
die im Schlaf durch Muskel-
krampfe gestort werden, sind

auf eine ausreichende Magne-
siumzufuhr angewiesen. Ma-
gnesium trdagt auch zu einer
normalen Funktion des Ner-
vensystems bei’, indem es die
Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen fordert und an
der Bildung von Neurotrans-
mittern wie Serotonin und
Melatonin beteiligt ist. Au-
B8erdem fordert Magnesium
eine normale psychische
Funktion." Wenn der Kérper
unter Stress viele Stresshor-

mone wie Cortisol ausschut-
tet, fuhrt dies zu schlechterem
Schlaf. Wer regelméaflig unter

Schlafproblemen leidet, sollte
also seinen Magnesiumspiegel
im Blick behalten.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches
Préparat aus dem Super-
markt koénne die niachtliche
Erholung nachhaltig férdern,
greift meist zur falschen For-
mel. Denn der Koérper kann
nicht jede Magnesiumverbin-
dung gleich gut verwerten.
Deshalb empfehlen Exper-
ten Magnesium-Komplexe —
mehrere Magnesiumverbin-
dungen, idealerweise ergdnzt
um Melatonin. Ein besonders
wertvoller Baustein fiir den
Abend ist z.B. Magnesium-
bisglycinat. Es enthilt die
Aminosdure Glycin, die als
»beruhigende Aminosaure®
gilt. Zudem ist diese Verbin-
dung besonders hochwertig
und besticht mit einer hohen
Bioverfiigbarkeit.

Die Formel macht
den Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewihlten
Magnesiumformen ist eine
wichtige Grundlage. Aber das

Baldriparan

Magnesium @) wo.

reicht nicht aus! Daher gibt es
auf dem deutschen Markt ein
spezielles Power-Priparat —
entwickelt von Baldriparan,
dem Nr.1" Schlafexperten
in deutschen Apotheken.
Baldriparan Magnesium
PLUS kombiniert die hoch-
wertigen Magnesiumfor-
men Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid. Der Clou:
Das Plus an Melatonin tragt
nachweislich zur Verkiirzung
der Einschlafzeit bei.”? So
wird das Power-Magnesium
zum alltagstauglichen und
wissenschaftlich fundierten
Einschlafbeschleuniger, der
unterstiitzt, ohne abhédngig zu
machen.

Bekannt aus dem TV

Fiir Ihre Apotheke: E
Baldriparan
Magnesium PLUS !

(PZN 19927395) :

www.baldriparan.de

Baldriparan®Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergdnzungsmittel. ® '"Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® Z2Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeitzu verkiirzen. ® *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 * Bildmaterial KI-generiert



