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o =25 Schlauch, Rutsche, Kinderwagen: Alles Hitzefallen fiir Kids
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Nutzen Sie den Sommer, um
Ihrem Gefuhlsleben neuen
Schwung zu geben. Eine kleine
Abwechslung hat noch nieman-
dem geschadet.

e

Nutzen Sie die kommenden Ta-
ge, um gemeinsame Ziele fest-
zulegen, und reden Sie mit an-
deren dariber. Alleine kommen
Sie nicht weiter.

Um Kinder bei unertraglicher
Hitze zu schitzen, denken be-
sorgte Eltern an Sonnencreme,
Schatten und ausreichendes
Trinken. Doch es gibt Orte, die
auf den ersten Blick harmlos er-
scheinen, sich aber als gefahrli-

stark aufheizen. Eltern ist oft
durchaus bewusst, dass Metall-
rutschen richtig heiB werden
kdnnen. ,Weniger bekannt ist,

dass auch Kunststoff, Gummi
oder dunkle Fallschutzmatten
Temperaturen erreichen kon-
nen, die fir Kinderhaut proble-

matisch sind”, sagt Till Dres-
bach, leitender Oberarzt der Kli-
nik fur Neonatologie und
Kinderintensivmedizin am Uni-
klinikum Bonn. Sein Rat: Eltern
sollten Spielgerate und Oberfla-
chen vor der Nutzung mit der

Wageninneren staut. ,Ein Tuch
Uber dem Kinderwagen spendet
zwar Schatten, kann aber
gleichzeitig die Luftzirkulation
einschranken und einen Hitze-
stau begunstigen”, erklart Dres-
bach. Sein Rat: Kinderwagen

. . che Hitzefallen entpuppen. Hand prifen. Kinderhaut ist  sollten moglichst im Schatten
___ Stier Skorpion Fur kleine Racker bringt es deutlich empfindlicher als die stehenund ausreichend beliiftet
21.04. - 20.05. 24.10.-22.11.

Seien Sie kompromissbereit. Nur
so kénnen Sie einen drohenden
Konflikt verhindern. Denn dieser
wurde Sie nur unnétig viel Kraft
und Energie kos-ten.

©

Seien Sie jetzt besonders auf-
merksam, dass Ihnen keine
Fehler passieren. Nur eine kleine
Nachlassigkeit kann sonst schon

Lassen Sie sich genug Zeit, um
sich zu Uberlegen, wo Sie den
Hebel ansetzen mussen. Dann
kommen Sie schneller als erwar-
tet zu einem Erfolg.

Verbringen Sie Zeit mit Men-
schen, mit denen Sie sich verste-
hen. Sie kénnen dadurch neue
Kraft tanken, die Sie in nachster

meist einen Riesenspal3, an hei-
Ben Tagen mit dem Schlauch ab-
gespritzt zu werden und mit den
Wasserstrahlen um die Wette zu
hipfen. Was wie eine harmlose
Abkuhlung wirkt, kann aber
schlimm enden: Wasser, das lan-
gere Zeit in einem Garten-
schlauch in der Sonne steht,

fen lassen und die Temperatur

vorab mit der Hand priifen.
Auch Spielplatze kénnen sich

bei direkter Sonneneinstrahlung

DraufBen gelingt die Auszeitvom

Eine Gefahr fiir Kinder: Auch Spielgerate wie Metallrutschen kon-
nen sich bei direkter Sonneneinstrahlung stark aufheizen.

zelgemUse (Karotten, Pastinake,
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Haut Erwachsener. Deshalb gel-
te: Was fur die Hand eines Er-
wachsenen bereits unange-
nehm heiB ist, kann fur Kinder
schmerzhaft oder sogar gefahr-
lich werden.

Wenn die Sonne brennt, sieht
man oft, wie Eltern mit Ttichern
und Decken den Kinderwagen

steht allerdings ein unbeabsich-
tigtes Risiko. Dadurch kann die
Luftzirkulation  eingeschrankt
werden, sodass sich Hitze im

werden. Wichtig ist zudem, Kin-
der regelmaBig zu kontrollieren.
Ein heiBer oder feuchter Nacken
kann auf eine beginnende Uber-
hitzung hinweisen.

Besonders gefahrlich sind ab-
gestellte Fahrzeuge. , Schonwe-
nige Minuten kdénnen ausrei-
chen, damit sich ein Auto ge-

Zwillinge Schiitze kann sich stark aufheizen. Eltern abdecken, um Kinder vor den fahrlich aufheizt”, warnt Dres-
21.05 -21.06. 23.11.-21.12 sollten das erste Wasser ablau- Strahlen zu schiitzen. Dabeient-  bach. , Kinder durfen deshalb

niemals allein im Fahrzeug zu-
rlickgelassen werden - auch
nicht bei gedffnetem Fenster.”
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Nachteile bringen. Zeit gut brauchen. DAS REZEPT DER WOCHE l 5
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Zeigen Sie, dass Sie sich einset-
zen konnen. lhre Leistung bringt
Ihnen dann auch einen wichti-
gen Vorsprung gegenuber an-
deren Mitbewerbern.
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Nehmen Sie sich etwas Zeit ftr
Ihre Freunde. Kimmern Sie sich
dabei besonders um die, die Sie
lange nicht mehr gesehen ha-
ben.
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Alltag. Man kann es mal ruhiger
angehen lassen und sich Zeit
nehmen fir Freundschaft und
Gesprache am Lagerfeuer. Jeder
definiert  sein  personliches
DrauBen anders — ob beim Ko-
chen im Garten, mit Freunden
am Feuer oder mitten in der Na-

Sellerie), 2 Zwiebeln, 2 Knob-
lauchzehen, 2 Paprika, Chili
nach Geschmack, 2 EL Tomaten-
mark, 1 TL gerduchertes Papri-
kapulver, Salz, Pfeffer, Kimmel,
1 | Gemusebrihe, Ol, frische
Krauter (optional)
Zubereitung: Fleisch im hei-

Hallo liebe Kinder!

konnt ihr dieses Rétsel 16sen? Viel SpafS beim Tiifteln! (Die Lésung findet ihr unten.)

Manche Tiere verstehen sich super, manche gar nicht - und dennoch moéchten wir
von euch wissen, wieviel wiegen sie? Schaut die Kombination an und versucht es

e _ Wassermann _ tur. Wenn die Freunde Bastian  Ben Dutch Oven rundum anbra- herauszufinden.
3307 -23.08 @ 5101.-1902. Schweinsteiger und Felix Neu- ten, herausnehmen. Zwiebeln
» reuther Zeit finden, sich zu se- und Knoblauch anschwitzen,

Sie mussen eine Durststrecke
Uberwinden. Gelegentliche
Ruhepausen helfen Ihnen, lhre
Krafte neu zu aktivieren um wei-
terzumachen.

Engagieren Sie sich vor allem
nachmittags fur ein berufliches
Ziel. Die Vormittage sollte Sie
zur Vorbereitung Ihrer Vorhaben
nutzen.

hen, sind sie gerne zusammen
unterwegs in der Natur. Am
liebsten geht es dann los in Rich-
tung Berge. Im Kofferraum da-
bei ist Ausrtstung zum Kochen
im Freien. Spatestens wenn die
Magen knurren wird ein Feuer

Gemdse kraftig rosten. Toma-
tenmark einrthren, wirzen, mit
Briihe aufgieBen, Fleisch zuriick-
geben. Den Topf etwas hoher
Uber das Feuer hdngen und bei
ruhiger Glut 60-90 Minuten
schmoren lassen, gelegentlich

entfacht: In den Feuerschalen  umrihren und nach Bedarf Holz
N Jungfrau Fische von Petromax wie dem Tyropit nachlegen.
( X 24.08. - 23.09. 20.02. - 20.03. brennt es besonders raucharm.
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Verlieren Sie sich nicht in Kleinig-
keiten sondern behalten Sie lhre
groBen Ziele vor Augen. Auch
wenn es manchmal schwer ist,

Jetzt bekommen Sie endlich den
Lohn fur eine friihere Leistung.
Heben Sie aber nicht gleich ab,
sondern machen Sie weiter wie

Am Dreibein hangt der Dutch
Oven aus robustem Gusseisen —
darin kdchelt das Lieblingsre-
zept der Beiden.

WURZELGEMUSE-GULASCH
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Rindergulasch, 2 Handvoll Wur-
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