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Sonntagsfriihstiick

Nachwuchstalent Zoe Karstens spricht
Uber ihre Liebe und die Herausforde-

rungen beim Ballett. SEITE 4

SONNTAG

DOBELN UND UMGEBUNG

Die sechs Viadukte

Eine Wanderung auf den Spuren der
Industriegeschichte von Waldheim
nach Limmritz. SEITE 5

kostenlos | www.sachsen-sonntag.de

Zukunft zum Anfassen

Harthaer Gymnasiasten begeisterten
sich fur die bunte Welt der
Naturwissenschaften. SEITE 9

Theater in der Schmuck
Sommerkirche s?lbst gestalten

DOBELN. Einen Schmuck-
DOBELN. Das Schauspiel ,Sekt | Workshop ,Schmuckeln mit
oder Selters” istam 12. Juliab 19 | Tintenfisch undZinn” gibtesam
Uhr in der Sommerkirche im D6- | 15. Juliab 10 Uhr in der Kleinen
belner Ortsteil Mochau, Kirch- | Galerie im Rathaus.

Stemkauz Harald war in der Sen|orenre5|denz Dobeln ZU Gast MEHR AUF SEITE 2
- <
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Ptlegende
Angehorige starken

Caritas ladt zu PFLEGEFRUHSTUCK IN WALDHEIM ein

WALDHEIM. Der Caritasver-
band MeiBen gibt pflegenden
Angehdrigen die Mdoglichkeit,
sich bei einem Pflegefriihsttick
in Waldheim eine Auszeit zu
nehmen. Dafir 6ffnen sich am
29. Juli um 9.30 Uhr die Taren
der Bibliothek in der Gartenstra-
Be 42.Der Verband plant, dieses
Angebot immer am letzten
Mittwoch eines Monats dort
vorzuhalten. Anmeldungen und
nahere Informationen unter
Telefon 03431 7297941.

SeitJahren bietet der Caritas-
verband Gruppen-Pflegekurse
far pflegende Angehorige und
ehrenamtlich Pflegende an. Die
teilnehmenden Angehérigen
empfinden den Austausch
starkend und bereichernd. Der
Verband etablierte deshalb
eine Pflegeselbsthilfe-Kontakt-
stelle in Dobeln. Doris Walther,
Fachbereichsleiterin im Ver-
band, ermutigt Betroffene aus-
drucklich sich auch zu melden,
falls die geplanten Termine

nicht passend sind, oder sie zu-
nachst ein vertrauliches Ge-
sprach auBerhalb einer Gruppe
wiinschen.

O Kontakt, Anmeldungen und
weitere Informationen:
Caritasverband fiir das Dekanat
MeiBen e.V.

Leben und Wohnen im Alter
Telefon 03431 7297941

E-Mail: leben-im-alter@caritas-
meissen.de
www.caritas-meissen.de

Workshop im Treibhaus Dobeln

DOBELN. Herkunft und An-
kunft — gemeinsame Heimat?
Jeder Mensch tragt Erinnerun-
gen in sich, die ihn gepragt ha-
ben. Manche erinnern an beson-
dere Begegnungen, wichtige Le-
bensabschnitte oder Orte, die
uns bis heute begleiten. ,In die-

sem Workshop begeben wir uns
gemeinsam auf die Suche nach
diesen personlichen Schéatzen
und verwandeln sie in kreative
Werke.” Mit Farben, Stoffen,
verschiedenen Materialien und
klinstlerischen Ideen entstehen
individuelle Arbeiten, die Erinne-

rungen sichtbar machen und ih-
nen eine neue Form geben. Ob
Bilder, bemalte Gegenstande,
Collagen oder textile Werke, je-
de Gestaltung erzahlt ihre eige-
ne Geschichte. Termin ist Diens-
tag, 14. Juli von 15 bis 18 Uhr,
IndstriestraBe 1.
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STDOKER® OPUS

HENWI

Citykaufhaus Débeln

Henwi Kaufhaus GmbH ¢ 04720 Débeln ¢ Béckerstr. 3

Nie wieder feuchte Wande

Ein Einsatz, der sich lohnt: ,,Unser Verfahren ist preiswert,
wirksam, langlebig, wartungsfrei und umweltfreundlich.”

Feuchte Mauern, Salpeter, Schimmel, Modergeruch?
www.drymat.de

DrymatesysTEME
B

& 0
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Mauertrockenlegung :

Angebotspreise fiir alle Leser

Techniker Mathias Wiese erreichbar unter
Infotel.: 0341 49575318 oder 0176 30305610

EIGHTNINE LERRosDENIMWmeR/R

.. CECIL sOQiver HAILYS
| [ StreetOne ZABAIENE®

RE

Mo - Fr 9:30 =18 Uhr * Sa 9:30 —14 Uhr

straBe 7, zu erleben. Prasentiert
wird das Stick vom Mittelsachsi-
schen Theater.

Treffen der
Selbsthilfegruppe
LEISNIG. Die Leisniger Selbst-
hilfegruppe Krebs trifft sich am

Dienstag, den 14. Julium 14.30
Uhr im Kanuheim Leisnig an der

200 & Co
Dobeln

Da geht’s Tier gut

Muldenwiese.

WENN WAS NICHT GEHT, DANN MERKE DIR:
WAHLE SCHNELL WALDHEIM 93614!

Wir verkaufen und
Re pa rat“ ¥ von reparieren fiir Sie:
Elektronik- und

¢ Haushaltsgerate * Radio
¢ Fernseher ¢ SAT-Anlagen
¢ Computer u. v. m.

Hausgeraten

lhr Service- und Dienstleistungs-Profi

Radio-Hellmuth steuronics

Niederstadt 18 e seit 1925 in Waldheim SERVICE-POINT

Bares fiir Wahres - Raumen Sie jetzt aus!

Obermarkt 13 in Dobeln

(am Durchgang zum Busbahnhof)

L SOFORT
Sofort Bargeld fiir alles,

was Gold, Silber oder

Platin enthalt: J AN
Zahngold (mit u. ohne Zéhne), -<

Bruchgold, Altgold, Tafelsilber, Miinzen, <b'
Goldmiinzen aller Art, Umtausch : ‘-b
DM-Miinzen und -Scheme u.v.m.

Qualifizierte Slcherheltsprufung
aller Edelmetalle sowie Anlageprodukte
in Gold & Silber

- Serios - fair - kompetent -
Uber 10.000 zufriedene Kunden sprechen fiir smh'

Wichtige Information an unsere Kunden!
Geinderte Offnungszeiten ab 1. Juli 2026

Mo. + Mi. 09:30-17:30 Uhr - Di. 09:30-15:30 Uhr
Do/ Frei/Sam. nach telef. Terminabsprache

Tel: 0177/5962224

Wir sind gern fiir Sie da!
www.goldankauf-maas.de

Tel. 0152 - 22 07 38 13

(Sollten Sie uns nicht erreichen, rufen wir umgehend zuriick.)

gekennzeichnete
FrGhjahr/Sommer- Kollektion
Damen & Herren Oberbekleidung

Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
*Auch auf bereits reduzierte Ware

Abzug:n der Kasse!



