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S Leege  Fahrrad fiir's Kind: Darauf sollten Eltern beim Kauf achten

Sie verfugen Uber Uberdurch-
schnittlich viel Ausdauer und
Konzentrationskraft. Arbeiten
Sie also jetzt alles auf, was bisher
liegengeblieben ist.

e

Bringen Sie ein berufliches Vor-
haben zu einem guten Ab-
schluss. Sie sind weitgehend
ungestort und haben Instinkt fur
das richtige Vorgehen.

Eltern sollten furihr Kind auf kei-
nen Fall ein Fahrrad kaufen, das
selbst in der niedrigsten Einstel-
lung noch zu groB ist. Darauf
weist der Auto Club Europa
(ACE) hin. Sei das Modell zu
groB, sitze das Kind unsicherer
im Sattel. Und verliere womdg-

gern gut erreichbar sein undsich
fein dosieren lassen.

Die Pedale mussen rutschfest
sein, der Kettenkasten ist besser
geschlossen, weil das vor Verlet-
zungen schitzt und verhindert,
dass Kleidung oder Schnirsen-
kel in die Kette kommen.

Wenige Gange reichen aus, zu
viele Uberfordern Anfanger. Eine
Nabenschaltung braucht weni-
ger Wartung und lasst sich auch
im Stand bedienen. Eine Ketten-
schaltung kann klug sein, wenn
ein Kind regelmaBig steilere We-
ge fahren muss.

% __Skorpion __jich dadurch die Lust am Radeln. Scharfe Ecken und Kanten am Bitte keine Stutzrader: Auch
T T eV 24.10.-22.11. Um das richtige Rad zu finden, Rad sind tabu. Sinnvoll ist ein  wenn sie in manchen Situatio-

Sie kommen momentan etwas
schwerer in die Gange als ge-
wohnlich. Muten Sie sich des-
halb nicht zuviel zu, Sie kénnten
sonst Fehler machen.

©

Sie haben SpaB daran, mit dem
Feuer zu spielen. Kommen Sie
schnell wieder zur Vernunft.
Der Schaden, den Sie anrichten,
koénnte irreparabel sein.

&

Sie haben gute Tage vor sich.
Ziehen Sie sich immer wieder
etwas zuriick, machen Sie Plane
und denken Sie intensiv tber lhre
Aufstiegschancen nach.

Sie sollten sich schonen und sich
nicht zu sehr auspowern. Ma-
chen Sie immer wieder Pausen
und ernahren Sie sich leicht und
vitaminreich.

empfehlen die Experten in je-
dem Fall eine Probefahrt vor
dem Kauf. Auf diese Punkte
konnen Eltern achten:

In der niedrigsten Sattelstel-
lung sollte das Kind mit den FuB-
ballen, also mit dem Bereich di-
rekt hinter den Zehen, den Bo-

lichst aufrecht sein und die Arme

leicht angewinkelt, wenn die

Lenkergriffe umfasst werden.
Ist das Modell leicht genug?

DAS REZEPT DER WOCHE

Sicherheit beginnt beim Kauf: Rutschfeste Pedale, gut erreichbare

unbedingt mehr eine Ricktritt-
bremse empfohlen. Die Brems-
hebel sollten aber mit den Fin-

Ein Kind muss sein Fahrrad ohne
groBe Muhe aufrichten kénnen.
Bei den Bremsen wird nicht

Prallschutz an den Lenkergrif-
fen, verzichtbar sind dagegen
Federgabeln.

Sogenannte  Spielfahrrader,
die nur auf Gehwegen, Spiel-
straBen oder Privatgeldnde ge-
nutzt werden, gelten laut Stra-
Benverkehrs-Zulassungs-Ord-

haben. Sobald aber ein Rad auf
der StraBe gefahren wird, geho-
ren Frontscheinwerfer, Rucklicht
und Reflektoren dazu.

nen ein Umkippen verhindern,
lernen Kinder damit nicht, das
Gleichgewicht dynamisch zu
halten.

Wiederholt wurden in Kinder-
fahrradern bei Tests schadliche
Stoffe gefunden. Schauen Sie
sich vor dem Kauf unabhéngige

Zwillinge Schiitze den bertihren kdnnen. Bremshebel und ein geschlossener Kettenkasten schiitzen Kinder nung (StVZO) nicht als Fahrzeug  Produkttests an. Ein stechender
21.05 -21.06. 23.11.-21.12 Die Sitzhaltung sollte mdg-  vor Verletzungen. Foto: Zacharie Scheurer/dpa-mag ~ und mussen keine Beleuchtung  Geruch von Kunststoffteilen

kann ein Hinweis sein. Manches
lasst sich im Zweifel vielleicht
gegen schadstofffreie Varianten
austauschen. DPA
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Sie sollten sich von driickenden
Verpflichtungen maoglichst frei
machen. Lassen Sie sich von
anderen nicht vor den Karren

////
Sie haben sehr gute Moglich-
keiten, sich zu verwirklichen.
Stecken Sie Ihre Kraft in ein Vor-
haben, das Ihnen dauerhafte Si-

ten nach partytauglichen, aber
alkoholfreien Durstloschern
sucht, muss sich nicht nur an
Wasser halten. Klar, kann das
natdrlich auch mit einem Sprit-
zer Zitrone, Limette oder Orange
aufgewertet werden. Wer es ein

Stunden im  Gefrierschrank
durchfrieren lassen.

Zum Servieren die Eiswurfel
aus dem Froster nehmen und 5
Minuten bei Zimmertemperatur
stehen lassen. Dann zusammen
mit den frischen Himbeeren in

Hallo liebe Kinder!

konnt ihr dieses Rétsel l6sen? Viel Spafd beim Tiifteln! (Die Lésung findet ihr unten.)

Manchmal liberlegt ihr sicher, wie es bei euch zukiinftig weitergeht. Neben einem

spannen. cherheit verspricht. bisschen spannendermag, muss  einen leistungsstarken Mixer fiil- schonen Beruf kann man aber auch anders zu Wohlstand kommen. Was kann
Lowe Wassermann f]lijeer[ceall\J/lcch’clgn;c SQ?EZnan raffi- L?Ssﬁfr{inIéezér?sliss?ézezcerﬁgtlagﬁi daher als Motto verstanden werden, wenn man es an zwei Stellen trennt.
= 23.07.-23.08. 21.01.-19.02. ) 9 Schaut die Worter genau an...

Sie kommen mit einem Gedan-
ken zur Ruhe. Lassen Sie sich
dabei von einem é&lteren, erfah-
reneren Menschen helfen und
holen Sie Rat ein.

Rennen Sie vor allem morgens
nicht gegen Widerstande an,
sondern lassen Sie lhre Tage in
jeder Hinsicht ruhig angehen.
Hektik bringt nichts.

Sie kommen zwar nur in kleinen
Schritten voran, Ihr langfristiger
Fortschritt ist Ihnen daftr um so
sicherer. Nehmen Sie sich also
lhre Zeit.

G

Sie befinden sich in einer duBerst
kreativen Phase. Vielleicht haben
Sie dies noch nicht bemerkt, lhre
Umgebung weiB das jedoch zu
schatzen.

So kommt der Tee-Frosé ins
Glas
Zutaten fiir 250 ml (1 Glas):
—250mlRoséwein ohne Alkohol
— 1 oder wahlweise 2 Beutel
Cold Brew Tea, etwa Him-
beer-Zitrone
-5 frische Himbeeren
Deko: Frische Himbeeren, Zitro-

Jungfrau Fische nenzesten oder essbare Bliten
24.08. - 23.09. 20.02. - 20.03. Zubereitungszeit: 5 Minuten

und mind. 6 Stunden Gefrierzeit

Zubereitung:

Den Roséwein in ein Litermal
geben. Den Cold Brew Teebeutel
in den Roséwein geben und 10
Minuten ziehen lassen. Nach der
Ziehzeit den Teebeutel ausdri-
cken und entfernen. Diesen
. Tee-Rosé” nun in eine Eiswdr-

den ist. In ein Glas fllen, deko-
rieren und genieBen!
Extra-Tipp: Wer mag, kann
noch etwas SuBe oder einen
Spritzer Zitronensaft zugeben.
DPA
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