
Rund um die
Überstunden
Wann sind ÜBERSTUNDEN abgegolten, wann werden sie vergütet –
und wie wehrt man sich, wenn es zu viel wird?

BREMEN/GÜTERSLOH. Für
viele Arbeitnehmer in Deutsch-
land gehören Überstunden zum
Alltag. Doch ist das überhaupt
rechtens? Die wichtigsten Fra-
gen und Antworten.
Nicht jede zusätzliche Stunde

im Job ist eine Überstunde. Was
zählt, hängt von der Arbeitszeit
und den Umständen ab. „Als
ÜberstundengeltennurArbeits-
stunden, die ein Arbeitgeber an-
ordnet oder duldet und die über
die vertraglich vereinbarte
Arbeitszeit hinausgehen“, sagt
Ingo Kleinhenz von der Arbeit-
nehmerkammer Bremen.
So würde eine Teilzeitkraft

mit 20 Wochenstunden schon
ab der 21. StundeÜberstunden
leisten, eine Vollzeitkraftmit 38
Stunden erst ab der 39. Stunde.
Maßstab ist immer die verein-
bartewöchentliche Arbeitszeit.
Das gilt auch in Gleitzeit: Wer
an einem Tag zehn Stunden
arbeitet, leistet erst Überstun-
den, wenn es in den nächsten
Tagen keinen Ausgleich gibt.
Müssen Überstunden be-

zahlt werden? Nicht zwangs-
läufig. „Nur wenn der Arbeit-
geber die Überstunden ange-
ordnet, gebilligt oder geduldet
hat, besteht in der Regel ein Ver-
gütungsanspruch“, sagt Klein-
henz.ObdieStundenausbezahlt
oder durch Freizeit ausgeglichen
werden, hängt vonden vertragli-
chen und tariflichen Regelungen
ab.
Beim finanziellen Ausgleich ist

zudem eine zweite Hürde zu be-
achten: die Ausschlussfrist. Oft
schreiben Arbeits- und Tarifver-
träge Arbeitnehmern vor, dass
sie Überstundenansprüche in-
nerhalb von drei Monaten in
Textform geltend machen müs-
sen, etwa perMail. „Daranmuss
man denken, sonst können sie
verfallen“, warnt Kleinhenz.
Viele Arbeitsverträge enthal-

ten Formulierungen wie „Über-
stunden sindmit demGehalt ab-
gegolten“. Solche Klauseln sind
nur wirksam, wenn sie eine klare
Obergrenze enthalten. „Bei 40
Wochenstunden sind zehn,
fünfzehn Überstunden pro Mo-

nat unproblematisch“, sagt Ka-
thrin Schulze Zumkley, Fachan-
wältin für Arbeitsrecht. Es gebe
zwar keine festen Grenzen, aber
„zehn Prozent mehr kann ein
Arbeitgeber in der Regel ohne
zusätzlicheVergütungverlangen
– wenn die Zahl der abgegolte-
nen Überstunden im Arbeitsver-
trag steht“, betont die Rechtsan-
wältin. Fehlt die konkrete Ober-
grenze, ist die gesamte Klausel
unwirksam. Leer geht auch aus,
wer Überstunden nicht belegen
kann. „Ein Überstundenkonto,
das der Vorgesetzte abzeichnet,
ist ideal“, sagt Schulze Zumkley.
Damit ist dokumentiert, dass der
Arbeitgeber die Mehrarbeit
kennt und akzeptiert.
Was tun,wennes zuvielwirrd?

Beschäftigte sollten gemeinsam
mit dem Vorgesetzten nach Lö-
sungen suchen, indem sie über
Prioritäten und Arbeitsmenge
sprechen. „Zukunftsgerichtet
und gemeinsam an einer Lösung
zu arbeiten ist besser als gegen-
seitige Vorwürfe“, sagt Schulze
Zumkley.

Escort-Agentur
sucht Damen jeden Alters
bei freier Zeiteinteilung
und gutem Verdienst.
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Für die MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH suchen wir

Zusteller (m/w/d) für den
SachsenSonntag
Sie sind Azubi, Student, Rentner, arbeitssuchend oder interessiert an einem
Zuverdienst neben Ihrem Job? Dann haben wir genau das Richtige für Sie.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbung!

•www.lokalboten.de
• sofort.bewerben@lokalboten.de
•oder telefonisch unter 0341 2181 3270
MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH
Druckereistr. 1, 04159 Leipzig

Sie sind:
•mindestens 16 Jahre alt
•zuverlässig und pünktlich

Wir bieten Ihnen:
• Zustellgebiet in Wohnortnähe
•sicheres und regelmäßiges Einkommen
•eine Nebentätigkeit auf geringfügiger
Basis
•eigenverantwortliches Arbeiten und

Wir bieten Ihnen:
•Zustellgebiet in Wohnortnähe
•sicheres und regelmäßiges Einkommen
•eine Nebentätigkeit auf geringfügiger Basis
•eigenverantwortliches Arbeiten und
flexible Zeiteinteilung am Wochenende

Zusteller (m/w/d)für die Gebiete:
04720 Petersberg04720 Lüttewitz
04720 Meila
04720 Schweimnitz

1. - 2. Preis
Gutschein Leipziger Zoo

im Wert von je
235,00€

3. Preis
Gutschein Ticketgalerie

im Wert von
100,00€

Das LVZ
WM-Tippspiel
Tippen. Mitfiebern. Gewinnen.

QR-Code scannen oder direkt
auf LVZ.de/WM-Tippspiel

registrieren und mitspielen

Mein Name ist Verena, ich bin 35 J.,
mit kurvenreicher Figur, blauäugig, habe
dunkelblonde Haare, bin sehr hübsch und
sexy. Ich bin natürlich, unternehmungs-
lustig, häuslich, zärtlich und treu. Nach
einer riesigen Enttäuschung habe ich noch
keinen lieben Partner gefunden. Langsam
habe ich das Gefühl, dass mich niemand
mehr mag. Beruf und Aussehen sind für
mich nicht wichtig, nur das Herz zählt.
Ich würde mich von ganzem Herzen über
eine Antwort von einem netten Mann freu-
en. Da ich nicht unbedingt ortsgebunden
bin, könnte ich zu Dir ziehen. Bitte melde
Dich. Ag. Marie, Tel. (03727) 5639381
auch am Wochenende.

Corina, 55 Jahre, leider viel zu früh
verwitwet, aber bin trotzdem eine le-
bensfrohe und natürliche Frau. In meiner
Freizeit fahre ich gerne Fahrrad, lese ein
gutes Buch oder gehe gemütlich essen.
Ich genieße die kleinen Dinge im Leben
– ein schönes Gespräch, gemeinsames
Lachen oder einen entspannten Abend zu
zweit. Mir fehlt ein lieber, gepflegter, an-
ständiger Mann an meiner Seite. Jemand,
mit dem ich das Leben teilen kann, der
ehrlich, treu und herzlich ist. Ich möchte
nicht alleine bleiben, sondern noch viele
schöne Momente gemeinsam erleben.
Wenn du zwischen ca. 55 und 60 Jahre
alt bist, humorvoll und zuverlässig, freue
ich mich auf deine Nachricht. Ag. Marie,
Tel. (03727) 5639381 auch am Wo-
chenende.

Ich bin Martina, eine einsame Witwe,
67 Jahre, eine gutaussehende, etwas
vollbusige, liebenswerte, herzliche Frau,
mit schöner Figur, eine super Hausfrau,
prima Kamerad, finanziell versorgt, trotz
EFH nicht ortsgebunden, mit Auto und
leider am Verzweifeln, denn ich habe di-
ese Anzeige schon einmal aufgegeben
und niemand hat sich gemeldet. Wenn es
doch noch einen netten Mann gibt, den
ich liebevoll umsorgen darf, dann melde
Dich bitte über Ag. Marie, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

Raus aus dieser verdammten Einsam-
keit - hinein in einen Neubeginn voller
Liebe, Achtung, Harmonie. Gib uns diese
Chance. Ich bin Antje, 44 Jahre, geschie-
den, gepflegt, mit braunem Haar und ei-
ner natürlichen, femininen Ausstrahlung.
Man sagt, ich bin hübsch – aber wichtiger
ist mir das Herz am richtigen Fleck. Ich
bin niveauvoll, eher etwas schüchtern
am Anfang, dafür umso zärtlicher und
tiefgründiger, wenn ich Vertrauen gefasst
habe. Statt Opernabend liebe ich die Na-
tur – Wandern, frische Luft, Sauna zum
Entspannen oder einfach schöne Stunden
mit Freunden. Ich bin für vieles offen, la-
che gern und wünsche mir wieder echtes
Miteinander statt nebeneinander her. Ich
suche einen ehrlichen, warmherzigen
Mann für gemeinsame Unternehmungen,
Gespräche, Nähe – und wenn es passt, für
eine gemeinsame Zukunft. Wenn du dich
nach Verlässlichkeit, Harmonie und einem
echten Neuanfang sehnst, dann melde
Dich. Ag. Marie, Tel. (03727) 5639381
auch am Wochenende.

Trotz großer Enttäuschung nehme ich
jetzt all meinen Mut zusammen und ver-
suche über diesen Weg einen tollen Mann
zu finden! Bin Kathi, 49 Jahre, schlank,
attraktiv, häuslich, unternehmungslustig,
mit eig. PKW, im Berufsleben stehend,
aber trotzdem nicht ortsgebunden. Ich
vermisse das gemeinsame „Alltägliche“ -
ein frischer Kaffee am Morgen, eine liebe
What´s App zum Mittag und zusammen
den Abend gemütlich ausklingen lassen.
Wenn es Dir auch so geht, freue ich mich
auf ein Zeichen von Dir. Ag. Marie, Tel.
(03727) 5639381 auch am Wochen-
ende.

Tag für Tag, Woche für Woche ver-
geht und Elke, 81/162, schlanke Fi-
gur, verwitwet, v. B. Ärztin, hat schon
fast alle Hoffnung, noch einmal einen
lieben Lebensgefährten zu finden, auf-
gegeben, denn niemand ist da, der sie
braucht. Dabei ist sie eine herzensgute,
nette, adrette, gemütvolle und zärtliche,
leider sehr einsame Frau, die gut kochen
kann, firm in Haushalt und Garten, natur-
verbunden und tierlieb ist. Du wirst Dich
freuen, wenn Du sie siehst und in deine
Arme schließen kannst. Gern würde sie
sich mit ihrem kleinen, neuen Auto bei Dir
vorstellen. Welcher ehrliche, ältere Herr
ist auch so allein und ruft an? Ag. Marie,
Tel. (03727) 5639381 auch am Wo-
chenende.

Werner, 75/184, Dipl. Sportlehrer in
Pension, sucht liebe Partnerin für gemein-
same Unternehmungen. Bin vielseitig, mit
Interesse an Reisen, Haus und Garten,
mag auch Handwerken, bin unterneh-
mungslustig, humorvoll und gesellig, bin
ein sicherer Autofahrer und Kavalier der
alten Schule. Ich lege Wert auf Ehrlich-
keit, bin finanziell abgesichert und freue
mich auf deinen Anruf. Ag. Marie, Tel.
(03727) 5639381 auch am Wochen-
ende.

Sehnst Du Dich nach einer harmo-
nischen Partnerschaft mit Pep und Power,
mit viel Liebe und Zärtlichkeit, in der kein
Tag langweilig und einsam ist? Dann er-
wartet Dich ein charmanter, humorvoller
Mann, Dipl. Ing. Sven, 43 Jahre, sport-
liche Figur, positive Lebenseinstellung,
häuslich, handwerklich und gebildet, un-
ternehmungslustig und liebevoll, treu und
zuverlässig. Bist Du eine liebe süße Frau
passenden Alters, gern mit Temperament
und Schwung, dann steht einen Kennen-
lernen nichts mehr im Weg. Ag. Marie,
Tel. (03727) 5639381 auch am WE.

Ich will nie wieder den Sommerbe-
ginn allein erleben müssen! Zu zweit
ist alles viel schöner. Sigrid, 70 Jahre,
eine flotte, natürliche, hübsche Kranken-
schwester, mit schöner Figur und üppiger
Oberweite. Bin mobil, nicht ortsgebunden
aber sehr einsam. Ich komme sehr gern
zu Ihnen und wir können etwas Schönes
unternehmen, eigener Pkw ist vorhanden.
Wer wagt mit mir einen Neuanfang? Ag.
Marie, Tel. (03727) 5639381 auch
am Wochenende.

Ruth, 74 J., Witwe, eine warmherzige,
liebenswerte Frau, bescheiden, sparsam
und eine umsichtige Hausfrau. Ich möch-
te gern einen zuverlässigen, ehrlichen
Partner, gern auch älter, umsorgen. Ich
fühle mich noch nicht zu alt, um immer
allein zu sein. Ich liebe Kochen und Ba-
cken, Autotouristik, Blumen und ein ge-
mütliches Zuhause. Welcher Herr möch-
te mit mir einen Neuanfang wagen und
die Einsamkeit besiegen? Ich habe ein
Auto, fahre gern und auch noch größere
Strecken. Rufen Sie bitte an, Sie werden
nicht enttäuscht sein. Ag. Marie, Tel.
(03727) 5639381 auch am WE.

Fachärztin (im wohlverdienten
Ruhestand), Ende 70/162/64, aber
trotzdem eine einfache, bescheidene Wit-
we, mit blondem Haar, schöner Figur und
liebevollem Herz. Ich fahre Auto, mag ein
sauberes, gemütliches Zuhause, Musik,
kocht und backt für ihr Leben gern und
würde liebend gern einen ordentlichen
Mann, gern älter, verwöhnen und sein
Herz erwärmen. Bitte beende unsere
Einsamkeit und melde Dich. Ag. Marie,
Tel. (03727) 5639381 auch am Wo-
chenende.

Zeit ist wertvoll - lass sie nicht
vergehen. Suche einen liebevollen Part-
ner mit viel Neuem, Schönem und allem
was noch möglich ist. Ich, eine, ehrliche,
gepflegte, niveauvolle und junggebliebe-
ne Frau, 76 Jahre, 1,65 m, liebe die Na-
tur, lache gern, bin gern unterwegs und
mag alles, was Spaß macht. Aber allein
ist das schlimm. Möchte dich gern mal
treffen, es würde mich sehr freuen, nicht
mehr allein zu sein. Nur Mut! Ag. Marie,
Tel. (03727) 5639381 auch am Wo-
chenende.

Ich bin Polizist, 57/180, gesch., mit
geregelten Arbeitszeiten, aber nicht orts-
gebunden, bin jemand der im Leben an-
gekommen ist und weiß, was er sucht. In
meiner Freizeit reise ich gern innerhalb
Deutschlands, entdecke neue Orte und
genieße es, unterwegs zu sein. Ich mag
Sport, Kultur und Musik und besuche gern
Veranstaltungen. Genauso schätze ich ru-
hige Abende, gutes Essen und entspannte
Gespräche. Ich suche eine Frau, mit der
man sich gut unterhalten kann, ehrlich,
liebevoll und ohne Spielchen. Jemand,
mit dem man lachen, reden und einfach
eine gute Zeit haben kann. Wenn du Lust
auf ein Kennenlernen hast, freue ich mich
auf deine Nachricht. Ag. Marie, Tel.
(03727) 5639381 auch am WE.

Leon, Mitte 30, humorvoll, sportlich und
mit beiden Beinen fest im Leben. Er mag
gute Gespräche, spontane Ausflüge und
Menschen, die sich selbst nicht zu ernst
nehmen. Ob mit dem Motorrad unter-
wegs, auf dem Fahrrad, beim Schwimmen
oder einfach entspannt im Urlaub, er ist
gern aktiv, genießt aber genauso ruhige
Abende zu zweit. Dating-Apps hat er
schon ausprobiert, deshalb jetzt lieber auf
diesem Weg - unkompliziert, direkt und
ohne Spielchen. Leon sucht keine perfekte
„Internet Fassade“, sondern eine authen-
tische Frau, mit der man lachen, etwas
erleben und eine gute Zeit haben kann.
Beruflich läuft es bei ihm gut. Wichtiger
sind ihm Charakter, Humor und gegensei-
tiger Respekt. Wenn Du Lust hast, einen
bodenständigen Mann kennenzulernen,
der weiß, was er will, freut er sich auf Dei-
ne Nachricht. Ag. Marie, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

64jähriger stellv. Direktor am Amtsge-
richt, geschieden und frei für einen ech-
ten Neubeginn. Ich bin ein lebensfroher,
bodenständiger Mann, der mit beiden
Beinen im Leben steht, aber das Herz für
die schönen und echten Momente im Le-
ben offen hält. Ich mag Kochen, Wandern,
Tanzen, Reisen und Gartenarbeit, aber seit
ich alleine bin weiß ich auch das zusam-
men mit einer Partnerin alles viel mehr
Freude macht. Ich wünsche mir eine Frau
an meiner Seite, die Wärme ausstrahlt,
ehrlich ist und das Herz am richtigen
Fleck hat, die das Leben mit mir teilt, der
Nähe, Vertrauen und Geborgenheit wichtig
sind. Fühlen Sie sich angesprochen? Ag.
Marie, Tel. (03727) 5639381 auch am
Wochenende.

An einen älteren Herrn! Mein Name ist
Marie, ich bin 65 Jahre, Witwe, freundlich,
anschmiegsam und zärtlich, sehe gut aus,
bin schlank mit etwas mehr Oberweite,
ich suche einen lieben Mann, dem ich eine
liebe treue Frau sein möchte. Ich bin vor
5 Jahren auf Wunsch meines inzwischen
verstorbenen Mannes zugezogen und bin
nicht ortsgebunden und sehne mich nach
Zärtlichkeit und Nähe. Dein Beruf und
Aussehen sind mir nicht wichtig, nur gut
solltest Du zu mir sein. Ich bin häuslich,
liebe als Hobbygärtnerin die Natur, koche
und backe sehr gut. Du wirst nicht ent-
täuscht sein. Ag. Marie, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

Sabine, 58/165, liebev., fraulich- schlan-
ke Witwe vom Lande, junggebl., vollbusig,
umzugsbereit, liebt Sauna, Haus- und
Gartenarbeit, ist sexuell aufgeschlossen,
aber völlig alleinstehend, sehr einsam und
sucht deshalb e. lieben, gern auch älteren
Mann, den sie umsorgen möchte. Bitte ru-
fen Sie an über Ag. Marie, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

Auch im Alter kann man sich noch
Verlieben! Dafür ist es nie zu spät. Jung-
gebliebener, gepflegter, aktiver Endsech-
ziger, kein Opatyp, würde gerne eine Dame
im passenden Alter für die schönen Dinge
zu zweit kennenlernen. Mal Kaffeetrinken,
Essen gehen, schöne Spaziergänge, gute
Gespräche führen, was unternehmen oder
einen gemütlichen Abend zu zweit. Alles
kann nichts muss. Wichtig ist ein respekt-
voller und harmonischer Umgang. Bei ge-
genseitiger Sympathie gerne langfristig -
vielleicht wird mehr daraus. Auch im Alter
gibt es noch Dinge die Freude machen.
Ich, Frank, 69 Jahre, ein Naturmensch mit
guten Umgangsformen, fürsorglich und
unkompliziert, würde mich freuen, wenn
eine Dame meine Anzeige nicht nur liest,
sondern auch zum Telefon greift! Ag. Ma-
rie, Tel. (03727) 5639381 auch am
Wochenende.

Offizier der Bundeswehr, 48/180, sport-
lich, humorvoll und mit beiden Beinen fest
im Leben, sucht eine Frau mit Herz, Hu-
mor und Lust auf eine echte Partnerschaft.
Ich liebe die Mischung aus Aktivsein und
Genießen - Wandern, Radfahren, Reisen,
Sauna, gutes Essen, Musik oder einfach
entspannte Abende zu zweit. Beruflich wie
privat bin ich zuverlässig, offen, loyal und
jemand, mit dem man lachen, reden und
durchs Leben gehen kann. Familie, Ehr-
lichkeit und gegenseitiger Respekt sind
mir wichtig – genauso wie Zärtlichkeit,
Nähe und gemeinsame Erlebnisse. Wenn
Du eine natürliche, liebevolle Frau bist,
die das Leben gern gemeinsam genießt
und keine Spielchen braucht, freue ich
mich auf Dich. Ag. Marie, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

Jörn, 54/184, ltd. Finanzbeamter, fi-
nanz. abgesichert, Naturfreund, hat viele
Interessen. Er ist über 3 J. allein. Seine
Exfrau hat im Internet ihren Supermann
gefunden – 10 J.jünger als er – da kann er
nicht mithalten, aber 20 J. Ehe haben ihm
schon etwas bedeutet. Jetzt sind aber kla-
re Verhältnisse, er ist geschieden – keine
Altlasten. Er sieht gut aus & fühlt sich noch
viel zu jung, um alleine zu bleiben. Jörn ist
in e. Tanzclub, handwerkl. geschickt, mag
Konzerte, Festivals, radeln, Wanderungen,
Restaurantbesuche, Spaziergänge, Ge-
spräche, Nähe & Ehrlichkeit. Er sucht eine
liebe Frau zum Verwöhnen & zum lang-
samen, behutsamen Aufbau e. ehrlichen
und dauerhaften Beziehung. Ag. Marie,
Tel. (03727) 5639381 auch am WE.

Ich bin Johannes, 73 Jahre, verwitwet,
habe bis zur Rente als selbst. Unterneh-
mer gearbeitet, bin finanziell versorgt,
habe ein Auto, bin unternehmungslustig
und anpassungsfähig. Ich möchte eine
ehrliche und natürliche Frau, gern auch äl-
ter, für eine dauerhafte Freundschaft ken-
nenlernen. Ich bin ein Mann, dem Ehrlich-
keit und Verlässlichkeit im Leben wichtige
Eigenschaften sind. Ich liebe die Natur,
Spaziergänge und Reisen (Kreuzfahrten,
Busreisen, Flugreisen). Da ich meine Frau
bis zu ihrem Tod fürsorglich gepflegt habe,
bin ich sehr selbstständig im Haushalt.
Unsere Wohnungen/Haus sollten wir vor-
erst behalten, aber die Freizeit gemein-
sam verbringen, wenn mehr daraus wird,
lässt sich über alles reden. Freue mich auf
einen Anruf. Ag. Marie, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

Letzter Versuch! Ing. i. R., Franz,
78 Jahre, stattliche, ansehnliche und
sehr gepflegte Erscheinung, finanzi-
ell abgesichert, eigenes Auto, war noch
bis vor 2 Jahren beruflich selbstständig,
bin nun auch verwitwet und habe leider
durch die Einsamkeit ein Stück Lebenssinn
verloren. Ich bin anpassungsfähig, hilfs-
bereit, fürsorglich (habe mich 10 Jahre
um meine kranke Frau gekümmert), kann
gesellig, aber auch gefühlsbetont sein,
wandere sehr gern, mag Musik, Radfah-
ren und Reisen. Brauche keine Frau für
den Haushalt. Ich sehne mich nach einer
ehrlichen, seriösen, lebensbejahenden
Partnerin passenden Alters, um mit ihr
in Freundschaft die Einsamkeit zu been-
den. Ich freue mich auf Ihren Anruf und
überzeugen Sie sich von meiner
Ehrlichkeit. Ag. Marie, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

Handwerker i. R., 83/184, Witwer, mit
graumeliertem Haar, fast schon mutlos.
Im Grunde bin ich ein zufriedener Mann,
wenn da nicht der Wunsch wäre mit einer
lieben Dame zu plaudern, gemeinsam zu
verreisen und ganz langsam eine harmo-
nische Freizeitbekanntschaft aufzubauen.
Ich bin NR/NT und fahre gern mit meinem
Auto. Spazieren, verreisen, die Liebe zur
Natur, Musik, den Haushalt selber bewäl-
tigen, all das sind so meine Interessen.
Wenn ich Ihnen die Hand hilfreich reichen
und in jeder Lebenslage zur Seite stehen
darf, dann rufen Sie doch bitte an, auch
wenn Sie sich überwinden müssen. Ag.
Marie, Tel. (03727) 5639381 auch am
Wochenende.

Anrufen und Verlieben!

Sie sucht Ihn

Er sucht Sie

Verpassen
Sie

nicht die
besten

Angebote.

sachsen-medien.de
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