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Warum pflegende Angehorige zur GieBkanne greifen sollten

Pflegende Angehdrige fuhlen sich oft fremdbestimmt. Warum schon ein paar Minuten mit GIEBKANNE UND LAVENDEL neue Energie schenken kdnnen

artnern kann pflegen-

den Angehorigen hel-
fen, negative Gefiihle wie
Waut und Uberforderung ab-
zubauen. Das sagt Garten-
therapeutin Susanne Bus-
senschiitt gegentiber dem
Online-Magazin ,Ich pfle-
ge" (Ausgabe 01/2026) der
Aktion ,Das sichere Haus"
(DSH).

Selbst kleine gartnerische
Tatigkeiten auf dem Balkon
konnen demnach Stress re-
duzieren — und das Gefihl
von Selbstwirksamkeit star-
ken. Gerade fir Menschen,

GARTNERN kann eine wahre Wohltat sein.

die Pflegeaufgaben tuber-
nehmen, ein wichtiger Aus-
gleich. Denn sie erleben
ihren Alltag oft als fremdbe-
stimmt. Wer eine Pflanze
pflegt, empfinde aber genau
das Gegenteil. Und das
Kiummern zeigt schnell eine
positive Wirkung.

Das Gute dabei: Fiirs Bal-
kongdrtnern muss man die
Wohnungnichtverlassen. Es
lasst sich also auch mal kurz
eine Auszeit vom anstren-
genden Pflegealltag neh-
men, ohne die Pflegebediirf-
tigen allein zu lassen.
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Machen Sie sich die Pflanzen-
pflege leicht

Wichtig allerdings, damit Sie
von der positiven Wirkung
des Werkelns auf Balkonien
moglichst langfristig profi-

tieren: Uberfordern Sie sich
nicht beim Gartnern. Und
wahlen Sie robuste, einfach
zu pflegende Pflanzen. , An-
sonsten kann sich schnell
Frust einstellen”, so Garten-

therapeutin = Bussenschiitt
gegenuber ,Ich pflege”.
Gut fir den Einstieg sind
etwa Fetthenne und Haus-
wurz. Lavendel braucht we-
nig Wasser und duftet gut —

Aktiv Bauchfett verlieren

VIELVERSPRECHENDE STUDIE gegen hartndckiges Bauchfett jetzt in Dobeln

as healthybodies Ge-
D sundheitsstudio in Do-

beln nimmt an der bun-
desweiten Bauchfett-Studie
teil, um unschoénes und ge-
fahrliches Bauchfett nach-
haltig zu reduzieren. Kay
Leupold, Inhaber vom healt-
hybodies Dobeln, gibt Aus-
kunft.

Herr Leupold, warum nimmt
ihr Gesundheitsclub an dieser
vielversprechenden bundes-
weiten Bauchfett-Studie teil?
Wir wissen aus der ein-
schlagigen = Wissenschaft,
das Ubergewicht mittlerwei-
le zur Volkskrankheit mu-
tiert ist. Zuviel Korperfett
macht uns schleichend
krank bis teilweise sehr
krank. Weit mehr Uber die
Halfte der Bevolkerung
kampft stdndig mit Uberge-
wicht und deren gefahrli-
chen Folgen fiir unsere Ge-
sundheit. Das innere Bauch-
fetthathier eine zentrale Be-

deutung. Auch viszerales
Fett genannt, produziert es
permanent hormondhnliche
Botenstoffe, wie zum Bei-
spiel Adipokine und Zytoki-
ne, die unsere Gesundheit
massiv schadigen. Und op-
tisch schon sieht es auch
nicht aus.

Wir mochten den Men-
schen aus Dobeln und Um-
gebung dabei helfen, ihr
Bauchfett mit Giberschauba-
rem Aufwand und innovati-
ven Ansatzen effektiv zu re-
duzieren.

Wie lduft die Bauchfett Studie
genau ab und welche Ergeb-
nisse erwarten Sie?

Unsere Studienteilnehmer
durchlaufen ein spezielles
zeitoptimiertes Fettstoff-
wechsel-Trainingspro-
gramm und ein leicht umzu-
setzendes Ernahrungspro-
gramm Uber einen Zeitraum
vonnur vier Wochen. Andie-
sem Studien-Programm
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Kay Leupold. Foto: PM
wurde mit etlichen Institu-
tionen und Erndhrungsme-
dizinern lange und detail-
liert gearbeitet, damit die
Teilnehmer es in ihrem oft
stressigen Alltag auch leicht
umsetzen koénnen.

Viele unserer healthybo-
dies Mitglieder haben be-
reits an der Studie mit zum
Teil sehr beachtlichen Erfol-
gen teilgenommen. Nun

und auch Geranien sind
nicht besonders anspruchs-
voll. Wem die Auswahl der
Pflanzen und das Anpflan-
zen zu viel ist, kann es sich
aber auch noch leichter ma-

mochten wir das Programm
auch der breiten Bevolke-
rung zur Verfiigung stellen.
Wir wissen, dass der Bedarf
riesig ist. Sehr viele Men-
schen fiihlen sich mit zu viel
Fett im Bauchbereich ein-
fach auBerst unwohl.

Kann jeder an der Bauchfett-
Studie im healthybodies teil-
nehmen?

Ja, jeder, der schnell ist.
Fir die Region Débeln sind
aktuell nur 50 Studienplatze
verfuigbar. Die Studie ist kei-
ne Massenabfertigung, son-
dern wie schon gesagt, ein
lange vorbereitetes Pro-
gramm in enger Zusammen-
arbeit mit der GfBE, der Ge-
sellschaft fur Bewegungs-
und Erndhrungsanalysen
und Arzten. Hier méchten
wir jedem Teilnehmer auch
gerecht werden.

Wie kann man an der Bauch-
fett-Studie teilnehmen?

Anzeigen-Spezial

chen: Im Handel findet man
mitunter komplett bepflanz-
te Balkonkasten, die ledig-
lich aufgehdangt und gele-
gentlich gegossen werden
miussen. DPA

Interessierte konnen den
QR Code

mit ihrer Handykamera
abscannen, um sich fir die
Bauchfett-Studie zu bewer-
ben. Unter dem Internet-
Link www.healthybodies.de/
bauchfett-studie kann man
sich auch bewerben. Schnell
sein lohnt sich also!

Natirlich kann man uns
auch schnell unter 03431-
729030 erreichen oder eine
Mail an info@healthybodies
schreiben.
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www.healthybodies.de/bauchfett-studie




