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12. Lieder-Hoffest

mit feierlicher Er6ffnung ‘,;f
des barrierefreien Zugangs ¢

Dobeln. Musik, Gemeinschaft und ein bedeutender Schritt fiir mehr Barrierefreiheit
stehen im Mittelpunkt des 12. Lieder-Hoffestes, das am Freitag, dem 26. Juni 2026,
um 17 Uhr im Martin-Friebel-Treff in der Kathe-Kollwitz-Strafle 5a in Dobeln stattfindet.

Das beliebte Lieder-Hoffest wird seit vielen Jahren vom Ehrenamtsverein ,Lebensfreude” Ddbeln
e.V. organisiert und hat sich zu einem festen Bestandteil des Vereins-Lebens entwickelt. Auch in die-
sem Jahr diirfen sich die Besucherinnen und Besucher auf musikalische Unterhaltung, gemeinsame
Lieder und viele anregende Gesprache freuen. Einen besonderen Rahmen erhalt die Veranstaltung D |
durch die feierliche Er6ffnung des neuen barrierefreien Zugangs zum Martin-Friebel-Treff, die von der YA
Wohnungsgenossenschaft ,Fortschritt” Débeln eG vorbereitet und begleitet wird. Mit dem neuen
Zugang wird die Begegnungsstatte kiinftig noch besser fiir Menschen mit Mobilitdtseinschrankungen
erreichbar sein und damit einen wichtigen Beitrag zu mehr Teilhabe und Inklusion leisten.

Ehrenamtsverein

in Kooperation mit der Wohnungsgenossenschaft “Fortschritt” Débeln eG
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am Freitag, 26. Juni 2026
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@ 17:00 Uhr

Martin-Friebel-Treff

Kathe-Kollwitz-Str. 5a,
04720 Doébeln

Fiir das leibliche Wohl ist ebenfalls bestens gesorgt. Traditionell Gbernimmt der EAV-Mannertreff
das Grillen der Bratwirste, wahrend die Getranke von Hanni Heinzmann und Jutta Kiihne bereit-
gestellt werden. Als besonderes Eréffnungsgeschenk erhalten alle Gaste eine Bratwurst sowie ein
Getrank nach Wahl.

Die Organisatoren vom Ehrenamtsverein , Lebensfreude” Débeln e.V. sowie die Wohnungsgenossen-
schaft ,Fortschritt” eG freuen sich auf zahlreiche Gaste, die gemeinsam das 12. Lieder-Hoffest feiern
und die Eroffnung des barrierefreien Zugangs wiirdigen mochten.

Fir die organisatorische Planung wird um eine Anmeldung bis spatestens 22. Juni 2026
gebeten unter der Telefonnummer 03431 719255

Heinzmann.

Far das leibliche Wohl
sorgt traditionsgeman
der EAV-Mannertreff mit
lecker Bratwurst vom
Grill und Getranke
kommen von Hanni

Wir bitten bis spatestens 22. Juni um
Ruckmeldung bei der WGF, Frau
Maren Schlosser, Tel.: 03431 719255

Gesundheit

ANZEIGE

Schwindel?

Diese Arzneitropfen
konnen helfen

Millionen Betroffene kennen
den Alltag mit Schwindel-
beschwerden. Schwindel ent-
steht, wenn das Gleichgewichts-
system aus dem Takt gerét
— oft begleitet von Ubelkeit oder
Kopfschmerzen. Zur Hilfe bei
Schwindelbeschwerden setzt
Taumea deshalb mit einem spe-
ziellen Dual-Komplex an: einer
natiirlichen Kombination aus
den beiden bewéhrten Arznei-
pflanzen Anamirta cocculus und
Gelsemium sempervirens.

Anamirta cocculus kann laut
Arzneimittelbild das Schwin-
delgefiihl lindern. Gelsemium
sempervirens wiederum kann
die typischen Begleiterschei-
nungen mildern. In dieser be-
sonderen Kombination entfalten
beide Wirkstoffe ihre natiirliche
Kraft — schnell aufgenommen
iber die Mundschleimhaute,
ohne bekannte Neben- oder
Wechselwirkungen.

Taumea kann helfen — natiirlich
und rezeptfrei aus der Apotheke.

Fiir Ihre Apotheke:
Taumea
(PZN 07241184)

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4,
Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewen-
det entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild.
Dazu gehdrt: Besserung der Beschwerden bei Schwindel.
 Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Arztin, |hren Arzt oder in lhrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Neu in lhrer Apotheke

Ist das Deutschlands neues
Lieblings-Gel?

Chemische Schmerzgele fallen zurlick, CBD boomt — das ist das neue Gel von der Nr. 1" aus der Apotheke

Belastungen gehdren zum
Alltag vieler Menschen: ver-
spannte Muskeln nach Stress
oder Sport, ein Gefiithl von
Steifheit am Morgen oder ein
Ziehen nach langem Sitzen.
Viele Verbraucher greifen
dabei nicht zu Tabletten, son-
dern zu Gelen oder Salben.
Der Grund: Sie lassen sich di-
rekt auftragen, vermitteln ein
angenehm lokales Hautgefiihl
und gelten als praktisch im
Alltag.

Vom Goldstandard
zum Ladenhiiter

Es gibt sie auf chemischer
oder pflanzlicher Basis — giins-
tig oder teuer. Doch welches
Gel kaufen Verbraucher in der
Apotheke wirklich am meis-

Apotheke seit 2022"

Veranderung in %

Chemische Schmerzgele

Verénderung des Schmerz- und
Muskelgel-Abverkaufs in der

Natiirliche Gele
ohne Hanf

ten? Offizielle Apothekenzah-
len zeichnen ein klares Bild:
Chemische Gele verlieren an
Bedeutung.

Neuer Apotheken-Trend

Bei den pflanzlichen Gelen
wachst besonders eine Kate-
gorie enorm: Gele mit dem
Inhaltsstoff Cannabidiol,
kurz CBD. CBD ist ein Wirk-
stoff der Cannabispflanze und
macht anders als THC nicht
high. Und bei den CBD Gelen
iiberzeugt ein bestimmtes Pro-
dukt die meisten Kiufer.

Enthiillt: Nur CBD
schreibt Wachstum

An diese Fakten gelangen
Verbraucher normalerweise
nicht: die offiziellen Verkaufs-

Gele mit Hanf oder
Hanfextrakt

zahlen aus den Apotheken.
Das Institut Insight Health™
erhebt die Abverkaufszah-
len aller Apothekenprodukte
in Deutschland. Die Uber-
raschung war grof}: Die Ka-
tegorie der chemischen und
klassischen Gele wird seit
2022 Jahr fiir Jahr kleiner.
Die Verbraucher lieben offen-
sichtlich Gele mit CBD, hier
sind die Verkaufszahlen auf
nahezu 150 Prozent zu vorher
gestiegen.

Rubaxx CBD Gel: Die Nr.1°
aus der Apotheke

Rubaxx Cannabis CBD Gel
ist mit weitem Abstand das
meistverkaufte CBD Gel".
Jetzt gibt es mit dem neuen,
weiterentwickelten Rubaxx
CBD Gel PLUS das hochstdo-
sierte CBD Gel in deutschen
Apotheken. Das Gel wurde
zusatzlich mit Menthol und
Minzol angereichert. Beide
aktivieren die Kilterezeptoren
der Haut und sorgen so fiir
einen angenehm kiihlenden
Effekt. Die Konsistenz zieht
schnell ein, lasst sich leicht
dosieren und hinterlasst keine
Riickstiande.

Entwickelt nach strengen
Pharmastandards

Entwickelt von einem deut-
schen Forscherteam, enthalt
Rubaxx CBD Gel PLUS hoch-
dosiertes, reines CBD. Der
Extrakt wird aus der Sorte
Cannabis sativa L. gewonnen,
mittels moderner CO,-Ex-
traktion, die hochste Rein-
heit garantiert. Rubaxx CBD
Gel PLUS stammt von einem
deutschen Pharmaunterneh-
men mit Sitz in Bayern — ein
klares Signal, dass Herkunft
und Qualitat mehr zahlen
als laute Versprechen kleiner
Nachahmer.

Probieren Sie es noch heute
selbst aus und fragen Sie in
Ihrer Apotheke gezielt nach
Rubaxx CBD Gel PLUS.

Rubaxx
CBD Gel
PLUS
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*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 01/2026 ® **Schmerz- und Muskelgele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 07/2025 vs. MAT 07/2022 * Rubaxx CBD Gel PLUS ist ein Kosmetikum und enthalt CBD, kein THC. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden



