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Dreifaches Sommerkonzert
an drei Orten in Rofdwein

OPHIRUM GOLDFUXX

Deutschlands grof3ter Filialist
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ERFURT

Leipziger Vokalquintett ENSEMBLE NOBILES tritt am 20. Juni auf

ROBWEIN. Das traditionelle
Sommerkonzert des Vereins
,Villa Bauch” findet am Sams-
tag, den 20. Juni ab 15 Uhr als
Wandelkonzert mit dem Leipzi-
ger Vokalquintett Ensemble No-
biles statt. Die Sdnger prasentie-
renin drei Konzertenin St. Mari-
en RoBwein, im Krautergarten
sowie im Garten der Villa Bauch
e. V. geistliche Motetten, Volks-
lieder und Jazzstandards.

¢ 15 bis 15.30 Uhr Konzert | in
St. Marien RoBwein

¢ 16bis16.30 UhrKonzertIlim
Krautergarten (mit Catering-
Angebot)

® 17.30 bis 18 Uhr Konzert IlI
im Garten der Villa Bauch, Gers-
dorfer StraBe 6 (mit Catering-
Angebot)

Der Eintrittist zu allen Konzer-
ten frei. Um Spenden wird gebe-
ten.

Das preisgekronte Ensemble
Nobiles feiert in diesem Jahr sein
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20-jahriges Bestehen. Seit 2006
erobert die Formation, deren
Wurzeln im Leipziger Thoma-
nerchor liegt, die Konzertblh-
nen in Deutschland und weit
Uber die Landesgrenzen hinaus.
Inzwischen war das Ensemble
auf vier Kontinenten zu Gast.
Wandlungsfahig und stilsicher
bewegen sich die finf Sanger
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zwischen  spatmittelalterlicher
Messe, Renaissance-Madrigal,
romantischem Lied, Schlagern
der 1920er und 30er Jahre und
zeitgendssischer Kirchenmusik.
Auch auf der Theaterbthne hat
sich die Formation ihre Sporen
bereits verdient. Neben Genre-
grenzen Uberwindet Ensemble
Nobiles auch Sprachbarrieren

mit spielender Leichtigkeit. Sel-
ten in der Musik zu hérende
Sprachen wie Finnisch, Tsche-
chisch aber auch Te Reo Maori
und natlrlich der Séachsische
Heimatdialekt erklingen in ihren
Konzerten. Ein musikalischer
Querschnitt ihrer Ensemblehis-
torie wird bei den Konzerten zu
horen sein. In St. Marien RoB-
wein durfen sich die Zuhoren-
den auf geistliche Motetten
freuen. Im Krautergarten ladt
die Gruppe mit klassischen
Volksliedern zum Mitsingen ein.
Zum Abschluss gibt es Songs
undJazzstandardsim Garten der
Villa Bauch.

Ausdruck ihres Engagements
fir Musik ist auch die Tatigkeit
von Ensemble Nobiles als Bot-
schafter fur den musikalischen
Bildungscampus forum thoma-
num Leipzig. Zudem sind die
Sanger Schirmherren des Villa
Bauche. V.

Robert Stemberg spielt Grand Ouvert

DOBELN. Bei der 6. Runde um
die Clubmeisterschaft des Skat-
clubes ,Grand Hand” spielte
Steffen Thieme aus Dobeln die
beste Serie. Er gewann somit
das Turnier vor Andreas Hedrich
aus Mutzschen und Winfried
Lobner aus Dobeln. Besonderes
Gluck hatte Robert Stemberg
aus Waldheim. Er gewann einen
seltenen Grand Ouvert und
konnte sich tGber 100 Euro extra
freuen

In der Gesamtwertung um die
Meisterschaft liegt jetzt Thieme
vor Stefan Madebach und Tino
Feldmann, alle aus Dobeln,
vorn.

Am Wochenende waren auch
alle vier Mannschaften vom
Skatclub mit unterschiedlichen
Ergebnissen im Punktspielein-
satz. Die 1. Mannschaftum Tino
Feldmann spielte in Thalheim
5:4, die 2. Mannschaft um Peter
Falta erspielte leider nur 2:7

Punkte in Geyer. Damit liegt die
1. Mannschaft weiterhin in der
Spitzengruppe der Oberliga, die
2. Mannschaft muss um den
Klassenerhalt bangen.

In der Landesliga spielte die 3.
Mannschaft um Frank Jahnigen
in der Landesliga in Leipzig sehr
gute 6:3 Punkte, und kampft
damit um den Aufstieg in die
Oberliga. In der gleichen Staffel
liegt die die 4. Mannschaft um
Nicole Hoffmann auf Platz 6

nach erreichten 2:7 Punkten in
Nobitz bei Altenburg.

Weiter in Sachen Skat geht es
nachsten Donnerstag, den 18.
Junium18 Uhr im Birgergarten
in Dobeln. Es wird die 6. Runde
um den Pokal des Oberburger-
meisters ausgespielt. Dieses Tur-
nier wird am Vereinstag im Rah-
men des Stadtfestes gespielt.
Alle Skatfreunde sind bereits ab
15 Uhr am Stand des Skatclubes
herzlich eingeladen
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Expertenrat: Thema Cholesterinsenker

Miidigkeit & Muskelprobleme
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Mag. Dr. Johannes-
Paul Fladerer-
Grollitsch, MSc
Experte

Experte Mag. Dr. Johannes-
Paul Fladerer-Grollitsch er-
klart, warum es bei Statinen
(Cholesterinsenkern) haufig
zu unerwiinschten Begleit-

erscheinungen kommt — und
was Sie dagegen tun konnen.

Fast acht Millionen Deutsche
nehmen aufgrund eines zu
hohen  Cholesterinspiegels
Statine  (cholesterinsenken-
de Medikamente) ein. Diese
reduzieren das Risiko zahl-
reicher Herzkreislauf-Erkran-
kungen und sind daher essen-
ziell in der Therapie. Wie bei

den meisten Arzneimitteln
kann es auch bei einer Statin-
Therapie zu unerwiinschten
Begleiterscheinungen  kom-
men. Ein Leser fragt nach ...

Heinrich Zeller:

Ich nehme seit einiger Zeit
ein  cholesterinsenkendes
Medikament. Mein Arzt ist
zufrieden mit den Werten
— aber ich flahle mich oft

mdde und antriebslos. Au-
Berdem bemerke ich beim
Spazierengehen oder bei
der Gartenarbeit ein unan-
genehmes Ziehen in den
Muskeln. Kénnte das mit
dem Medikament zusam-
menhangen?”

Dr. Fladerer-Grollitsch:

Das kann tatsachlich sein.
Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern auch die Kkorper-
eigene Produktion von Co-
enzym Q10. Im Gegensatz
zum tberschiissigen Choles-
terin ist dieser Stoff lebens-
wichtig flir unseren Korper.
Er wird von jeder einzelnen
Zelle zur Energiegewin-
nung benotigt — so auch von
Herz und Muskulatur. Ist
zu wenig davon vorhanden,
kann es zu den genannten
Begleiterscheinungen kom-
men. Kardiologen empfehlen
daher, neben den Choleste-
rinsenkern zusatzlich Co-
enzym Q10 einzunehmen.
Um dem Korper geniigend
des essenziellen Nahrstoffes
zuzufiihren, ist das Oster-
reichische Qualitatsprodukt
Dr. Bohm® Coenzym Q10 nun
auch in deutschen Apotheken
erhiltlich. Nur eine Kapsel
liefert die empfohlene Tages-
dosis von 100 mg.

Wichtig zu wissen:

Bei den Kapseln von
Dr. Bohm® wurde der Wirk-
stoff in hochwertigem Oliven-
ol gelost. Das ist entscheidend,
denn Coenzym Q10 ist fettlos-
lich und kann nur so optimal
tiber den Darm aufgenommen
werden.

APOTHEKEN-
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« Verringarung vor Midigheit (Vitmmin 1)

« Filr gine normiale Her sfurktion (Thiamin)®
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Nahrungserganzungsmittel

v Nur 1x taglich
- 100 mg Ubichinon

v Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

v Sehr gute
Bioverfugbarkeit
- in Ol geldst

Falls nicht vorrdtig, bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 fir Sie unter:

PZN: 20398051 (30 Stk.)
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