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Rosamunde Pilcher ...

20.15 Uhr, ZDF

Kuratorin Mia
Barlow (Leni
Adams) ist praktisch
in einem Museum
groß geworden,
seit Direktor Trevor
Murphy und seine
Frau, die Restaura-

torin Hannah, sie schon als Pflegekind bei
sich aufgenommen haben. Als Hannah schwer
erkrankt und Trevor sich um sie kümmern
muss, möchte Mia in seine Fußstapfen treten.
Doch sie hat mit Widrigkeiten zu kämpfen:
Das Museum ist nicht mehr rentabel und
soll geschlossen werden. Außerdem macht ihr
Jason Carter die Leitung streitig. 90 Min.

14.25 Polizeifunk ruft 64
14.50 Polizeifunk ruft 64
15.15 Der Camping-Check
16.00 Am Pass – Geschich-

ten aus der Spitzen-
küche Dokureihe

16.30 DAS! Kochstudio
17.00 Bingo! Nachrichten
18.00 Ostseereport
18.45 DAS! Rote Sofa
19.30 Ländermagazine
20.00 Tagesschau
20.15 Tatort: Eine

unscheinbare Frau
Krimireihe, D 2001

21.45 Tatort: Schatten
Krimireihe, D 2002

23.15 Na siehste! – Das TV
Kult-Quiz mit Elton

0.00 extra 3 Magazin

16.55 Der Minotaurus, das
bin ich! Picasso und
die Stiere 5 Doku

17.50 Mozarts Requiem in
der Sagrada Família

18.40 Zu Tisch ... 5
Provenzalische Vor-
alpen – Frankreich

19.10 Arte Journal 5
19.30 Australiens unbe-

kanntes Paradies –
Die Inseln der Torres-
Straße 5 Doku

20.15 Adel verpflichtet 4
Krimikomödie, GB
1949. Mit Dennis Price

22.00 Kap der Angst 5
Thriller, USA 1991

0.00 Gregory Peck – Film-
star und Gentleman

15.50 Die Nonne und der
Kommissar 65

17.20 Die Nonne und der
Kommissar 625

18.50 Lindburgs Fall 65
Komödie, D 2011

20.15 Nordholm (1/2) 65
Tod eines Mädchens
Krimireihe, D 2014
Mit Heino Ferch

21.45 Nordholm (2/2) 65
Tod eines Mädchens.
Kriminalfilm, D 2014

23.15 Harter Brocken: Der
Goldrausch 625
Kriminalfilm, D 2023
Mit Moritz Führmann

0.40 Taxi für eine Leiche
65 Krimikomödie, A
2002. Mit Karl Fischer

9.00 Doppelpass
11.00 WM-Doppelpass
13.30 WM aktuell Fußball
14.15 Madhouse Spezial –

Die SPORT1 Darts
Show Infotainment

16.00 American Football
League Europe

19.15 Bitte Lächeln! Show
20.15 Stromberg Serie
20.50 Stromberg Comedy-

serie. Feueralarm
21.20 Stromberg Mobbing
21.55 Stromberg Comedy-

serie. Der Geburtstag
22.25 Stromberg Comedy-

serie. Die gute Tat
23.00 Bitte Lächeln! Show
0.10 STOP! Border

Control: Cuba

13.00 Mister Twister –
Eine Klasse im
Fußballfieber 65
Familienfilm, NL 2016

14.15 Törtel 65 Animation
15.00 Belle und Sebastian
15.45 Wir Kinder aus dem

Möwenweg 65
16.35 Anna und die wilden

Tiere 65 Dokureihe
17.00 1, 2 oder 3 65 Show
17.25 Pettersson und

Findus 65 Trickserie
17.50 Shaun das Schaf 5
18.10 Mama Fuchs und

Papa Dachs 5
18.35 Meine Freundin Conni
18.47 Baumhaus 6 Magazin
18.50 Unser Sandmännchen
19.00 Lassie 65 Trickserie

15.15 Die Schnäppchen-
häuser – Der Traum
vom Eigenheim 5

16.20 Die Schnäppchen-
häuser – Der Traum
vom Eigenheim 5

17.20 Die Schnäppchen-
häuser – Der Traum
vom Eigenheim 5

18.15 GRIP – Das Motor-
magazin 5 Magazin

20.15 Big Business –
Außer Spesen
nichts gewesen 5
Komödie, USA/D 2015
Mit Vince Vaughn

22.00 Bandit 5 Krimi, CDN
2022. Mit Mel Gibson

0.30 Salt 5 Thriller, USA
2010. Mit Angelina Jolie

14.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal – Der Profi kommt

15.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal – Der Profi kommt

16.00 Kabel Eins :newstime
16.10 Mein Lokal, Dein Lo-

kal – Der Profi kommt
17.10 Mein Lokal, Dein Lo-

kal – Der Profi kommt
18.10 Morlock Motors – Big

Deals im Westerwald
20.15 Yes we camp! 65
21.15 Yes we camp! 65
22.15 Trucker Babes – 400

PS in Frauenhand 5
23.20 Steel Buddies –

Stahlharte Geschäfte
5 Spurensuche

0.20 Steel Buddies – Stahl-
harte Geschäfte 5

17.05 Voll zu spät! Trickserie
17.15 Voll zu spät! Trickserie
17.35 Voll zu spät! Trickserie
17.45 Voll zu spät! Trickserie
17.55 Voll zu spät! Trickserie
18.10 ALVINNN!!! Animation
18.20 ALVINNN!!! Animation
18.40 ALVINNN!!! Animation
18.50 ALVINNN!!! Animation
19.00 ALVINNN!!! Animation
19.20 Angelo! Animation
19.30 Angelo! Animation
19.40 Angelo! Animation
19.45 Woozle Goozle
20.15 Lucifer Krimiserie
21.20 Lucifer Krimiserie
22.45 Lucifer Krimiserie
23.50 Lucifer Krimiserie
0.50 Law & Order: Special

Victims Unit Krimiserie

14.50 Leichtmatrosen – Drei
Mann in einem Boot
62 Komödie, D 2017

16.15 In aller Freundschaft
– Die jungen Ärzte 6

17.05 In aller Freundschaft
17.53 Unser Sandmännchen
18.00 rbb UM6 Magazin
18.30 rbb Gartenzeit
19.00 Täter – Opfer – Polizei
19.30 rbb24 Abendschau 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Wilde Alpen 6
21.00 Wasser für die

wilde Isar 6 Doku
21.45 rbb24 6 Nachrichten
22.00 Der radioeins

Kommentatoren Talk
0.00 Der radio3 Atelier

Talk Gespräch

5.18 Frühprogramm
7.00 MausBlick Magazin
7.05 Amelie rennt 2

Familienfilm, D/I 2017
8.35 Tiere bis unters Dach
9.00 Tiere bis unters Dach
9.30 Die Sendung mit

der Maus Magazin
10.00 Tagesschau
10.03 Immer wieder

sonntags 2 Show
12.00 Tagesschau
12.03 Presseclub Diskussion
12.45 Europamagazin
13.15 Geheimnisvolles

Mittelmeer Doku
14.00 Tagesschau
14.03 Der Traum vom Sü-

den Romanze, D 2004
15.30 Ich heirate meine

Frau Komödie, D 2007
17.00 Brisant 6 Magazin
17.44 Dt. Fernsehlotterie
17.45 Tagesschau
18.00 Fußball: WM 2

Vorrunde, Gruppe E:
Deutschland – Curaçao

22.00 WM 1994 – Elf Hel-
den, ein Albtraum

23.30 Tagesthemen
23.50 Fußball: WM 2
3.23 Tagesschau

5.30 einfach Mensch 65
10.15 Bares für Rares 65
11.55 heute Xpress 65
12.00 ZDF-Fernsehgarten 6
14.00 Waldis Welt 65
14.45 Duell der Gartenprofis
15.25 heute Xpress 65
15.30 Erdbeeren – Genuss

mit Beigeschmack 6
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 65 Nachrichten
17.15 Villa oder WG – wie

Wohnen uns prägt 6
18.00 Der Alte 6 Krimiserie
18.55 Aktion Mensch 65
19.00 heute 65 Nachrichten
19.15 Orientexpress –

Ein Zug schreibt
Geschichte 65

20.15 Rosamunde
Pilcher: Liebe und
andere Schätze 65
Liebesfilm, D/A 2022
Mit Leni Adams

21.45 heute journal 65
22.15 Kommissar Beck

625 Im Schatten.
Krimireihe, S 2025

23.45 Kriegsverbrechen –
Wenn der Staat zum
Täter wird 65 Doku

0.30 heute Xpress 65

5.35 Auf Streife – Berlin 5
6.35 Auf Streife – Berlin 5
7.35 Auf Streife – Berlin 5
8.40 Basis:Kirche 5
9.00 SAT.1-Frühstücks-

fernsehen am So. 5
11.50 Das große Backen –

Die Profis 65 Show
14.30 Plötzlich Familie

625 Komödie, USA
2018. Mit Rose Byrne

16.50 Der gestiefelte
Kater: Der letzte
Wunsch 625 Ani-
mationsfilm, USA/J
2022. Regie: Joel Cra-
wford, Januel Mercado

18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich 65

19.55 SAT.1: newstime 5
20.15 Notting Hill 625

Liebeskomödie, GB/
USA 1999. Mit Julia
Roberts, Hugh Grant
Regie: Roger Michell

22.50 You're cordially invi-
ted – Ihr seid herzlich
eingeladen 625
Komödie, USA 2025

1.00 Miami Vice 625 Ac-
tionthriller, USA/D/PAR
2006. Mit Colin Farrell

5.30 Der Blaulicht-Report
5.40 Der Blaulicht-Report
6.40 Der Blaulicht-Report
7.40 Der Blaulicht-Report
8.40 Der Blaulicht-Report
9.40 Der Blaulicht-Report

10.40 Der Blaulicht-Report
11.40 Der Blaulicht-Report
12.40 Die Beet-Brüder
13.40 Die Beet-Brüder
15.45 Die Beet-Brüder

Dokusoap. Tristes Ter-
rain wird Traumgarten

17.45 Exclusiv – Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.05 Die Versicherungs-

detektive Dokusoap
20.15 Blue Beetle Fantasy-

film, USA/MEX/CDN
2023. Mit Xolo Maridu-
eña, Bruna Marque-
zine. Regie: Angel
Manuel Soto. Jaime
kommt in Kontakt mit
einem mysteriösen Ar-
tefakt, einem blauen
Skarabäus. Der außer-
irdische Käfer verleiht
ihm Superkräfte.

22.45 stern TV am Sonntag
0.15 Blue Beetle Actionfilm,

USA/MEX/CDN 2023

5.00 The Goldbergs 625
5.20 The Goldbergs 625
5.45 United States of Al 6
6.10 United States of Al 6
6.35 United States of Al 6
7.00 United States of Al 6
7.30 Galileo 5 Magazin
8.30 Galileo 5 Magazin
9.35 Galileo 5 Magazin

10.35 Wer ist das Phantom?
12.45 Joko & Klaas gegen

ProSieben 65 Show
16.00 LEGO® Arena Show
17.30 ProSieben: newstime
17.45 Galileo Stories 5
19.05 Galileo X-Plorer 65

Magazin. Wohnträume
– Die spektakulärsten
Häuser der Welt (8)

20.15 Riddick – Chroniken
eines Kriegers 62
5 Actionfilm, USA
2004. Mit Vin Diesel,
Thandiwe Newton
Regie: David Twohy

22.40 Pitch Black – Planet
der Finsternis 625
Thriller, USA 2000
Mit Vin Diesel

0.50 Fantastic 4 625
Fantasyfilm, USA/D/GB
2015. Mit Miles Teller

5.10 Medical Detectives
6.00 CSI: NY Krimiserie
6.55 Criminal Intent
7.50 Criminal Intent
8.40 Criminal Intent
9.35 Criminal Intent

10.30 Criminal Intent
Ein tödlicher Antrag

11.25 Criminal Intent
Die Spur des Bären

12.20 Criminal Intent
Fluch der Schönheit

13.10 Criminal Intent
Letzter Ausweg

14.05 Criminal Intent
Ein tödlicher Antrag

15.05 Criminal Intent
Die Spur des Bären

16.00 Die Tuning-Profis
17.00 auto mobil Magazin
18.10 Ab ins Beet! Die Gar-

ten-Soap Dokusoap
19.10 Ab ins Beet! Die Gar-

ten-Soap Dokusoap
20.15 Hot oder Schrott –

Promi Spezial Doku-
soap. U.a.: „Cocktail-
und Margarita-Maschi-
ne“ / „Mini Fan“

23.40 Hot oder Schrott –
Promi Spezial

0.40 Medical Detectives

5.00 Frühprogramm 65
10.00 Evangelischer Gottes-

dienst aus der Lan-
desschule Pforta 65

11.00 Männer aus zweiter
Hand 65 Komödie, D
1999. Mit Simon Licht

12.25 Riverboat – Klassiker
14.23 MDR aktuell 65
14.25 Sagenhaft 65
15.55 MDR aktuell 65
16.00 Pinocchio (1) 65

Märchenfilm, D 2013
17.00 Pinocchio (2) 65

Märchenfilm, D 2013
18.00 MDR aktuell 65
18.05 Brisant 65 Magazin
18.50 Wetter für 3 65
18.52 Unser Sandmännchen
19.00 MDR Regional 65
19.30 MDR aktuell 65
19.50 Thomas Junker unter-

wegs 65 Dokureihe
20.15 Wunderschön! 65
21.45 MDR aktuell 65
22.00 Alkohol – Erfolgrei-

che Frauen und die
Sucht 65 Doku

22.45 Letzte Runde 65 Do-
kufilm, D 2022. Regie:
Elizaveta Snagovskaia

0.05 Musik in den Bergen

18.00 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

enthält Kijimea
Regularis PLUS
über 300 Mil-
lionen Bakterien
pro Portion – ein
zusätzliches Plus
für Ihren Darm.

Ganz einfach zum
neuen Darmgefühl
Kijimea Regularis PLUS
lässt sich kinderleicht
in den Alltag integrieren:
ein- bis dreimal täglich
einen Löffel des einzigartigen
Granulats in ein Glas Wasser
einrühren und trinken.3
Der Darm wird so wie
durch ein sanftes Trai-
ning von innen heraus
zur Bewegung animiert
und der Bauch fühlt
sich daraufhin ange-
nehm leicht an. Kijimea
Regularis PLUS wirkt
rein physikalisch und
führt selbst bei lang-
fristigem Verzehr
zu keinem Gewöh-
nungseffekt. Auch
Neben- undWechsel-
wirkungen sind
nicht bekannt.

Stress, wenig Bewegung oder
eine ballaststoffarme Ernährung
führen häufig zu einer reduzierten
Darmaktivität. Der Transport
der Nahrung durch den Darm
dauert dann deutlich länger und
die Verdauung gerät ins Stocken –
unregelmäßiger Stuhlgang oder
sogar Verstopfung sind die Folge.
Noch dazu tritt häufig ein unan-
genehmer Blähbauch auf.

Darmpassage erleichtern,
gesunden Darm erhalten
Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein Produkt
entwickelt, das denDarm in seiner
natürlichen Funktion unterstützt.
Kijimea Regularis PLUS enthält
Methylcellulose und Psyllium,
welches hilft, die Darmpassage zu
erleichtern und einen gesunden
Darm zu erhalten1. Denn es quillt
imDarm auf und dehnt die Darm-
muskulatur so sanft. Dadurch
erhält sie den Impuls, sich wieder
zu bewegen. So kommt der Darm
aus eigener Kraft in Schwung und
dieVerstopfung löst sich2–planbar
und zuverlässig. In der Folge
können auch die Gase im Darm
reduziert werden, wodurch der
Blähbauch zurückgeht. Außerdem
1,3Die Angabe „Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten“ bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. • 2Das enthaltene Psyllium hilft, die Darm-
passage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.

Für Ihre Apotheke:

Kijimea
Regularis
PLUS
(PZN 18788684)

www.kijimea.de

Für Ihre Apotheke:

Regularis 

(PZN 18788684)

www.kijimea.de

Hilfe, Verstopfung!
Darm im Fokus: Aktivieren Sie Ihre Verdauung auf intelligente Weise

den in eine einen Millimeter
dünne, weiche Hülle in einer
innovativen Flüssigkapsel ein-
geschlossen. Im Gegensatz zur
Tablettenform liegt der flüssi-
ge Wirkstoff Ibuprofen deut-
lich schneller frei verfügbar
vor, denn er muss nicht erst im
Dünndarm aufgelöst werden.
So wird die maximale Kon-
zentration von Ibuprofen im
Blutplasma doppelt so schnell1
erreicht wie bei Ibuprofen in

Ein Pochen an der Schläfe, ein
Stechen im Knie, ein dumpfes
Dröhnen im Kopf – Schmer-
zen kennt jeder von uns.
Besonders häufig tre-
ten Kopf- und Ge-
l e n k s c hm e r z e n
auf. Manchmal
begleiten uns die
Schmerzen Stun-
den, manchmal
Tage und manch-
mal bleiben sie so-
gar dauerhaft. Der
Wunsch der Betrof-
fenen ist jedoch immer
derselbe: den Schmerz
schnell abzuschalten!

Schneller schmerzfrei mit
Spalt: flüssiges Ibuprofen in
Kapselform
Seit über 88 Jahren vertraut

Deutschland auf Spalt, wenn es
um Schmerzen geht.
Mit Spalt Forte hat die Ex-

pertenmarke eine Flüssigkapsel
entwickelt, diemit flüssigem Ibu-
profen einen deutlich schnelleren
Wirkeintritt ermöglicht als her-
kömmliche Ibuprofen-Tabletten.

Das Besondere: 400mg voll-
ständig gelöstes Ibuprofen wur-

Schmerzen bekämpfen –
doppelt so schnell1

Tablettenform. Das Ergebnis:
schneller schmerzfrei mit lang-

anhaltendem Effekt.

Fragen Sie gezielt
nach Spalt Forte

Neben der extra
schnellen Schmerz-
linderung be-
kämpft Spalt Forte
zusätzlich ent-
zündlich- sowie
schwel lungsbe-
dingte Schmerzen
und Fieber. Zudem

sind die kleinen Kap-
seln leicht einzuneh-

men und gut zu schlu-
cken. Kein Wunder, dass

Spalt Forte Flüssigkapseln in
Deutschland so beliebt sind.
Spalt – schaltet den Schmerz
ab, schnell!

1PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels „Spalt Forte“ beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Körper; Stand der Information: Januar 2022.
SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Für Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis mäßig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber.
Spalt Forte soll nicht längere Zeit oder in höherer Dosierung ohne ärztlichen oder zahnärztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen Rat nicht länger anwenden als in der
Packungsbeilage vorgegeben! • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:

Spalt Forte
(PZN 00793839)

Spalt schaltet den Schmerz
ab - schnell!

Das geht mit flüssigem Ibuprofen in Kapselform

Gesundheit ANZEIGE


