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Ihr Fernsehprogramm für Sonntag, den 07. Juni 2026

Ein Sommer auf Elba

20.15 Uhr, ZDF

Maja (Regula Grau-
willer) und Thorsten
sind geschieden,
wollen aber einmal
im Jahr gemeinsam
mit ihren Söhnen
Erik und Anton
Urlaub machen.

Doch kaum auf der Insel Elba angekommen,
konfrontiert Thorsten Maja damit, dass er aus
beruflichen Gründen sofort wieder zurück nach
Deutschland muss. Die Jungs dagegen hängen
nur an ihren Smartphones. Maja hat genug. Sie
nimmt die Einladung ihrer Zufallsbekanntschaft
Lorenzo an und quartiert sich auf seinem
Luxus-Campingplatz ein. 90 Min.

16.00 Am Pass – Geschich-
ten aus der Spitzen-
küche Dokureihe

16.30 DAS! Kochstudio
17.00 Bingo! Nachrichten
18.00 Hanseblick 65
18.45 DAS! Rote Sofa
19.30 Ländermagazine
20.00 Tagesschau
20.15 Fisch.Fang.Fernweh.

– Die Hochseefischer
von der Ostseeküste
Reportagereihe

21.45 25 Jahre NDR
Quizshow – Das
große Jubiläum Show

23.30 25 Jahre NDR
Quizshow – Die ganze
Geschichte Doku

0.00 Reschke Fernsehen

16.45 Flower Power: Nieder-
ländische Malerinnen
im 17. Jahrhundert 5

17.40 Die vier Jahreszeiten
– In Venedig Konzert

18.35 Zu Tisch ... 5
19.10 Arte Journal 5
19.30 Die Zeidler von Au-

gustów – Piotr und
die Waldbienen 5

20.15 Captain Phillips
Drama, USA 2013
Mit Tom Hanks

22.25 Tom Hanks, ein
ganz normaler Held

23.20 Steven Spielberg,
Hollywoods ewiges
Wunderkind 5 Doku

0.15 Schock 5 Krimi, D
2023. Mit Esra Phul

15.50 Norwegen erleben 6
16.35 Mittsommer in

Norwegen 5 Doku
17.15 Mittsommer in

Norwegen 5 Doku
18.00 Unterwegs am Polar-

kreis – Auf dem Kyst-
riksvien in Norwegen

18.45 Norwegens Sehn-
suchtsstraße – 3000
Kilometer Richtung
Norden 65 Doku-
mentarfilm, D 2018

20.15 Fräulein Smillas Ge-
spür für Schnee 65
Thriller, DK/D/S 1997

22.10 The Northman
65 Actionfilm,
USA/GB/CHN 2022

0.15 Wildes Skandinavien

13.00 Madhouse Spezial –
Die SPORT1 Darts
Show Infotainment

16.00 Storage Hunters
16.30 Storage Hunters
17.00 Storage Hunters
17.30 Storage Hunters
18.00 Storage Hunters
18.30 Storage Hunters
19.00 Bitte Lächeln! Show
20.15 Stromberg Comedy-

serie. Die Konferenz
20.50 Stromberg Herr Rüther
21.20 Stromberg Cheyenne
21.55 Stromberg Jonas
22.25 Stromberg Comedyse-

rie. Der Rodach-Bonus
23.00 Stromberg
23.30 Bitte Lächeln! Show
0.35 Highway Patrol

13.00 Das Geheimnis der
versunkenen Yacht
65 Familienfilm, FIN
2021. Mit Olavi Kiiski

14.20 Törtel 65
15.10 Belle und Sebastian
15.55 Dino Mates 65
16.35 Nina und die wilden

Tiere 65 Dokureihe
17.00 1, 2 oder 3 65 Show
17.25 Pettersson und

Findus 65 Trickserie
17.50 Shaun das Schaf 5
18.10 Mama Fuchs und

Papa Dachs 5
18.35 Meine Freundin Conni
18.47 Baumhaus 6 Magazin
18.50 Unser Sandmännchen
19.00 Lassie 65 Trickserie
19.25 pur+ 65 Magazin

15.15 Die Schnäppchen-
häuser – Der Traum
vom Eigenheim 5

16.15 Die Schnäppchenhäu-
ser – Jeder Cent zählt

17.15 Die Schnäppchenhäu-
ser – Jeder Cent zählt

18.15 GRIP – Das Motor-
magazin 5 Magazin

20.15 Und täglich grüßt
das Murmeltier 5
Komödie, USA 1993
Mit Andie MacDowell
Regie: Harold Ramis

22.20 R.E.D. 2 5 Actionko-
mödie, USA/F/CDN
2013. Mit Bruce Willis

0.35 The One: Die einzige
Überlebende 5
Drama, RUS 2022

14.05 Mein Lokal, Dein Lo-
kal – Der Profi kommt

15.05 Mein Lokal, Dein Lo-
kal – Der Profi kommt

16.05 Kabel Eins :newstime
16.15 Mein Lokal, Dein Lo-

kal – Der Profi kommt
17.15 Mein Lokal, Dein Lo-

kal – Der Profi kommt
18.15 Morlock Motors – Big

Deals im Westerwald
20.15 Zwischen Meer und

Maloche – Arbeiten,
wo andere Urlaub
machen 65 Reihe

21.15 Yes we camp! 65
22.20 Abenteuer Leben am

Sonntag 5 Magazin
0.20 Steel Buddies – Stahl-

harte Geschäfte 5

17.05 Voll zu spät! Trickserie
17.15 Voll zu spät! Trickserie
17.35 Voll zu spät! Trickserie
17.45 Voll zu spät! Trickserie
17.55 Voll zu spät! Trickserie
18.10 ALVINNN!!! Animation
18.20 ALVINNN!!! Animation
18.40 Angelo! Animation
18.50 Angelo! Animation
19.00 Angelo! Animation
19.20 Angelo! Animation
19.30 Angelo! Animation
19.40 Angelo! Animation
19.45 Woozle Goozle
20.15 Lucifer Krimiserie
21.10 Lucifer Krimiserie
22.20 Lucifer Krimiserie
23.35 Lucifer Krimiserie
0.40 Law & Order: Special

Victims Unit Krimiserie

16.15 In aller Freundschaft
– Die jungen Ärzte 6

17.05 In aller Freundschaft
17.53 Unser Sandmännchen
18.00 rbb UM6 Magazin
18.30 rbb Gartenzeit
19.00 Täter – Opfer – Polizei
19.30 rbb24 Abendschau 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Ziemlich wilde Bienen
21.00 Der Harz – Im Wald

der Luchse 6 Doku
21.45 rbb24 6 Nachrichten
22.00 Nuhr im Ersten 6
22.45 Krömer 62 Show
23.15 Falsch, aber anders

lustig 6 Show
23.45 Falsch, aber anders

lustig 6 Show
0.10 rbbKultur – Magazin

5.30 Kinder-TV
10.00 Tagesschau
10.03 Immer wieder

sonntags 2 Show
12.00 Tagesschau
12.03 Presseclub Diskussion
12.45 Europamagazin
13.15 Der Plattensee –

Ungarns wildes Meer
14.00 Tagesschau
14.03 Sommer mit Haus-

freund Romanze,
D 2005. Mit Jürg Löw

15.30 Der Zauber des
Regenbogens
Liebesdrama, D 2007

17.00 Brisant 6 Magazin
17.44 Dt. Fernsehlotterie
17.45 Tagesschau
18.00 Bericht aus Berlin
18.30 Weltspiegel Magazin
19.15 Sportschau
20.00 Tagesschau
20.15 Tatort: Borowski und

der gute Mensch 2
Krimireihe, D 2021

21.45 Caren Miosga
22.45 Tagesthemen
23.05 ttt Magazin
23.35 Milchzähne Drama, D

2024. Mit Viola Hinz
1.05 Tagesschau

5.05 Frühprogramm
9.30 Kath. Gottesdienst 6
10.15 Bares für Rares 65
11.55 heute Xpress 65
12.00 ZDF-Fernsehgarten 6
14.00 Waldis Welt 65
14.45 Duell der Garten-

profis 65 Show
15.25 heute Xpress 65
15.30 Superstars der Natur

– Wie uns Koralle,
Seegras & Co. schüt-
zen 65 Reportage

16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 65 Nachrichten
17.15 Longevity – für immer

jung? 65 Reportage
18.00 Der Alte 6 Krimiserie
18.55 Aktion Mensch 65
19.00 heute 65 Nachrichten
19.10 Berlin direkt 65
19.30 Liebe 65 Dokureihe
20.15 Ein Sommer auf Elba

65 Romanze, D 2021
21.45 heute journal 65
22.15 Kommissar Beck

625 Aus der Asche
Krimireihe, S 2025

23.45 Rudi Völler – Eine
deutsche Fußball-
Legende 65 Doku

0.30 heute Xpress 65

5.35 Auf Streife – Berlin 5
6.35 Auf Streife – Berlin 5
7.35 Auf Streife – Berlin 5
8.40 So gesehen –

Talk am Sonntag 5
9.00 SAT.1-Frühstücks-

fernsehen am So. 5
11.50 Das große Backen –

Die Profis 65 Show
14.30 TopTen! Der

Geschmacks-Count-
down 65 Show

15.30 Shrek 2 – Der toll-
kühne Held kehrt
zurück 625 Animati-
onsfilm, USA 2004

17.10 Shrek der Dritte
625 Animations-
film, USA 2007

18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich 65

19.55 SAT.1: newstime 5
20.15 You're cordially

invited – Ihr seid
herzlich eingeladen
625 Komödie, USA
2025. Mit Will Ferrell

22.25 Bad Boys for Life
625 Komödie, USA
2020. Mit Will Smith

0.55 Ted 625
Komödie, USA 2012

5.10 Der Blaulicht-Report
5.40 Der Blaulicht-Report
6.40 Der Blaulicht-Report
7.40 Der Blaulicht-Report
8.40 Der Blaulicht-Report
9.40 Der Blaulicht-Report
10.40 Der Blaulicht-Report
11.40 Der Blaulicht-Report
12.40 Die Beet-Brüder

Dokusoap. Sabine und
Tim, Grevenbroich

13.40 Die Beet-Brüder Do-
kusoap. Garten-Glam
am Architektenhaus

15.45 Die Beet-Brüder
Steil & schlammig
zum Familiengarten

17.45 Exclusiv – Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.03 Das Wetter
19.05 Die Versicherungsde-

tektive Dokusoap
20.15 The Expendables 4

Actionfilm, USA 2023
Mit Jason Statham,
Sylvester Stallone
Regie: Scott Waugh

21.45 stern TV am Sonntag
23.15 The Expendables 4

Actionfilm, USA 2023
1.05 CSI: Vegas Krimi-

serie. Teufelsbrut

5.55 The Neighborhood 6
6.25 The Neighborhood 2
6.50 The Neighborhood 6
7.20 The Goldbergs 625
7.50 The Goldbergs 625
8.15 Galileo 5 Magazin
9.15 Galileo 5 Magazin
10.20 Galileo 5 Magazin
11.25 Wer ist das Phantom?

65 Mit.: Jeannine
Michaelsen, Tom
Beck, Michael Beck

13.35 Alle von ProSieben
gegen Joko & Klaas

16.25 taff weekend 5
17.45 ProSieben: newstime
17.55 Galileo Stories 5
19.05 Galileo X-Plorer 65

Magazin. Drill, Baby,
Drill: Der Preis des
Rohstoffbooms

20.15 Gladiator II 625
Abenteuerfilm, USA/GB
2024. Mit Paul Mescal
Regie: Ridley Scott

23.20 Gladiator 625
Historienfilm, USA/
GB 2000. Mit Russell
Crowe, Connie Nielsen

2.15 Krieg der Götter
625 Actionfilm, USA
2011. Mit Henry Cavill

5.00 Medical Detectives
5.30 CSI: NY Krimiserie
6.15 Criminal Intent Serie
7.05 Criminal Intent Serie
8.00 Criminal Intent Serie
8.55 Criminal Intent
9.45 Criminal Intent
10.40 Criminal Intent
11.35 Criminal Intent

Tödlicher Abstieg
12.25 Criminal Intent

Krimiserie. Der Tyrann
13.20 Criminal Intent

Verfolgungswahn
14.10 Criminal Intent

Club der Vampire
15.05 Criminal Intent

Mord à la Carte
16.00 Die Tuning-Profis
17.00 auto mobil Magazin
18.10 Ab ins Beet! Die Gar-

ten-Soap Dokusoap
19.10 Ab ins Beet! Die Gar-

ten-Soap Dokusoap
20.15 Kitchen Impossible

Show. Best Friends
Edition (Tim Mälzer vs.
Anton Schmaus vs.
Matthias Diether)

23.40 Hot oder Schrott –
Promi Spezial

0.40 Medical Detectives

5.10 Frühprogramm 5
11.35 Riverboat 65
13.33 MDR aktuell 65
13.35 Sagenhaft 65
15.05 SWR Room Tour 65
15.15 Fritzi – Eine Wende-

wundergeschichte
65 Animationsfilm,
D/LUX/B 2019

16.35 MDR aktuell 65
16.40 Der Prinz und

der Abendstern 6
Märchenfilm, CS 1978

18.00 MDR aktuell 65
18.05 Brisant 65 Magazin
18.50 Wetter für 3 65
18.52 Unser Sandmännchen
19.00 MDR Regional 65
19.30 MDR aktuell 65
19.50 Kripo live 6 Magazin
20.15 Legenden 65 Reihe

Unsere Mannschaft ‘74
21.45 MDR aktuell 65
22.00 Alles wird teurer –

Wie wir jetzt sparen 6
22.30 Was Deutschland

verbindet 65 Doku
23.30 Auf der Kippe 65
0.55 Die Stars der Golde-

nen Henne 2026 –
Das sind die Kandi-
daten 65 Show

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15


