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Musikschule lasst jetzt die
eigene Hymne erklingen

Die Einrichtung lockte mit offenen Tiiren in Débeln und einem ERLEBNISTAG IM BURGERGARTEN
viele Besucher an. Héhepunkt war die Auffiihrung der Schul-Hymne.

DOBELN. Ein ganzes Wochen-
ende lang stand Débeln im Zei-
chen der Musik. Mit einem Tag
der offenen Tir und dem Musik-
erlebnistag im Grlnen prasen-
tierte sich die Musikschule D&-
beln im Rahmen der Kulturtage
Mittelsachsen unldngst als le-
bendiger Ort der Begegnung,
Kreativitat und Nachwuchsfor-
derung - und lockte zahlreiche
Besucherinnen und Besucher
an.

Schonamersten Tag herrschte
in den Rdumen der Musikschule
an der StraBe des Friedens reges
Treiben. Kinder, Jugendliche, El-
tern und interessierte Erwachse-
ne nutzten die Gelegenheit,
Instrumente  kennenzulernen
und selbst auszuprobieren. Aus
vielen Unterrichtsrdumen er-
klangen gleichzeitig Téne von
Geige, Klavier, Gitarre oder Blas-
instrumenten. Immer wieder er-
lebten Kinder Momente der
Uberraschung, wenn sie ent-
deckten, wie schnell sich ein
Instrument erschlieBen kann.

Musikpadagoginnen und -pa-
dagogen standen den gesamten
Vormittag beratend zur Seite,
erklarten  Unterschiede zwi-
schen Instrumenten, beantwor-
teten Fragen und nahmen sich
Zeit fur Gesprache. Im Garten
sorgte das Blasorchester der Mu-
sikschule fur die passende musi-
kalische Atmosphére. Zudem
zeigte das Nachwuchsblasor-
chester sein Kénnen und erhielt
viel Applaus.

Zwischen Kaffee, Kuchen und
angeregten Gesprachen wurde

Ferdinand (rechts) und Musiklehrer Frederik Kleema

deutlich, wie eng Musikschule
und Forderverein zusammen-
wirken. Viele Familien nutzten
den Tag bewusst, um sich Uber
musikalische Ausbildungsmég-
lichkeiten in der Region zu infor-
mieren.

Am ndachsten Tag verlagerte
sich das Geschehen dann in den
Dobelner Blrgergarten. Beim
.Musikerlebnistag im Grinen”
der Musikschule Mittelsachsen
wurde die AuBenfreilichtbthne

zum Treffpunkt fur Musikliebha-
ber, Familien und Spazierganger.
Ein besonderer Hohepunkt war
dabei die Premiere der Musik-
schulhymne ,Musik ist Gberall
zuHaus". Zum ersten Mal stellte
die Einrichtung ihren Song 6f-
fentlich vor, der gemeinsam von
Schulerinnen, Schilern und
Lehrkraften entwickelt worden
war. Fir die Umsetzung des Pro-
jektes wurde die Berliner Kiinst-
lerin Bernadette La Hengst ge-

nn iiben gemeinsam Bassgitarre.
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wonnen, die bei der Premiere
selbst mitwirkte. Vorbereitet
und arrangiert wurde das Lied in
gemeinsamen Workshops. Ein-
geflochten ist, was den Kindern
und Jugendlichen an ihrer Mu-
sikschule wichtig ist, was Musik
flr sie bedeutet und warum sie
gern musizieren. Aus diesen
Ideen entstand Schritt fr Schritt
ein eigener Song.

Aufnahmen fir das Lied wur-
den bereits in einem Freiberger

Tonstudio produziert, sagte Mu-
sikschulleiter Philipp Zenker. Pa-
rallel dazu entstanden am Sonn-
tag Sequenzen eines Imagevi-
deos, begleitet von der Regis-
seurin und Filmemacherin Ste-
phanie von Beauvais. Neben
Schiilerinnen und Schiilern san-
gen auch Erwachsene aus dem
Gemischten Chor Freiberg mit.
Unterstitzt wurde die Auffih-
rung durch ein vorproduziertes
Halbplayback.

Fur die Anwesenden wurde
die Premiere zu einem besonde-
ren Erlebnis im Grinen. Immer
wieder richteten sich Kameras
auf das Geschehen und die be-
sondere Stimmung im Burger-
garten. Dabei entstanden stim-
mungsvolle Szenen, die die krea-
tive Arbeit und das Gemein-
schaftsgefiihl der Musikschule
authentisch widerspiegeln.

Musikalisch bot der Nachmit-
tag eine groBe Bandbreite. Nach
dem Videodreh folgte der Auf-
tritt der Band Klaus B., bevor das
Friday Night Jazz Orchestra mit
swingenden Klangen die Bihne
Ubernahm. Tanzperformances,
eine Percussion-Gruppe und das
Damen-Trio sorgten anschlie-
Bend fur abwechslungsreiche
Eindrlcke.

Spater brachte die Rockband
,180° Umluft” noch einmal
spurbar Energie auf die Freilicht-
buhne und setzte einen kraftvol-
len musikalischen Schlusspunkt
unter einen erlebnisreichen Tag
voller Begegnungen, Kreativitat
und gemeinsamer Musik.

ELKE WALTER-KOCH

Mini-WM und
RB-Camp
in Mochau

Sportplatz wird Treff fiir FUBBALL-TALENTE

MOCHAU. Auf dem Richard-
Kerber-Sportplatz in  Mochau
wird es in den nachsten Wochen
laut, lebendig und emotional.
Der kleine Ort verwandelt sich in
einen Treffpunkt fir junge FuB-
balltalente, Familien, Vereinsmit-
glieder und zahlreiche Gaste aus
ganz Sachsen. Mit mehreren
groBen Veranstaltungen zeigt
der SV 50 Traktor Mochau ein-
mal mehr, wie wichtig Gemein-
schaft, Nachwuchsarbeit und die
Leidenschaft fur den FuBball in
der Region sind.

Der erste groBe Hohepunkt
wird am 30. Mai eine Mini-WM
auf dem Mochauer Sportplatz
sein. 32 Mannschaften aus ganz
Sachsen reisen an, um in der F-
Jugend (ab 9 Uhr) und E-Jugend
(@b 14 Uhr) gegeneinander an-
zutreten und den begehrten
WM-Pokal zu gewinnen. Schon
beim Einlaufen der Teams wird
echtes Turnier-Feeling zu splren
sein. Eltern, GroBeltern, Freunde
und zahlreiche FuBballfans kon-
nen die Nachwuchskicker nattr-
lich lautstark unterstiitzen.

Doch nicht nur auf dem Spiel-
feld steht der Gemeinschaftsge-
danke im Mittelpunkt. Viele frei-
willige Helfer, Eltern und Vereins-
mitglieder engagieren sich seit
Wochen mit groBem Einsatz, da-
mit das Turnier zu einem echten
FuBballfest wird. Ob beim Auf-
bau, an den Verkaufsstanden

oder beim Kuchenbacken -
Uberall wird angepackt, damit
sich die Gaste in Mochau wohl-
fuhlen. Genau dieses Miteinan-
der macht den Verein und den
Sportplatz zu etwas Besonde-
rem.

Ein weiteres Highlight folgtam
20.und 21.Juni. Dann veranstal-
tet die FuBballschule von RB Leip-
zig auf dem Richard-Kerber-
Sportplatz ein zweitdgiges Po-
wercamp fur den Nachwuchs.
Fur viele Kinder geht so ein
Traum in Erflllung. Unter Anlei-
tung qualifizierter Trainer kon-
nen die jungen FuBballer neue
Tricks lernen, ihre Fahigkeiten
verbessern und zwei intensive
Tage voller FuBball erleben.
Neben professionellen Trainings-
einheiten stehen SpaB, Team-
geist und die Freude an Bewe-
gung im Vordergrund.

Abseits des FuBballs zeigt der
Verein ebenfalls seine Verbun-
denheit zur Region und beteiligt
sich am groBBen Umzug zum D6-
belner Stadtfest. Die ,Trakto-
ren” wollen mit viel Stimmung
und guter Laune durch die Stra-
Ben ziehen. Die kommenden
Monate versprechen also viele
emotionale Momente, spannen-
de Spiele und unvergessliche Er-
lebnisse auf dem Richard-
Kerber-Sportplatz. Der Verein
zeigt, dass FuBball weit mehr ist
als nur Sport. DAZ
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Aus der Forschung:

Mit Multi-Target-Komplex

Nervenschmerzen in den Griff bekommen

Erstaunliche Erkenntnis aus
der Wissenschaft: Ein spezieller
Multi-Target-Komplex aus fiinf
historischen Heilpflanzen hat
den ,,Siegeszug“ in die Nerven-
medizin angetreten. Unsere Ex-
perten haben sich die spezielle
Wirkstoff-Kombination genauer
angeschaut und erkliren, wa-
rum sie zahlreichen Menschen
mit Nervenschmerzen Hoffnung
verspricht.

»Ich hatte Tag und Nacht Be-
schwerden in beiden Fuflen,
Brennen und Taubheitsgefiihle®,
beschreibt eine Schmerzgeplagte
ihren Kummer. Ein anderer Be-
troffener erzdhlt, er habe mys-
teriose ,,Schmerzen am ganzen
Korper®. Wieder andere klagen
tiber Schmerzen in Riicken oder
Nacken, die sogar nachts zum
Problem werden: ,Liegen ging
gar nicht, ich musste im Sitzen
schlafen, weil ich sonst nicht
mehr aufkam.“ Sehr weit ver-
breitet ist zudem die Reizung des
Ischias. Auch wenn es so scheint,
als wiirden die Betroffenen unter
vollig verschiedenen Beschwer-
debildern leiden, so steckt doch
meist derselbe AuslGser dahinter:
geschidigte oder gereizte Ner-
ven! Die Folge sind sogenannte
Nervenschmerzen.

Ausstrahlende Ischias-Schmerzen

Wie konnen Nervenschmerzen
wirksam behandelt werden?
Fiir eine erfolgreiche Therapie
ist es besonders wichtig, direkt
an den Nervenschmerzen anzu-
setzen. Wissenschaftler suchten
deshalb nach einer Kombina-
tion spezieller Wirkstoffe, die
an mehreren Stellen im Korper
mehrere Symptome gleichzeitig
bekdmpfen (sogenannter Multi-
Target-Komplex). Besonders be-
eindruckte die Experten der na-
tirliche Arzneistoff Gelsemium
sempervirens. Er hat seinen
Hauptansatzpunkt im zentralen

Nervenbedingte Nacken-
oo —
oder Riickenschmerzen

Nervensystem und kommt laut
Arzneimittelbild bei scharfen,
schielenden Schmerzen lings
einzelner Nervenbahnen in fast
allen Teilen des Korpers zum
Einsatz.

Wie die moderne Wissenschaft
zahlreichen Schmerzpatienten
helfen kann

Neben Gelsemium semper-
virens ist es gelungen, vier weitere

spezifische Arznei-
pflanzen zu identifi-
zieren, die dhnliches Po-
tenzial mit sich bringen.
Cimicifuga racemosa: Sie hat
sich laut Arzneimittelbild bei zie-
henden und stechenden neural-
gischen Schmerzen sowie Taub-
heitsgefithlen bewéhrt. Dabei
entfaltet sie ihre Wirkung gleich
an verschiedenen typischen
Schmerzpunkten. Iris versicolor
wirkt bei ziehenden, reiflfenden
und brennenden Schmerzen im
Hiiftnerv bis zum Fuf8. Cyclamen
purpurascens hat sich wiede-
rum bei Schwere in den Fiiffen
bewidhrt. Bei ausstrahlenden

Taubheitsgefiihle

Nervenschmerzen sowie Beriih-
rungsschmerz kann laut Arznei-
mittelbild Spigelia anthelmia Ab-
hilfe verschaffen.

wJetzt kann ich mich wieder
besser bewegen”

Inzwischen gibt es ein rezept-
freies Arzneimittel in Deutsch-
land, welches genau diese
Kombination aus spezifischen
Arzneistoffen in einem beson-
deren 5-fach-Wirkkomplex ent-
hilt. Die Arzneitropfen sind in
Apotheken unter dem Namen
Restaxil erhiltlich. Ein weiterer
Vorteil: Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind bei Restaxil
nicht bekannt. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet.
Im Netz findet man zahlreiche
positive Erfahrungen von begeis-
terten Anwendern, so berichtet
eine Anwenderin: ,,Dieses Mittel
ist fiir mich die Wucht! Jetzt kann
ich mich wieder besser bewegen.*

Bekannt aus dem TV

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil i
(PZN 12895108) !

www.restaxil.de
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