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Viel los auf der Muldeninsel

Das war die DOBELNER KULTURNACHT 2026 / Termin fiirs nachste Jahr steht bereits fest

DOBELN. Am 13. Mai fand die
dritte  Dobelner Kulturnacht
statt. Trotz wechselhaftem Wet-
ter war das Event auf der Mul-
deninsel erneut ein voller Erfolg.
An Uber 20 Orten wurde ein viel-
faltiges Angebot an Musik,
Kunst, Theater, Tanz, Akrobatik
und Workshops gezeigt.

,Trotz des Wetters war Uberall
reger Andrang in der Stadt. Das
Konzept mit vielen kleinen In-
door-Locations hat sich be-
wahrt”, sagt Fabian Klaproth
aus dem Organisationsteam.
»Esist schon zu sehen, dass sich
das Format insgesamt so gut
etabliert hat. Ein groBer Dank
gilt natdrlich allen Mitwirken-
den, sowohl Kunstlern, Kultur-
schaffenden als auch den Ver-
einen fur die Unterstitzung und
das Mitwirken.”

Der Termin fUr nachstes Jahr
steht auch bereits fest. Am 28.
Mai 2027 steigt die vierte Do-
belner Kulturnacht.

Die Débelner Kulturnacht Débeln bot fiir jeden etwas.
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Jobmarkt: Bei Mdnnern zeigt sich Saisoneffekt

MITTELSACHSEN. Die Arbeits-
losigkeit im Landkreis Mittel-
sachsen ist im Monat April im
Vergleich zum Vormonat Marz
um 208 Personen gesunken. Da-
mit sank die Arbeitslosenquote
im April geringftigigum 0,1 Pro-
zent. Sie betragt jetzt 6,1 Pro-
zent. Vor einem Jahr lag sie noch
bei 5,7 Prozent, wie die Arbeits-
agentur Freiberg informiert.

Im April waren 9400 Frauen
und Manner in Mittelsachsen
arbeitslos (Vormonat: 9608). Im
Vergleich zum Vorjahr liegt die
Arbeitslosigkeit um 7,2 Prozent
beziehungsweise 631 Personen

allen Regionen des Agenturbe-
zirkes, am starksten mit 2,8 Pro-
zent in Dobeln, in Freiberg um
2,5 Prozent und in der Region
Hainichen um 1,1 Prozent.

Die Arbeitslosenquoten sind
unterschiedlich im Landkreis. Im
Raum Hainichen (mit Mittweida)
liegt sie bei 5,4 Prozent, in Frei-
berg bei 6,1 Prozent und in der
Region Débeln bei 6,9 Prozent.

Neu beziehungsweise erneut
arbeitslos meldeten sich im April
im Landkreis 1720 Personen.
Davon wurden 555 nach vorhe-
riger Erwerbstatigkeit und 402
nach einer Ausbildung oder

Personen, die ihre Arbeitslosig-
keit beendeten. 708 von ihnen
nahmen eine Beschaftigung auf,
501 eine Ausbildung oder MaB-
nahme.

.Insbesondere bei den Mén-
nern zeigt sich der Saisoneffekt.
Durch die leichte Frihjahrsbele-
bung auf dem regionalen
Arbeitsmarkt haben sich zahlrei-
che Menschen aus der Arbeitslo-
sigkeit abgemeldet, die nun wie-
der in der Baubranche, in der
Land- und Gartenwirtschaft
oder im Verkehrs- und Logistik-
bereich arbeiten,” erklart Kath-
rin Groschwald, Vorsitzende der

Ruckgang der Arbeitslosenzah-
len. Das sei ein ermutigendes
Signal und zeige, dass die Be-
schaftigungschancen fur erfah-
rene Fachkrafte gut sind, weil sie
gebraucht werden. ,Gleichzei-
tig mahnt der Stellenriickgang
im Vergleich zum Vormonat zur
Vorsicht”, so Groschwald. Die
Nachfrage nach Arbeitskraften
schwanke, was auf die zuneh-
mende  Zurlickhaltung  der
Unternehmen hindeutete. Die
Unternehmen widrden ange-
sichts wirtschaftlicher Unsicher-
heiten  deutlich  vorsichtiger
agieren, Stellen abbauen oder
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Gesundheit

yStress — Cortisol - Magnesiummangel:
ein biochemischer Teufelskreis

Was Stress mit dem Cortisolspiegel zu tun hat und welche Rolle Magnesium dabei spielt

ANZEIGE

Schmerzen?

Schmerzen entstehen dort,
wo es uns weh tut. Allerdings
sorgt erst unser Gehirn dafiir,
dass wir den Schmerz auch
wahrnehmen. Zur schnellen
Schmerzbekdmpfung sollte
man daher lokal und zentral an-
setzen. Genau deshalb haben
Wissenschaftler der Marke
Spaltvorvielen Jahren die Spalt
Schmerztabletten entwickelt:
eine einzigartige Kombination
aus 300mg ASS und 300 mg Pa-
racetamol. Der bewéahrte Wirk-
stoff ASS (Acetylsalicylsédure)
setztlokal am Ortdes Schmerz-
geschehens an, wahrend Para-
cetamol dem Schmerz zentral
im Gehirn entgegenwirkt. Die
schmerzstillende Wirkung ist
starker als nach Einnahme
der Einzelsubstanzen und die
Nebenwirkungen sind geringer
als bei vergleichbar dosierten
Monopréparaten mit ASS.

Nicht umsonst vertrauen
Schmerzgeplagte seit iber
88 Jahren auf Spalt: Spaltschal-
tet den Schmerz ab — schnell!

Stress lost im Korper eine
Kettenreaktion aus: Der
Cortisolspiegel steigt, die
Muskeln spannen sich an, der
Magnesiumverbrauch kann
steigen. In stressigen Pha-
sen kann es deshalb sinnvoll
sein, Muskeln, Nerven und
Psyche mit Magnesium zu
unterstiitzen.

te Unterstiitzung sinnvoll sein.
Mit jahrzehntelanger phar-
mazeutischer Expertise hat
Baldriparan einen Premium-
Magnesium-Komplex entwi-
ckelt. Baldriparan Magnesium
PLUS enthilt eine durchdachte
Kombination aus Magnesium-
bisglycinat, Trimagnesiumdi-
| citrat und Magnesiumoxid.

Der Clou: Das Plus an Me-
latonin triagt nachweislich
zur Verkiirzung der Ein-
schlafzeit bei — eine wertvolle
Unterstiitzung, wenn Stress
zu Schwierigkeiten beim Ein-
schlafen fiihrt.

Voller Terminkalender, fa-
milidre Verpflichtungen, All-
tagssorgen: Stress ist fiir viele
zum Dauerbegleiter geworden.
Haéufige Folgen sind Probleme
beim Einschlafen, Verspan-
nungen oder Erschoépfung.
Dass dies zum Teil auch Symp-
tome eines Magnesiummangels
sein kénnen, ist kein Zufall.

i
erhhtem Magnesiumbedarf.! i
Magnesium trigt dazu bei, die E
Erregbarkeit von Nervenzel- i

30 Prozent mehr Magnesium
ausgeschieden werden.?

gnesiummangel kann anfilli-
ger fiir Stress machen.’
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Magnesium fiir Nerven,
Psyche und Muskeln

Das wertvolle Mineral unter- len zu regulieren, sodass nicht Ein Teufelskreis: Stress Neu von der Expertenmarke (PZN 19927389)

1 Fiir lhre Apotheke: stiitzt eine normale Funktion jeder Reiz sofort als Stress- kann sowohl den Magnesi- Baldriparan ,
i Spalt Schmerztabletten . . . . . . . www.baldriparan.de
I (PZN 08589834) des Nervensystems, eine nor- signal ans Gehirn weitergelei- umverbrauch als auch dessen Um diesen Teufelskreis zu
male Muskel- und psychische tet wird. Ausscheidung erh6hen. Ma- durchbrechen, kanneinegeziel- ‘. _________________________ :

jedoch kann den Magnesi-
umhaushalt auf zwei Wegen
gleichzeitig belasten:

2. Vermehrte Ausscheidung

Unter normalen Bedingun-
gen werden mehr als 95 Pro-
zent des in der Niere filtrier-
ten Magnesiums wieder vom
Korper aufgenommen. Stress
kann dazu fithren, dass bis zu

Baldriparan

i Funktion. Anhaltender Stress

1. Erhohter Verbrauch
Studien zeigen einen Zusam-
menhang zwischen Stress und

Magnesium €

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Fiir Erwachsene bei: akuten
leichten bis maRig starken Schmerzen. Schmerzmittel
sollen langere Zeit oder in hoheren Dosen nicht ohne
Befragen des Arztes angewendet werden. Bei Schmerzen
oder Fieber ohne érztlichen Rat nicht Ianger anwenden als
in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de
© Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing
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Baldriparan Magnesium Plus ist ein Nahrungsergénzungsmittel ® 'Pickering, G. et al. (2020): Magnesium Status and Stress: The Vicious Circle Concept Revisited. Nutrients 12, 3672. ® “Grases, G. et al. (2006): Anxiety and stress among science students. Study of calcium and magnesium alterations. Magnesium Re-
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