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Hohe Erfolgsraten bei Beckenbodenproblemen
und Blasenschwache

mmer mehr Menschen
Iwenden die zielfihrende

Beckenbodenbehandlung
an. Vielleicht kennen Sie das
auch? Der nachste Ausflug
wird nach verfiigbaren Toi-
letten geplant. Joggen, Spa-
ziergdnge und Reisen fithlen
sich unsicher an. Beim La-
chen, Husten oder Treppen-
steigen ist da immer diese
Sorge im Hinterkopf. Kann
ich es anhalten oder geht es
wieder mal in die Hose. Prob-
leme beim Sexualverkehr
machen Ihnen schonlange zu
schaffen? Seit der Prostata
Operation Windeln zu tragen,
ist auch nicht schén? Damit
sind sie nicht allein. Und Sie
missen sich damit auch
nicht abfinden. Denn es gibt
Hilfe. Kay Leupold, DEKRA
zertifizierter Beckenboden-
Coach. gibt Auskunft.

Herr Leupold, Sie bieten die
BetterPelvi Beckenboden-Be-
handlung mit der innovativen
EMP-Technologie in Inrem Ge-
sundheitsstudio healthybo-
dies in Dobeln an. Wie kam es
dazu und wie konnen Sie den
Menschen damit helfen?
Viele Menschen bekom-
men ab dem 40. Lebensjahr
teils heftige Probleme mit
ihrem Beckenboden. Da-
durch wird die Lebensquali-
tat oft massiv beeintrachtig.
Mit herkémmlichem Trai-
ning allein bekommt man Be-
ckenboden-Problematiken

wie Blasenschwache, haufi-
gem Harndrang oder die ver-
schiedenen Arten von Inkon-
tinenz meist nicht geldst. Das
haben unsere Kunden in der
Vergangenheit schon ver-
sucht.

Wir wollen unseren Kun-
den einfach eine Moglichkeit
anbieten, ihre Beckenboden-
Probleme effektiv und nach-
haltig in den Griff zu bekom-
men. Genau aus diesem
Grund haben wir unser Ge-
sundheitsangebot um den
neu entwickelten BetterPelvi
Beckenbodenstuhl mit hoch-
wirksamer EMP Technologie
im Jahr 2025 erweitert.

Wir konnten schon vielen
hundert Frauen und Maén-
nern aus Dobeln und Umge-
bung mit einer sehr hohen Er-
folgsrate dabei helfen, Ihre
Lebensqualitat bezogen auf
ihre Beckenboden-Probleme
malgeblich zu verbessern.
Die Erfolgsquote tatsachlich
sehr beeindruckend!

Fiir wen ist die BetterPelvi Be-
ckenboden-Behandlung be-
sonders gut geeignet?

Die Beckenbodenbehand-
lung ist fir die wichtigsten
Anwendungsbereiche, die
die Menschen da drauB3en be-
schaftigen, aus unserer Er-
fahrung sehr gut geeignet.
—Frauenund Mdannermit Bla-

senschwache, Inkontinenz

oder haufigem Harndrang

(vor allem auch nachts)
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— Frauen nach der Schwan-
gerschaft (Rickbildung)

— Manner mit Prostata-Prob-
lemen (Prostatektomie)

— Organsenkungen oder Be-
schwerden in den Wechsel-
jahren

— Libido-Probleme

Wie funktioniert dieser Be-
ckenboden-Stuhl mit EMP
Technologie denn genau?

Der BetterPelvi Stuhl ist
wissenschaftlich durchdacht
und gezielt wirksam. So
arbeitet er mit drei aufeinan-
der aufbauenden Frequenz-
bereichen.

— Niedrige Frequenz: verhin-
dert Gewohnung, aktive
Pause

—Mittlere Frequenz: starkt die
Ausdauer des Beckenbo-
dens — wichtig um den Harn
viel langer halten zu kénnen

—Hohe Frequenz: kraftigt ge-
zielt fur plotzliche Belastun-
gen im Alltag wie Niesen,
Husten oder schnellen Be-
wegungen
Diese Abwechslung sorgt

fiir ein nachhaltiges und viel-

seitiges Training aller Be-
ckenbodenschichten.  Aus
der Erfahrung mit unseren

Kunden wissen wir, dass be-

reits innerhalb der ersten 4

Wochen mit 1 bis 2 Sitzungen

pro Woche der Beckenboden

so positiv beeinflusst wird,
dass unsere Kunden nach der

Anwendung von ,Ich kann

endlich wieder nachts durch-

schlafen, muss nicht mehr auf
die Toilette!" oder ,Ich habe
fast keine Schmerzen mehr

im Unterleib!"” bis hin zu , Ich

spure wieder eine gute Span-

nung in meinem Beckenbo-
den.”

Kann man den BetterPelvi Be-
ckenboden-Stuhl denn auch
einmal testen?

Ja, man kann beiunsim he-
althybodies eine kostenfreie
Probesitzung auf unserem
Beckenbodenstuhl buchen.
Mann oder Frau muss es ein-
mal selbst gespurt haben.
Viele Frauen und Manner
nutzen bewusst die kosten-
freie Probesitzung, um einen
anderen Blick auf ihren Be-
ckenboden zu erhalten und
um den Beckenboden wieder
zu spuren. Nicht wenige be-
richten schon nach der Probe-

sitzung, wie gut sich die An-
wendung anfihlt.

In dieser kostenlosen Pro-
besitzung bekommen die In-
teressierten eine Beckenbo-
denbewertung (leichte, mitt-
lere, schwere Probleme),
einen Vorher-Nachher Test
(in Kleidung), neue Impulse
fir den Alltag und eine ehrli-
che Einschatzung, ob und
wie unser Beckenboden-
stuhl fiir sie sinnvoll sein
kann.

Frauen und Manner, die
unter Beckenboden-Proble-
men leiden und auch ihre
Ausflige nicht mehr nach
Toiletten planen méochten,
koénnen diesen QR Code

mit ihrer Handykamera
abscannen, um sich eine
kostenfreie Beckenboden-
sitzung zu reservieren.
Unter dem Internet-Link
www.beckenbodentraining-do-
beln.de kann man sich auch
fiir eine limitierte kostenlose
Probesitzung eintragen.
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BECKENBODEN-BEHANDLUNG
JETZT AUCH IN DOBELN

Anwendungsgebiete: Blasenschwache, Inkontinenz,
Prostata-Probleme, nach der Schwangerschaft,
Impotenz, Menopause, Mannergesundheit, Sexual-

empfinden, Schmerzen im Beckenbodenbereich

Vereinbaren Sie jetzt lhre
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kostenfreie Probesitzung!

healthybodies
Dein Gesundheitsclub
BackerstraBe 3 - 04720 Do6beln

03431-729030

www.beckenbodentraining-débeln.de

Veor Behandlung

Anzeigen-Spezial

www.herzbluete-haushaltshilfe.de

Hilfe im Alltag mit Herz

= gﬁx » Fahrdienst

N ‘y/ Arzte, Schule, Einkauf
4 * Haushaltshilfe
Reinigung
* Betreuungsangebote
Begleitung zu Freizeitaktivitdten
« Stundenweise Betreuung

zZUu Hause

Wir bieten an:

Kontakt:
Herzbllte
Tépelwinkel 22b
04720 Débeln
Tel.: 03431/611941
Email: haushaltshilfe.herzbluete@gmail.com
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Unser Team aus erfahrenen,
engagierten Mitarbeitenden ist
fiir Sie und Ihre pflegebeddrftigen
Angehorigen da.

Unser Ziel:

¥ durch Leistungen der
ambulanten Pflege, Beratungs-
angebote und Tagespflege
ein Hochstmal an
Selbststandigkeit fur
Seniorinnen und Senioren
erhalten.
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