
Kambodschas schwimmende Dörfer
Eintauchen in eine der ungewöhnlichsten Wasserlandschaften Südostasiens: Das Leben am TONLE SAP ist geprägt von
schwimmenden Dörfern und uralten Traditionen. Erkunden lässt sich alles per Boot.
KAMPONG PHLUK. Straßen
gibt es hier nicht: Stattdessen tu-
ckern bunte Boote zwischen
Häusern hindurch, Fischer ste-
hen hüfttief imWasser und gan-
ze Dörfer scheinen zu schweben
- auf meterhohen Stelzen. Eine
Bootstour auf dem Tonle Sap
entführt Besucher in eine frem-
de Welt, in der Wasser vollkom-
men denAlltag und den Takt be-
stimmt.
Der größte See Südostasiens

liegt nur eine Fahrstunde von
Siem Reap entfernt. Die Klein-
stadt mit internationalem Flug-
hafen ist das Tor zu den weltbe-
rühmten Tempeln von Angkor -
und gewissermaßen auch das
Tor zum Tonle Sap.
Hier imZentrumvonKambod-

scha lässt sich eine Lebensweise
entdecken, die aus der Zeit ge-
fallen scheint - zugleich geht
man am Tonle Sap aber auchmit
der Zeit: Mehrere der „floating
villages“ (schwimmenden Dör-
fer) sind auf Touristen einge-
stellt.
Besonders beliebt für einen

Tagesausflug sind die Gemein-
den Kampong Phluk und Kam-
pong Khleang. Zum typischen
Programm gehören Fahrten
durch die Dörfer, vorbei an
Wohnhäusern, Schulen und Pa-
goden.

MIT DEM BOOT ZUR SCHULE

DieKinder lernenhier schon früh
den Umgang mit Booten - und
paddeln am Morgen meist
selbstständigzurSchule. IhreVä-
ter sind größtenteils Fischer. Je
nachdem wie das Wasser steht,

werfen sie ihreNetzevonBooten
aus. Oder im Wasser stehend.
Der Tonle Sap ist eines der fisch-
reichsten Binnengewässer der
Welt und eine wichtige Lebens-
ader für ganz Kambodscha.
Das Boot tuckert derweil im-

mer weiter über das braune
Wasser, vorbei an Mangroven
und Reisfeldern. Nach etwa
einer Stunde wird der Blick auf

denoffenenSee frei, der sichwie
ein Meer bis zum Horizont aus-
dehnt.

DER SEE VERÄNDERT SEINE
GRÖßE

In der Regenzeit vonMai bis Ok-
tober vervielfacht der See seine
Größe. Er kann bis zu 250 Kilo-
meter lang und 100 Kilometer

breit werden. Das liegt daran,
dass der Tonle-Sap-Fluss, der
den Seemit dem StromMekong
verbindet, zweimal im Jahr seine
Fließrichtung ändert - ein ganz
spezielles Phänomen.
„In der Regenzeit führt der

Mekong so viel Wasser, dass er
den Tonle-Sap-Fluss zurück-
drückt - dann fließt dieser in den
Seehinein statt aus ihmheraus“,

sagt Reiseführer Sin Peng. In der
Trockenzeit ist es umgekehrt:
Der Pegel desMekong sinkt, der
Tonle-Sap-Fluss fließtwieder aus
dem See heraus.

DELIKATESSE AM
STRAßENRAND

Auf der Rückfahrt nach der
Bootstour kann man am Stra-

ßenranddieVerarbeitungder Fi-
sche nach einer uralten Technik
beobachten: Die Tiere werden
nach dem Fang ausgenommen,
in Salzlaken eingelegt und spä-
ter über offenen Holzfeuern
langsamgeräuchert. Einwürzig-
süßer Rauchduft wabert aller-
orts durch die feuchte Luft.
Das Räuchern dient nicht nur

dem Geschmack, sondern vor
allem der Haltbarmachung.
Fisch ist die wichtigste Eiweiß-
quelle und sichert einenGroßteil
der Ernährung der Bevölkerung
ab. In lokalen Restaurants kön-
nen Touristen den geräucherten
Fisch in Suppen oder Salaten
kosten - ein passender Ab-
schluss für jeden Trip zum Tonle
Sap.
Anreise: Von verschiedenen

Metropolen in Südostasien, et-
wa Bangkok, Singapur oder
Kuala Lumpur, gibt es Direktflü-
ge nach SiemReap. Der See Ton-
le Sap liegt eine Autostunde von
der Kleinstadt entfernt.
Touren: Am einfachsten ist es,

direktbeimHotel nachTourenzu
fragen, die von dort - auch als
Privattour - schnell organisiert
werden können. Es gibt alterna-
tiv zahlreiche Tourenanbieter im
Internet. Ein Tagesausflug kann
mit einem Besuch des beeindru-
ckenden Khmer-Tempels Beng
Mealea aus dem 12. Jahrhun-
dert verbunden werden.
Beste Reisezeit: Speziell in der

Regenzeit zwischen Mai und
Oktober lohnt ein Ausflug -
dann erreicht der See seine ma-
ximale Ausdehnung und die
Stelzenhäuser stehen tief im
Wasser. DPA

Dorfbewohner am Tonle Sap kehren vom Fischen zurück. Foto: Zacharie Scheurer
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HOTEL WALDHÜTTE
Nähe Spreewald & Lausitzer Seenland,
an Talsperre Spremberg, idyllische Lage

7 x Ü/HP ab 371 € pro Pers. im DZ
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IHR REISEVERANSTALTER FÜR BESONDERE ERLEBNISSE
ELBPHILHARMONIE
MATINÉE MIT DEM TÖLZER KNABENCHOR IN DER ELBPHILHARMONIE

Exklusiver Abholservice (Haus-
türabholung in Sachsen, weitere
Orte nach Absprache), Fahrt im
komfortablen Reisebus, 3 Über-
nachtungen im guten Mittelklas-
sehotel inkl. Frühstück, Ullmann
Reisebegleitung, Stadtrundfahrt
Hamburg, Hafenrundfahrt in ei-
ner Barkasse, Besuch Plaza Elb-
philharmonie, 1x Eintrittskarte
Platzkategorie 310. – 13.07.2026

4 Tage
ab659 €
pro Person

HERBSTSTIMMUNG AN MOSEL & SAAR
AN BORD DER MS SE-MANON

Exklusiver Abholservice (Haustürabho-
lung in Sachsen, weitere Orte nach Ab-
sprache), Busan- und abreise, 5 Nächte
Flusskreuzfahrt an Bord der MS SE-MA-
NON im gebuchten Kabinentyp, Ver-
pflegung während der Kreuzfahrt: All-
Inclusive, Getränkepaket inklusive:
Hauswein, Bier vom Fass, alkoholfreies
Bier, Softdrinks, Säfte, Kaffee/Tee und
Mineralwasser von 10:00 bis 22:00 Uhr,
Willkommens-Sekt, Gala-Dinner mit
5-Gang-Menü, Bordmusiker, Nutzung der
Bordeinrichtungen, Bordreiseleitung16. – 21.10.2026

6 Tage
ab1.339 €
pro Person

SCHWEIZER BAHNENZAUBER
GRANDIOSE BERGWELTEN UND GLASKLARE SEEN

Exklusiver Abholservice (Haustür-
abholung in Sachsen, weitere Orte
nach Absprache), Fahrt im moder-
nen Reisebus, 5 Übernachtungen
im Hotel Panorama inkl. Halb-
pension, 3-Gänge-Mittagsmenü
auf der Mägisalp, Ullmann-Reise-
begleitung, Schifffahrt Thunersee,
Fahrt mit der Niesenbahn, der Fur-
ka-Dampfbahn und den Brienzer
Bahnen, Seilbahnfahrt, u.v.m.23. – 28.08.2026

6 Tage
ab1.399 €
pro Person

KANARISCHE INSELN & MADEIRA ENTDECKEN
GRAN CANARIA, KANAREN UND MADEIRA MIT DER MEIN SCHIFF 7

Exklusiver Abholservice (Haustürab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Flugan- und Abreise, Flug-
hafentransfer, 7 Nächte im 4 Sterne
Hotel RIU Vistamar – Alles Inklusive,
Transfer vor Ort, 7 Nächte Kreuzfahrt
an Bord der Mein Schiff 7 im gebuchten
Kabinentyp, Verpflegung während der
Kreuzfahrt: Premium Alles Inklusive,
Bordreiseleitung, Kanarische Inseln &
Madeira entdecken – beeindruckende
Vulkanlandschaften, malerische Orte,
grüne Berge und sonnige Küsten12. – 26.11.2026

15 Tage
ab2.899 €
pro Person

APPENZELLER LAND & BREGENZER FESTSPIELE
NATUR, TRADITION UND KULTUR IN HARMONIE

Exklusiver Abholservice (Haustürabho-
lung in Sachsen, weitere Orte nach Ab-
sprache), Fahrt im modernen Reisebus,
4 Übernachtungen im B-Smart-Hotel
in Arbon (o. gleichwertig) inkl. Halb-
pension, Ullmann-Reisebegleitung,
Stadtführung Konstanz, Appenzell &
Bregenz, Schiffahrt Konstanz – Insel
Mainau, Eintritt und Besichtigung Ap-
penzeller Schaukäserei, Seilbahnfahrt
zum Hohen Kasten, Eintrittskarte (Ka-
tegorie 6) für die Oper: La Traviata auf
der Seebühne20. – 24.07.2026

5 Tage
ab1.149 €
pro Person

BEST OF MITTELAMERIKA MIT MEIN SCHIFF 1
MEER, SONNE & UNVERGESSLICHE ERLEBNISSE

Exklusiver Abholservice (Haustürab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Flugan- und Abreise ab/
bis Frankfurt (Änderungen vorbehal-
ten), Flughafentransfer, 14 Nächte
Kreuzfahrt an Bord der Mein Schiff 1
im gebuchten Kabinentyp, Verpflegung
während der Kreuzfahrt: Premium-Al-
les-Inklusive, Bordreiseleitung, Einzel-
kabine auf Anfrage, Ausflüge (mehr-
sprachig) buchbar, Reisepass (mind.
6 Monate gültig) erforderlich

20.11. – 05.12.2026
15.01. – 30.01.2027

16 Tage
ab3.189 €
pro Person

PORTUGALS ALGARVE EINZIGARTIGE NATUR ERLEBEN

Exklusiver Abholservice (Haustürab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Flugan- und Abreise,
Flughafentransfer, 7 Übernachtungen
im Komforthotel inkl. Halbpension,
Ullmann-Reisebegleitung (ab 20 Rei-
seteilnehmern), örtliche, deutsch spre-
chende Reiseleitung, Stadtrundgang
in Silves, Besichtigungstour entlang
der Westküste, Naturerlebnis Costa
Vicentina, Tagesausflug in den Osten
der Algarve, u.v.m.18. – 25.06.2026

8 Tage
ab1.799 €
pro Person

SÜDTIROL NATURSCHÖNHEITEN INMITTEN DER DOLOMITEN

11. – 16.08.2026

6 Tage
ab879 €
pro Person

Exklusiver Abholservice (Haustür-
abholung in Sachsen, weitere Orte
nach Absprache), Fahrt im moder-
nen Reisebus, 5 Übernachtungen
im komfortablen Hotel Saxl inkl.
Halbpension, Ullmann-Reisebe-
gleitung, Besichtigung Weinkelle-
rei mit Probe, Stadtführung Bozen,
Eintritt Botanischer Garten Schloss
Trauttmansdorff, Stadtrundgang
Meran & Brixen, Eintritt/Führung
Kloster Neustift
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Komfort. Blockhausambiente in der
Oberlausitz, Heide- u. Teichlandschaft.
Natur/Angeln/Jagd - Alles geht! "Tradi-
tionshof Lausitzer Teich- u. Waldwirt-
schaft". blockhausurlaub-lausitz.de
kontakt@blockhausurlaublausitz.de o.
fang-dein-fisch-selbst.de 03589358093

Schwielochsee - Ferienwohnung
o. Zimmer mit Frühstück, ab 3 Nächte
35 € p.P., ‡ 035478-343, OT Guhlen

Mai-Angebot für 375€ !!! 6 Tage
Ferien, Ruhe, Erholung, Natur pur im
idyll. Erholungsort Ziegenrück, 5x Ü/Fr./
HP p./P. im DZ *Zur Fernmühle*, Inh.
Sebastian Grygier, Lobensteiner Str. 6,
‡036483/70190, www.fernmuehle.de

BAD ELSTER gemütl. Pension! Zen-
trumsnah, faire Preise, bitte Prosp. anf.!
037437-597176, erholung-badelster.de

Frühbucherangebot im 4*Berghotel
"Zum Bären" 5Tg., 4 Nä. Ü/HP ab 299€
p.P. im DZ inkl. Schwimmbad, Sauna,
Parkplatz, tw. Blk. Inh. Khalifa Dogh-
mani, Talblick 6, 01773 Altenberg, ‡
035052/610, www.hotelzumbaeren.com

Modernes FeHaus für 2 Pers., 70 €/Ü.,
Waren/ Müritz, Seenähe, kleine
Terrasse, Carport ‡ 03991/168935

Urlaub Tschech. Riesengeb. Ponikla,
mod. Zi.,WC/Du.,Sat-TV,Ü/Frühst. 21 €,
HP mögl. 00420/ 481585373 Prospekt
anfordern www.penzionklara.cz

SEEBAD WARNEMÜNDE Zimmer mit
Terrasse direkt am Strand, Blick auf
Meer und Leuchtturm ‡ 0172-7957991

Bodman! Gästehaus Wagner DZ/DU/
WC, ruh. Lage, direkt am See.
‡07773-1318, gaestehaus-wagner.de

6x Ü/HP 239,- €, Komf.-Zi. mit Balkon,
Hotel Zur Traube, Inh. Susann Petter,
07426 Bechstedt Nr.15, 036730/22303

02797 Kurort Oybin, Hotel Nensch mit
hist. Wirtshaus, idyll. zw. Felsen, zentr.
ruh. Lg., bietet u.a. Aktionswochen: 7
Ü/F ab 320€ p.P., Kinderrabatt bis 50%,
Abendessen im Haus mögl., ‡ 035844
70418,www.hotel-nensch.de, Inh. Britta
Iselt-Nensch, Friedrich-Engels-Str. 45

Salzkammergut!!! 1 WO HP light 375.-
(6. bis 20.6.) Mond-Atter-Wolfgangsee,
eig.-Hallenbad. GH Strobl Klaus A-4881
Straß ‡ 0043/7667/7095

Urlaub im Harz! Hotel mit Restaurant,
DZ m. D/WC/TV. 3 Nächte incl. Früh-
stück p. P. 165 € Tel.: 05586-1261
www.landhotel-kunzental.de

Die Oberlochmühle PENSION***S
FeWo/DZ mit Fr., großer Garten, Grill-
platz, Teich, waldreiche Gegend, Hunde
erlaubt, Nähe Seiffen und Tschechien.
09548 Deutschneudorf, ‡ 037368-
12730 www.oberlochmuehle.de

Senioren-Individual-Reisen ganzjähr.
mit Abholung von zu Hause, auch für
leicht Behinderte. Heute Buchen -
Morgen Reisen Tel.: 0391/4089249

Rügenurlaub noch freie Plätze! Günst.
FeWo, FeHaus, Bungalow, 1-6 P., eig.
Hof, 2 SZ, Hund mgl.‡ 0162 /1783045

Oberallgäu, Bühl, am Alpsee, Fewo, 46
m², f. 2 Pers. m. Blk., Waldrandlage,
PKW-Stellpl. ‡ 03644/562889 o. 0157/
35385216, johanna.gering@web.de

Gästehaus Bernhardt im südlichen
Schwarzwald, Zi. u. FeWo's, Zi. Ü/F ab
40€ p. P., Fewo ab 48 €/T. Mondschein-
Tarif! 7 Tage wohnen - 6 Tage bezahlen.
Internet gratis. Hasenmatt 3, 79837 St.
Blasien. 07672/2132, Fax 07672/9464
oder www.gaestehaus-bernhardt.de

Urlaub auf dem Bauernhof, ruh. & idyll.
Lage bei Wismar, 8 km bis z. Ostsee,
DZ u. MBZ Ü/F ab 35Äp.P., Kindererm.,
Pension Prill,Inh. Uwe Prill, Nantrow 18,
23974 Neuburg. Tel. 038426 / 20405

Juliusruh- kl. Hotel mit Restaurant am
Kurpark, ca. 60 m zum Ostseestrand,
030-5679770, www.hotel-svantevit.de

Hotel u. Restaurant "Zur Lochmühle".
Preiswerter Urlaub vor den Toren von
Chemnitz. Ankommen, Wohlfühlen,
Genießen. 09322 Penig/ OT Tauscha
037381-66220 www.zur-lochmuehle.de

Himmelfahrt an der Ostsee FeZi. und
Fewo in Markgrafenheide ‡0381-
6691587, www.forstfuhrmannshof.de

4**** Hotel Mühlenberg, Grundweg 8
37441 Bad Sachsa, Hallenbad, versch.
Saunen, Massagen, ab 85€ p.P./Tag/
HP, Abend 4-Gänge-Menü. Inh. Erika
Müller ‡ 05523-542, harz-hotel.com

DAS KLEINE HOTEL m. bes. Ambiente
auf Rügen in Göhren/Lobbe, DZ/ÜF +
FW, ca. 100m z. Strand ‡ 038308-
34123, sonnenstrand-moenchgut.de

Burg: 2 gemütl. FeWos in idyllischer
Lage, am Radweg, familienfreundlich,
www.zimmermanns-ferienhof.de
‡ 035603-60787 oder 0152-27203623

Im fränkischen Weinland & bei Baum-
wipfelpfad im Naturpark Steiger-
wald. Gasthaus mit neuer Pension
G*** Familie Schimmel, ‡ 09553-
981090 www.traube-breitbach.de
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