12 LOKALSEITE

SONNABEND, 17. OKTOBER 2026

Magische
Sandshow

EILENBURG. Das Sandtheater
on Tour prasentiertam 24. Okto-
ber im Burgerhaus Eilenburg,
Franz-Mehring-StraBe 23, den
Marchen-Klassiker , Aladin und
die Wunderlampe. Liebevoll be-
gleitet von einer Erzdhlerstimme
entfthrt die Show in eine Welt
aus Licht und Schatten, Sandbil-
dern und emotionaler Musik.
Beginn istum 15 Uhr.

© Tickets unter www.kultur-
unternehmung.de

Orgelkonzert

mit Studenten

EILENBURG. Am Samstag, dem
24. Oktober, reist die Orgelklas-
se von Professor Martin Schme-
ding aus Leipzig an. In der Ma-
rienkirche Eilenburg werden die
jungen Musiker und Musikerin-
nen der Musikhochschule , Felix
Mendelssohn  Bartholdy” ab
19 Uhr verschiedene Stticke, die
sie gerade studieren, prasentie-
ren. Es wird am Ausgang eine
Kollekte fur die Orgelklasse ein-
gesammelt. Und es kénnen am
Ausgang auch leckere Orgelkek-
se zugunsten der GeiBler-Orgel
erworben werden.

Herbstliche
Leckereien

EILENBURG. Der traditionelle
Herbstbasar des Dr.-Belian-Hor-
tes steht vor der Tr. Am Diens-
tag, 20. Oktober, verwandelt
sich der Stand der Hortkinder auf
dem Eilenburger Marktplatz ab
10 Uhr in eine Oase fur Nasch-
katzen und Liebhaber von
Selbstgemachtem.

Bereits im Vorfeld haben die
Kinder in ihren Gruppen fleiBig
Ideen gesammelt, was gebastelt
und gekocht werden soll, und
gemeinsam  darlber abge-
stimmt. Mit viel SpaB3, Freude
und Elan wurde anschlieBend in
der Kiiche und in den Bastelstu-
ben gewerkelt. Verkauft werden
unter anderem hausgemachte
Marmelade, knusprige Bruch-
schokolade sowie selbstgeba-
ckene Kekse und Kuchen.

Grenzen setzen, sicherer auftreten

18 Frauen absolvieren den ersten SELBSTVERTEIDIGUNGSKURS der Hapkido-Abteilung des SV Zschepplin

ZSCHEPPLIN. Auf dem Heim-
weg, beim Joggen oder in der
Bahn: Wie reagieren, wenn je-
mand Grenzen Uberschreitet
oder handgreiflich wird? Damit
beschaftigen sich die 18 Teil-
nehmerinnen des ersten Selbst-
verteidigungskurses fir Frauen
der Hapkido-Abteilung des
SV Zschepplin.

SELBSTVERTEIDIGUNG
BEGINNT VOR DEM ANGRIFF

Katharina und Marcus Frenkel,
die gemeinsam die Abteilung
leiten, gestalten das Training
mit Vereinsmitglied Alexander
Fuchs. Dabei ging es zunachst
darum, Gefahrensituationen
frih einzuschatzen, klare Gren-
zen zu ziehen und die eigene
Stimme einzusetzen. ,Selbst-
verteidigung fangt aber weit
vor dem eigentlichen korperli-
chen Konflikt an und nicht sel-
ten kann eine Gefahrensitua-
tion sogar vor einer tatlichen
Auseinandersetzung beendet
werden”, erklart ~ Marcus
Frenkel.

Ein weiterer Anlass fur das
Angebot waren Videos in sozia-
len Netzwerken, die vermeint-
lich einfache Befreiungstechni-
ken zeigen. Was im Clip muhe-
los aussehe, funktioniere unter
Stress nicht ohne Weiteres, er-
ldutert er. Das Trainerteam
machte deshalb praktische
Méglichkeiten vermitteln und
die Frauen darin starken, trotz
Angst handlungsfahig zu blei-
ben.

FALLEN, ABWEHREN, WIEDER
AUFSTEHEN

Wie viel Ubung die kérperlichen
Techniken verlangen, zeigt sich
in der vorletzten Kursstunde.
Auf dem Programm stehen
Fallen und Verteidigung am
Boden. , Wir méchten euch die
Angst davor nehmen”, erklart
Katharina Frenkel und macht
die Bewegungen vor.

Zunachst zogern einige Teil-
nehmerinnen, sich fallen zu las-
sen. Die Trainer zeigen die Ab-
laufe erneut, beantworten Fra-

Selbstverteidigung
fangt weit vor
dem eigentlichen
korperlichen Konflikt
an und nicht selten
kann eine
Gefahrensituation
sogar vor
einer tatlichen
Auseinandersetzung
beendet werden.

Marcus Frenkel
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Auch am Boden handlungsfahig bleiben: Eine Teilnehmerin iibt die
Abwehr mit dem Bein, ihre Trainingspartnerin hélt das Schlagpolster.

gen und helfen. Nach und nach
werden die Frauen sicherer. Sie
fallen, lachen, stehen auf und
versuchen es wieder.

AnschlieBend Uben sie, sich
am Boden zu bewegen und mit
den Beinen abzuwehren. In
Zweierteams halt jeweils eine
Frau eine Pratze, ein Schlag-
polster, wahrend die andere
dagegen tritt. Bald sind krafti-
ge Treffer zu horen. Die An-
strengung ist den Frauen anzu-
merken. Nach einer kurzen
Pause Uben sie den gesamten
Ablauf: fallen, bewegen, ab-
wehren.

Doch wie kommt man an-
schlieBend wieder auf die Bei-
ne? Daflr zeigt Katharina Fren-
kel den ,Tactical Get-up”, eine
Aufstehtechnik, bei der die De-

Katharina und Marcus Frenkel demonstrieren eine Ubung zur Ver-
teidigung am Boden.

Fotos: Nannette Hoffmann

Katharina Frenkel zeigt den ,Tactical Get-up”: eine Aufstehtech-
nik, bei der die Deckung erhalten bleiben soll. Die Teilnehmerin-

nen iiben die Bewegung mit.

B e

Raum fiir Fragen: Katharina Frenkel greift die Nachfrage einer
Teilnehmerin auf und demonstriert eine Abwehrmaglichkeit am

Boden.

ckung erhalten bleiben soll.
Auch diese Bewegung wieder-
holen die Frauen auf beiden Sei-
ten.

Zum Training gehoren auBer-
dem bedréngende Situationen
am Boden bis hin zu einem
Wiirgeangriff. Das Trainerpaar
demonstriert mégliche Reaktio-
nen und beantwortet Fragen
der Teilnehmerinnen. Es geht
um Situationen, in die niemand
geraten mochte.

WAS DIE FRAUEN MITNEHMEN

Gerade deshalb hat sich Sarina
(39) angemeldet. Sie wollte wis-
sen, was sie in bestimmten Situ-
ationen tun kann. Neben den
Techniken nimmt sie mit, ihr
Umfeld aufmerksam wahrzu-
nehmen, Ruhe zu bewahren
und unter Stress wieder zu sich
zu finden. ,,Fur mich persénlich
war es eine hilfreiche Erfah-
rung.” Besonders lobt sie das
Trainerteam: ,,Sie machen das
echt toll, sind offen fur Fragen,
zeigen ganz viel und unterstit-
zen jede Einzelne.”

Alexa (19) wurde durch ihre
Mutter auf den Kurs aufmerk-
sam. FUr sie war er zugleich der
Einstieg in den SV Zschepplin.
. Wir haben gelernt, Grenzen zu
setzen und diese selbstbewusst
zu artikulieren”, erzahlt sie.
Dank des Kurses fuhle sie sich si-
cherer. Ein solches Angebot
wiinscht sie sich daher auch an
Schulen, bereits fur jungere
Kinder.

Andrea (42) spielt in Leipzig
Volleyball und ist abends haufig
allein unterwegs. Einen Selbst-
verteidigungskurs  wollte sie
schon langer besuchen. Wie
intensiv sich das Training mit
bedrohlichen Situationen be-
schaftigt, hatte sie allerdings
nicht erwartet. Umso wichtiger
ist fur sie die Atmosphare: ,,Ich
habe mich hier von Anfang an
aufgehoben gefihlt.”

Das Trainerteam mochte den
Kurs im nachsten Jahr erneut
anbieten. Ein Termin steht aber
noch nicht fest.

NANNETTE HOFFMANN

Einladung zum Austausch: Gesprachsabend iiber den spirituellen Weg

HOHENPRIEBNITZ. ,Der spiri-
tuelle Weg — was ist das eigent-
lich?" Diese Frage mochte Tobias
Mdller, erster Vorsitzender des
gemeinnitzigen Vereins Atma-
seva, am Freitag, den 23. Okto-
ber mit Interessierten genauer
beleuchten. ,Auf diese Frage
gibtesviele Antworten, vielleicht

Standig ,auf dem Sprung”

Paul Miller fand vor fiinf Jahren bei einem Spaziergang zum SKISPRINGEN —
2027 geht es aufs Sportgymnasium nach Klingenthal

EILENBURG. Ulrike GraBler,
Martin Hamann, Julina Kreibich—
von der Josef-Dotzauer-Schanze
in Eilenburg aus haben schon ei-
nige Skisprungtalente den Weg
auf die groBe Bluihne geschafft.
Wenn es nach Paul Mdller geht,
wird er eines Tages in die FuB-
stapfen der Aushangeschilder
treten. Der 12-Jdhrige, der schon
in frihester Kindheit vom Ski-
springen fasziniert war, fand
friihzeitig den Weg zu den Ski-
springern des SV Lokomotive Ei-
lenburg. Bereits mit sieben Jah-
ren absolvierte er seine ersten
Springe.

PROBETRAINING 2021

.Bei einem Spaziergang mit der
Familie durch Eilenburg sind wir
an der Skisprungschanze vorbei-
gekommen und waren beein-
druckt, dass hier Kinder springen.
Das fand ich cool und wir gingen
zum Auslauf. Eine Freundin aus
der Schule, die hier gerade trai-
niert hatte, inspirierte mich zum
Probetraining zu kommen. Seit-
dem ist meine Begeisterung ste-
tig gewachsen und ich konnte
meine Leistung kontinuierlich

so viele wie Menschen, die ihrim
Laufe ihres Lebens begegnet
sind”, sagt er.

Daher soll es bei diesem Ge-
sprachsabend nicht darum ge-
hen, eine endgiltige Antwort
auf diese Frage zu finden, son-
dern denvielfaltigen Stimmen zu
lauschen, dievonihren Erfahrun-

verbessern”, erinnert sich der ge-
burtige Bornaer an seine Anfan-
geim Jahr2021.

Vor allem das Fliegen durch die
Luft fasziniert Paul Muller am Ski-
springen. Mit groBem Ehrgeiz

Paul Miiller fiihlt sich auf der Eiler;burger Schanze

gen, Erkenntnissen und inneren
Wegen erzahlen. ,Vielleicht er-
offnet uns gerade die Begeg-
nung mit diesen unterschiedli-
chen Perspektiven einen neuen
Blickwinkel — und die Einladung,
uns selbst auf die Suche nach
unserer ganz eigenen Antwort
zu machen.”
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auBerst wohl.
Foto: PM

versucht er, sich in jeder Trai-
ningseinheit  zu  verbessern.
.Durch das Skispringen binichin
Sachsen sowie mittlerweile
durch den Schuler-Cup und
Nord-Cup auch in ganz Deutsch-

Der Abend beginnt um
17.30 Uhr im Veranstaltungs-
raum des Vereins, Dorfplatz 5e in
HohenprieBnitz. Der Eintritt ist
frei, Spenden sind willkommen.

© Mehr Informationen und
Anmeldung per E-Mail an
tobias.mueller@atmaseva.de.

land unterwegs und messe mich
mit den besten Skispringern mei-
ner Altersklasse”, sagt er stolz.

DSV CAMP IN OBERSTDORF

Indenvergangenen Jahren hater
seine ersten Erfolge eingefahren.
Unter anderem gewann er 2024
den Pokal des Landrates in Eilen-
burg und belegte in diesem Friih-
jahr Platz drei beim Skispringen
zur Baumbliite in Rothenburg/
Saale. Diese Erfolge blieben nicht
unentdeckt. So durfte Paul
Maller in den letzten beiden Jah-
ren beim DSV Camp in Oberst-
dorf dabei sein. Hier wurde er
unter anderem von Weltmeister
Julian Schmid (Nordische Kombi-
nation) und Bundestrainer Eric
Frenzel (Nordische Kombination)
trainiert und konnte Fotos mit
der  Skisprung-Nationalmann-
schaft machen und die Springer
auch personlich kennenlernen.
Im kommenden Jahr will Paul
Muller auf das Sportgymnasium
in Klingenthal gehen, um tat-
sachlich in die FuBstapfen von
Ulrike GraBler, Martin Hamann
oder Julina Kreibich zu treten.
ANDREAS WENDT



