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Eintauchen in die Welt
der Krauter und Wildfriichte

DELITZSCH . Mit der erfahre-
nen Krauterexpertin Constanze
Kapell unternehmen Interessier-
te am 31. Oktober, ab 9 Uhr,
einen herbstlichen Spaziergang
durch die Welt der Krauter. Sie
lernen die Krauter und Wild-
frichte der aktuellen Jahreszeit
kennen und durch ihre charakte-
ristischen Merkmale zu bestim-
men. Jede Pflanze besitzt eine
korperlich-seelische Doppelwir-
kung und somit eine ganzheitli-
che Heilwirkung. Teilnehmende
lernen das Wesen der Pflanzen
kennen und kommen so den Na-
turgeheimnissen auf die Spur.
Die Dozentin wird zudem Tipps
zur Auffindung, Ernte und An-
wendung in der Naturheilkunde
und Kiche geben.

Der Treffounkt der Krauter-
wanderung wird nach Anmel-
dung bekanntgegeben. Der Teil-
nahmebeitrag betragt
13,20 Euro.

Tipp: Die selbst gesammelten
Wildfrichte und Krauter kon-
nen die Teinehmenden im An-
schluss am Nachmittag in der
Krauterkliche unter Anleitung
von Constanze Kapell in den
Raumlichkeiten der Volkshoch-
schule in Delitzsch, Eisenbahn-
straBe 14, zu eigenen Produkten
verarbeiten. Fir die Krauterki-
che ist eine gesonderte Anmel-
dung notwendig.

O Infos und Anmeldung unter
www.vhs-nordsachsen.de/s/
OHDZ10909
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Die Traume von der Heirat und der Ehe...

STEPHAN BAUER mit ,Vor der Ehe wollt" ich e

DOBELN. Jeder kennt sie: die
Mudigkeit in der Beziehung.
Wenn man nach zehn Jahren
ratlosin das Gesicht des Partners
schaut und sich klar wird: ,, Vor
der Ehe wollte ich ewig leben”.
Der Kabarettist Stephan Bauer
tritt in seinem Programm noch
einmal vor den Traualtar — es ist
zum Lachen, wenn er sich am
25. Oktober nach Débeln traut.

Fast jeder hatte mal so seine
Traume von einem glicklichen
und erflllten Dasein. Und was ist
davon Ubrig? Mit 25 heiratet
man den Menschen, der einem
den Verstand wegbu... - und mit
50 stellt man fest: Es ist ihm ge-
lungen. Aberist die Ehe trotz ho-
her Scheidungsraten wirklich
Uberholt? Sind Single-Leben,

Kabarettist Stephan Bauer kommt am 25. Oktober mit seinem

neuem Programm ins Volkshaus Dobeln.

Abendabschlussgefahrten und
Fremdgehportale im Netz eine
tragfahige Alternative?

Foto: promo

Kann man das alte Institut der
Ehe nicht modernisieren? Fur
Manner ist es heute zum Beispiel

wig leben” am 25. Oktober in Dobeln zu Gast

nicht wichtig, dass eine Frau ko-
chen kann, sondern dass sie kei-
nen guten Anwalt kennt. Der
Mann weiB inzwischen ohnehin:
Wer oben liegt, muss spulen.
Wichtig ist heute nur noch, dass
die Beziehung ausgeglichen ist:

EIN PAAR REGELN MUSSEN
DOCH SEIN

Die Ehe hatdoch auchihre guten
Seiten. Man kommt nach Hause
und hat immer dieselbe Bezugs-
person, die einen ablehnt. Es
missen eben ein paar Regeln
eingehalten werden. Die wich-
tigste lautet: Treue. Viele Men-
schen kénnen das nicht. Warum
eigentlich nicht? Bei Tieren
funktioniert das doch auch. Pin-

ANZEIGE

guine sind sich ein Leben lang
treu — aber die sehen halt auch
alle gleich aus...

Stephan Bauer geht mit gu-
tem Beispiel voran, ist(noch Mal)
vor den Traualtar getreten, ge-
treu dem Motto: ,Heiraten ist
Dummbheit aus Vernunft” Wa-
rum auch nicht? , Wir sind funf
Jahre zusammen, streiten viel,
haben wenig Sex - dann kénnen
wir es auch offiziell machen.”
Dieses Programm ist wie immer
ein pointierter Mega-Spal.

© Stephan Bauer, Programm
«Vor der Ehe wollt’ ich ewig
leben”, Sonntag, 25. Oktober,

17 Uhr, Volkshaus Dobeln, Tickets
gibt es an allen bekannten Vor-
verkaufsstellen.

Natur entdecken und kreativ werden in den Herbstferien

BAD DUBEN. Die Herbstferien
stehen vor der Tir — und im
Naturparkhaus Dubener Heide
gibt es Gelegenheit kreativ zu
werden und dabei Spannendes
Uber die Natur zu erfahren.

Ob Rotwild, Agquarellmalerei
oder ein Besuch der Ausstellun-
gen: In den Ferienangeboten
verbinden sich Naturerlebnis,
Wissen und kreatives Gestalten.
Drei Veranstaltungen laden Kin-
der dazu ein, genauer hinzu-
schauen, Neues zu entdecken
und eigene Ideen umzusetzen.

~BASTELN RUND UMS
ROTWILD"

Was macht Rotwild eigentlich
besonders? Beieiner kurzen Ein-
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7.11. bis 19.12.2026

samstags geoffhet
von 11-15 Uhr

Neue Grimmaer Stralle 26 ¢ 04668 Grimma OT Beiersdorf

fuhrung erfahren die Kinder
Spannendes Uber die groBen
Tiere des Waldes. AnschlieBend
wird es kreativ: Mit Schere,
Papier, Sage und Naturmateria-
lien entstehen eigene kleine
Rotwild-Kunstwerke.

Das Ferienangebot findet ein-
mal am Sonntag, 18. Oktober
von 9.30 bis 12 Uhr und einmal
am Samstag, 24. Oktober von
16.30 bis 19 Uhr statt. Es richtet
sich an Kinder ab der 1. Klasse.
Die Materialien werden gestellt.

+PINSEL, PFOTEN UND
FANTASIE"

Beim Aquarellmalkurs steht da-
gegen das klnstlerische Gestal-
ten im Mittelpunkt. Die teilneh-

menden Kinder lernen Schritt
flr Schritt die Grundlagen der
Aguarellmalerei. Wie entsteht
ein stimmiges Motiv? Wie las-
sen sich Farben einsetzen und
Perspektiven darstellen? Unter
Anleitung entwickeln sie ihr
eigenes Bild zum Thema Rot-
wild. Dabei geht es vor allem
ums  Ausprobieren, eigene
|deen und die Freude daran,
selbst etwas entstehen zu las-
sen.

Ein Angebot fur Kinder im
Alter von 7 bis 13 Jahren findet
am Donnerstag, 22. Oktober
von 10 bis 12 Uhr. Die Materia-
lien werden gestellt.

Beide Ferienangebote finden
im Naturparkhaus in Bad Du-
ben, NeuhofstraBe 33, statt. Die

Teilnahme ist kostenfrei, Spen-
den zur Unterstitzung der
Bildungsarbeit im Naturpark
Dubener Heide sind willkom-
men.

Die Platze fur die Ferienange-
bote sind begrenzt. Eine Anmel-
dung ist daher erforderlich on-
line unter www.naturpark-
duebener-heide.de/
veranstaltungen.

AUCH OHNE FERIENANGEBOT
LOHNT EIN BESUCH

Wer in den Herbstferien im Na-
turparkhaus vorbeischaut, kann
auBerdem die aktuelle Sonder-
ausstellung ,Wild und Wild-
krauter — aus der Kulturland-
schaftaufden Teller” entdecken.

Grofder Kinderflohmarkt im Soziokulturellen Zentrum

DELITZSCH. Am Samstag, dem
7.November, findetim Soziokul-
turellen  Zentrum  Delitzsch,
Kosebruchweg 14, wieder der
beliebte Kinderflohmarkt statt —
perfekt zum Stobern, Tauschen
und Entdecken. Ob Kleidung,
Spielzeug oder alles rund ums

Baby und Kind — hier finden viele
schdne Dinge ein zweites Zu-
hause.

Gestorbert werden kann in
der Zeit von 9.30 bis 14.30 Uhr.
Natdrlich ist auch fur das leibli-
che Wohl gesorgt: Essen und
Getranke werden angeboten.

Unterstitzt wird der Kinderfloh-
markt vom Kreativkindergarten.

O Fiir Handler: Anmeldung bis

23. Oktober per E-Mail an:
flohmarkt@soziokulturelles-
zentrum.de. Standgebiihr: 10 Euro
(Tische werden gestellt).

Sie zeigt, was Kulturlandschaft
mit Wild, Wildkrautern, Land-
wirtschaft und Jagd verbindet,
und ladt dazu ein, die Vielfalt der
heimischen Landschaft aus neu-
en Blickwinkeln zu betrachten.

Darlber hinaus wartet die
Dauerausstellung des Natur-
parkhauses darauf, entdeckt zu
werden. Sie vermittelt Wissens-
wertes Uber die DUbener Heide
und ihre Besonderheiten und
bietet damit auch fir Familien
einen guten Einstieg, die Land-
schaft vor der eigenen Haustur
naher kennenzulernen.

Das Naturparkhaus ist mon-
tags, dienstags sowie donners-
tags und freitags von 10 bis
15 Uhr geoffnet. Der Eintritt ist
frei.

Konzert in
Mockrehna

MOCKREHNA. Ein Streifzug mit
Musik aus verschiedenen Epo-
chen und Stilen ist am 11. Okto-
ber in der Kirche Mockrehna zu
erleben. Das Konzert gestalten
ab 17 Uhr Christina Muller und
Zed. Der Eintritt ist frei.

Tannenduft, Kerzenschein, der Ge-
ruch von Platzchen, dazu verschneite
Landschaften und besinnliche Musik,
das sind all die schonen Dinge, welche
die besinnliche Weihnachtszeit ein-
lauten. Dazu die Stars der Volksmusik
live erleben bei ,Heimatgefiihle zur
Weihnachtszeit” am Fr. 27.11.26
um 15 Uhr im Biirgerhaus
Eilenburg. Mit dabei sind Sigrid &
Marina aus Osterreich, das Schons-
te, was die Volksmusik zu bieten hat.
Dazu kommt Vincent & Fernando
- Das Erfolgsduo des volkstiimli-
chen Schlagers aus Siidtirol, sowie
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Heimatgefiihle zur Weihnachtszeit
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Mario & Christoph vom legenddren
Alpentrio Tirol — mit ihren schonsten
Liedern und den groBten Hits. Freuen
sie sich auf ein vorweihnachtliches
Fest der Volksmusik mit Sigrid &
Marina und ihren Gasten und las-
sen sie sich auf das schonste Fest des
Jahres einstimmen mit viel Musik
und alpenladndischer Weihnachts-
stimmung, tollen Geschichten rund
ums schonste Fest des Jahres und
den schonsten Weihnachtsliedern.
Karten: Biirgerhaus Eilenburg
03423 7003930 und an allen
bekannten VVK-Stellen
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VOLKSHAUS VOLKSHAUS
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Preis: 31,45 € *
SACHSENSONNTAG

PRASENTIERT:

VOLKSHAUS VOLKSHAUS

DOBELN DOBELN HARTHA DOBELN

Preis: 36,00 € * Preis: 39,00 € * Preis: 38,00 €/ 41,00 € * Preis: 39,95 € *

TICKETS: e Reisebiiro Reisen & Service, RitterstraBe 26, Dobeln e Dibelner Anzeiger, Niedermarkt 4, Dobeln e Dobelner Allgemeine, Obermarkt 8, Dobeln e Reisebiiro Reisewelt, Chemnitzer Str. 2, Leisnig  Touristinformation, Niedermarkt 8, Waldheim e Stadtbibliothek Hartha, Markt 2, Hartha
¢ Das Ladchen, Bahnhofstr. 27, RoBwein ® Reservix ® CTS-eventim e alle bekannten Vorverkaufsstellen ® HOTLINE: 03431 / 70 08 46 e www.stagediver.events e *erhohter Tages- oder Abendkassenpreis ¢ VERANSTALTER: stagediver event GmbH, Oswald-Greiner-Str. 3a, 04720 Ddbeln

HarthArena

Preis: 36,00 € * Preis: 36,00 € *




