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HOROSKOP FAMILIENTIPP ZUM WOCHENENDE
Sy idder Laeace -~ Wenn Zahlen zum Problem werden

Verlieren Sie sich nicht in Neben-
sachlichkeiten, handeln Sie vor
allem abends nicht zu emotional
sondern beweisen Sie innere
Starke.

e

Schonen Sie sich in jeder Hinsicht
und Uberfordern Sie sich vor al-
lem korperlich nicht. Ihr Kérper
ist momentan nicht so belas-
tungsfahig.

Ach je —was nur tun? Plus- und
Minusaufgaben werden immer
wieder an den Fingern abge-
zahlt, Mengen lassen sich nur
schwer erfassen und trotz inten-
siven Ubens stellen sich kaum
Fortschritte ein: Solche Beob-
achtungen koénnen auf eine Re-

re Kinder einfache Aufgaben be-
reits automatisiert [6sen.

Auch das Verhalten rund um
den Matheunterricht kann Hin-
weise liefern. Manche Kinder re-
agieren zunehmend mit Unlust

oder versuchen, alles zu vermei-
den, was mit Rechnen zu tun
hat. Eltern sollten solche Beob-
achtungen festhalten und mit
der kinder- und jugendarztli-
chen Praxis besprechen. Unter

Umstanden konnen die Vorsor-
geuntersuchungen eine passen-
de Gelegenheit sein.

FRUHES ERKENNEN KANN
ANGSTE VERHINDERN

Ein friihes Erkennen ist wichtig,

therapie sowie Kinder- und Ju-
gendpsychotherapeuten nach
speziellen Leitlinien feststellen.
In der Regel hilft es bei diag-
nostizierter Dyskalkulie nicht,
einfach noch mehr zu tiben oder
mit unspezifischer Nachhilfe
aufholen zu wollen. Sondern

Stier Skorpion - : A TSR ; . o .
57104 -2005 5410 -22.11. chenstérung, auch Dyskalkulie damit sich Schwierigkeiten und  eine spezielle Dyskalkulie-Thera

Fur lhre Partnerschaft beginnt
eine Phase des Ausgleichs und
der Verstandigung. Lassen Sie
sich diese Gelegenheit nicht ent-
gehen!

In der Partnerschaft sollten Sie
in der kommenden Zeit viel Ver-
standnis zeigen und Warme ge-
ben. Ihr Partner braucht Sie jetzt
unbedingt.

genannt, hindeuten.

Aber was bedeutet das ge-
nau? Nach Angaben des Portals
,Kinderarzte im Netz” des Be-
rufsverbands der Kinder- und Ju-
gendarzte (BVKJ) gelten rund
funf Prozent der Grundschulkin-
der als massiv rechenschwach.
Diese Kinder haben haufig keine

Belastungen nicht verfestigen.
Sollte so eine Teilleistungs-
schwache nicht frihzeitig er-
kannt werden, kénne das Angs-
te und andere psychosomati-
sche Auffalligkeiten beim Kind
zur Folge haben und eine gesun-
de kindliche Entwicklung auf al-
len Ebenen bis ins Erwachsenen-

pie - individuell aufs Kind abge-
stimmt kann sie helfen, Proble-
me beim Rechnen deutlich zu
mindern und den Verlauf der Re-
chenstérung positiv zu beein-
flussen.

Wichtig: Rechenschwache ist
kein Zeichen mangelnder An-
strengung. Je friher die grund-

Zwillinge Schiitze ausreichende Vorstellung von alter hinein behindern, heit es legenden Schwierigkeiten er-
21.05.-21.06. 23.11.-21.12 Mengen und Anzahlen entwi- auf dem Portal weiter. kannt und gezielt mit professio-

Im Umgang mit Geld sollten Sie
etwas vorsichtiger sein! Wenden
Sie sich, wenn Sie dabei Unter-
stitzung brauchen, an einen
Freund.

S

lhre Partnerschaft kann lhnen in
der nachsten Zeit Sicherheit und
emotionalen Halt geben. Sorgen
Sie daher aktiv fir mehr Harmo-
nie.

ckelt und bleiben deshalb lange
beim zahlenden Rechnen, oft
mit Hilfe der Finger oder gedach-
ter , Luftfinger”, wahrend ande-

DAS REZEPT DER WOCHE

Schweinefleisch, gewdlrzt mit

Reagieren Kinder mit Unlust oder versuchen, alles zu vermeiden,
was mit Rechnen zu tun hat, kann eine Dyskalkulie dahinterste-

cken.

corino, der am Ende aufgetra-
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Eine Dyskalkulie kénnen bei
Kindern und Jugendlichen unter
anderem Arzte fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie und -psycho-

neller Hilfe aufgearbeitet wer-
den, desto eher lassen sich Be-
lastungen fir das Kind begren-
zen. DPA
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22.06. - 22.07. 22.12.-20.01. Eine tiefrote Streichwurst aus Zwiebel, 100 g geriebenen Pe- uc S a l l a a <
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Weichen Sie einer Situation aus,
in der eine klare Entscheidung
von lhnen gefordert ist. Die
kénnten sonst einen Fehler ma-

chen den sie bereuen. Ihren Instinkt. con Nduja” in der Version des mit einem Eisenstab in Form
Léwe Wassermann spanischen Chefkochs Domeni-  bringen. Fur die Sauce die Nduja

"3307.-2308 5101.-1902.  CoAnnelloeineechteHauptrolle  in den angeschwitzten Zwiebeln “

e ——

Zeigen Sie einem Menschen, den
Sie moégen, lhre Sympathie. Sie
haben die Chance, ihn fur sich
zu gewinnen und wer weil3, was
sich daraus ergibt.

Jungfrau
24.08. - 23.09.

VerW|rk||chen Sie jetzt einen
Plan, der Ihnen finanzielle Vor-
teile bringt. Derzeit ist die Gele-
genheit, um finanziell voran zu
kommen.

Verlassen Sie sich in allem, was
Ihre Gesundheit oder lhre Part-
nerschaft betrifft, in den kom-
menden Tagen unbedingt auf

&

Sie haben eine ruhige Zeit vor
sich. Nutzen Sie diese, um Kraft
zu sammeln und ein korperliches
Problem in den Griff zu bekom-

3

Machen Sie sich keine Sorgen,
wenn Sie nicht alles schaffen,
was Sie sich vorgenommen ha-
ben. Génnen Sie sich lieber eini-
ge Pausen.

Fische
720.02.-20.03.

scharfem Peperoncino wird im
siditalienischen Kalabrien tGber-
all verwendet, auf Pizza, Brot
oder in der Pasta — die Nduja ist
ein Alleskdnner. Die zum Beispiel
in diesem Pasta-Rezept ,Fileje

spielt. Wichtig: Die spezielle Pas-
ta Fileje wird selbst gemacht -
das erfordert einen Eisenstab
und ein wenig Geschick, wobei
man die noétigen Inspirationen
auch im Internet findet. Das Gu-
te: Nduja ist in Deutschland in
italienischen  Feinkostgeschaf-
ten erhéltlich, aber auch in gut
sortierten Lebensmittelladen.

FILEJE CON NDUJA

Zutaten fiir vier Personen: Flr
die Pasta: 3 Essloffel Olivendl, 1
Kg Hartweizenmehl, 1/2 Liter
Wasser. Zutaten fur die Sauce:
100 g Nduja, 200 g Tomatensu-
go oder passierte Tomaten, 100
g Tropea-Zwiebel oder normale

gen wird

Zubereitung: Alle Zutaten
fir die Pasta vermengen und
einen glatten Teig formen, Dann
die Pasta in kleine Stlcke unter-
teilen und jedes einzelne Fileje

mit etwas Tomatensugo einrih-
ren undsanftkocheln lassen. Die
Pasta in salzigen Wasser vier Mi-
nuten kochen, abtropfen lassen
und in die Sauce geben. Durch-
schwenken, auf Teller verteilen
und mit dem Pecorino bestreu-
DPA

en.

Hallo liebe Kinder!

konnt ihr dieses Rétsel 16sen? Viel Spafd beim Tiifteln! (Die Losung findet ihr unten.)

Mit den unten angegebenen Buchstaben kdnnt ihr das Ratsel 16sen!

RATSELSPASS AM WOCHENENDE
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