
Social Media im Job:
Wann droht Kündigung?
Meinungsfreiheit ist nicht grenzenlos. Wann Social-Media-Aktivitäten
arbeitsrechtliche Folgen haben

Der wütende Kommentar über
den Chef, das Foto aus dem Bü-
ro, der Like unter einem politi-
schen Beitrag – das alles ist
schnell hinaus in dieWelt gepos-
tet. Vermeintlich privat und aus
demMoment heraus. Doch: Äu-
ßerungen imNetz verschwinden
nicht. Ein unbedachter Kom-
mentar, ein Like oder ein Foto
können gravierende Folgen ha-
ben, vor allem im beruflichen
Kontext. Wie ist die rechtliche
Lage?Wasdarfman,was nicht?
Grundsätzlich gilt: Angestell-

te dürfen ihre Freizeit selbstbe-
stimmt gestalten, offlinewie on-
line.Und siehabendasRecht auf
Meinungsfreiheit nach Artikel 5
des Grundgesetzes. „Aber Be-
schäftigte haben auch eine Lo-
yalitätspflicht ihremArbeitgeber
gegenüber“, sagt VolkerGörzel,
Fachanwalt für Arbeitsrecht in
Köln und Mitglied im Verband
deutscher Arbeitsrechtsanwälte
(VDAA). Was bedeutet das?
Wenn Vorgesetzte oder Kolle-
gen Gegenstand der Beiträge
sind, betriebliche Interna veröf-
fentlicht werden oder auf ande-
re Weise dem Arbeitgeber ge-
schadet wird, kann das Konse-
quenzen nach sich ziehen, vom
Gespräch über die Abmahnung
bis zur Kündigung. Problema-
tisch sind Äußerungen immer
dann, wenn sie, so Görzel, „be-
rechtigten Interessen“ des
Unternehmens schaden könn-
ten.
Auch radikale politische Äu-

ßerungen sowie rassistische
oder sexistische Inhalte könnten
denArbeitgeber auf denPlan ru-
fen. Vor allem dann, wenn sie

strafrechtliche Relevanz haben
und wenn im Profil zu erkennen
ist, wo derjenige arbeitet, der
den Content geschickt hat.
Nicht immer ist der Fall eindeu-
tig. Häufigmuss vorGericht zwi-
schenMeinungsfreiheit undden
Interessen des Arbeitgebers ab-
gewogen werden.
„VieleMenschen sind imNetz

wesentlich sorgloser als im per-
sönlichen Gespräch“, beobach-
tet Görzel: „Man äußert sich
schneller, man äußert sich viel-
leicht härter, auch um Klicks zu
erzeugen.“ Dabei werde oft ver-
gessen, dass die sozialen Me-
dien kein rechtsfreier Raumsind.
Öffentlich gepostete Äußerun-
gen können auch vor Gericht als
Beweismittel dienen, so Görzel.
Das gelte für schriftliche Äuße-
rungen ebenso wie für Sprach-
nachrichten. Zwar gelte: „Je pri-
vater, also je kleiner der Kreis der
Follower oder Teilnehmer, desto
freier kann man sich äußern“,
sagt Görzel. Doch eine Garantie
dafür, dass private Posts privat
bleiben, gibt es nicht: Ein Beitrag
kann weitergeleitet, als Screen-
shotgespeichert oder voneinem
Mitglied der Gruppe an andere
Personen weitergegeben wer-
den.
Weil das Thema immer häufi-

ger für Konflikte sorgt, stellen
viele Firmen Guidelines für den
Umgang mit Social Media auf.
Formuliert werden darin unter
anderem Regeln für den Um-
gangston imNetz, dieVeröffent-
lichung von Fotos und Videos
von Kolleginnen und Kollegen
und für die Abgrenzung von pri-
vaten und dienstlichen Posts.

„Solche Guidelines haben je-
doch keine Bindungswirkung
auf Kommentare als Privatper-
son. Das Weisungsrecht des
Arbeitgebers hört am Werkstor
auf“, sagt Arbeitsrechtsanwalt
Görzel.
Als Arbeitgeber öffentliche

Social-Media-Profile der Mit-
arbeiter auszuwerten, ist daten-
schutzrechtlich nur in engen
Grenzen erlaubt. Dass mögli-
cherweise mitgelesen wird, soll-
te man trotzdem im Hinterkopf
haben, bevor man auf den Sen-
den-Button klickt, auchmit Blick
auf die berufliche Weiterent-
wicklung: Recruiter und Perso-
nalberater blickten nicht nur auf
Bewerbungsunterlagen, son-
dern auch auf die Aktivitäten
von Bewerbern in sozialen Netz-
werken, sagt Harald Fortmann,
Geschäftsführer der Hamburger
PersonalberatungFive14undVi-
zepräsident im Bundesverband
Deutscher Unternehmensbera-
tungen.
Vor allem die Beiträge im Kar-

rierenetzwerk LinkedIn seien da-
bei relevant: Dortwird berufsbe-
zogen und unter dem Klarna-
men gepostet und geliked. „Je
höher eine zu besetzende Posi-
tion, je mehr Außendarstellung,
je mehr Außenwirkung, desto
genauer schaut man sich das
an“, sagt Fortmann. Der Perso-
nalberater plädiert für mehr
„Bewusstsein dafür, wo überall
und in welcher Form die Äuße-
rungen gelesen werden“: Die
Social-Media-Mechanismen zu
verstehen, sei im Berufsleben
mittlerweile „extrem wichtig“.
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Möchtest du in einem netten
Team arbeiten, dann bewirb
dich bei uns. Wir suchen
Mitarbeiter (m/w/d)

für unsere
Spielothek in Delitzsch
Tel.: 0177/3322292

Firma Zschinzsch Taxi/Mietwagen
Suchen in Eilenburg

Fahrer zur Schulkinderbeförderung
als Aushilfe

Voraussetzungen:
• Zuverlässigkeit • ordentliches Auftreten • Kundenfreundlichkeit

Info unter 03423/602149, Herr Zschinzsch

Begleitagentur sucht dich.
Du bist eine selbstbewusste Frau
u. möchtest dazu verdienen, dann
melde dich. Flexible Arbeitszeit u.

guter Verdienst.
Tel.: 0151 / 15554101

Produktions- & Lagermitarbeiter (m/w/d)

Wir suchen einen Produktions- und Lagermitarbeiter (m/w/d)
in Vollzeit an unserem Standort in Wiedemar.

• Kaschieren und Beschriften von Kleinverkehrszeichen (KVZ)
• Verpacken und Kommissionieren unserer Produkte
• Mitarbeit in der Blechbearbeitung
• Durchführung allgemeiner Hausmeistertätigkeiten

Du bist handwerklich geschickt, zuverlässig und
vielseitig einsetzbar? Komm zu uns!

Über uns: Wir sind ein modernes Familienunternehmen mit Hauptsitz
in Bayern und Niederlassungen in Wiedemar und Konstanz. Das Port-
folio reicht von Verkehrszeichen nach StVO über moderne LED-Schilder,
Parkraummanagement bis hin zu Städte- und Kommunalbedarf.
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Ihr Fernsehprogramm für Sonntag, den 13. September 2026

Tatort: König in Gelb

20.15 Uhr, ARD

Charlotte Lindholms
(Maria Furtwängler)
Fall führt sie ins
niedersächsische
Kleinhude– ineinso-
genanntes Demenz-
dorf, wo Menschen
mit Demenz ein

normales Alltagsleben ermöglicht wird. Einer
der Bewohner, der allseits beliebte Herr König,
soll ein Serientäter sein und sieben Menschen
ermordet haben. Behauptet zumindest Haupt-
kommissar Vogel. Wütend, weil ihm keiner
glaubt, bittet Vogel Charlotte Lindholm um Hilfe.
Doch auch Vogel hat ein Geheimnis – genau
wie die Leitung des Demenzdorfes. 90 Min.

16.00 Björn Freitag kocht
grenzenlos köstlich

16.30 Zora kocht's einfach
17.00 Bingo! Nachrichten
18.00 Sommer im Alten

Land – Kleine Fleete,
dicke Pötte Doku

18.45 DAS! Rote Sofa
19.30 Ländermagazine
20.00 Tagesschau
20.15 MV von oben –

Zwischen Wind und
Wellen Reportage

21.45 Sportschau – Bun-
desliga am Sonntag

22.10 Kaum zu glauben!
22.55 Tischtennis forever –

Weltmeister mit 90
23.25 Zapp Magazin
23.55 Quizduell – Olymp

15.30 Denkmäler der
Ewigkeit 5 Dokureihe

16.50 Schätze für die
Ewigkeit 5 Dokureihe

17.45 Bertrand Chama-
you interpretiert
Franz Liszt Konzert

18.35 Karambolage 5
18.50 Zu Tisch ... 5 Reihe
19.20 Arte Journal 5
19.40 Montenegro –

Der Eselretter 5
20.15 Der Pate Mafiafilm,

USA 1972. Mit Al Pacino
23.05 Corleone – Pate

der Paten (1/2) 5
Macht durch Blut
Dokufilm, F 2019

0.25 Fliegender Teppich
Drama, P 2025

15.10 Auf uralten Pfaden –
Viehtriebe im Hoch-
gebirge 65 Doku

15.55 Unter unserem
Himmel 65 Reihe

16.35 Die Versöhnung 65
Drama, A/D 2008

18.00 Zimmer mit Stall
625 Ab in die Berge
Komödie, D 2018

19.30 Bergbäuerinnen in
Südtirol 65 Reihe

20.15 Steirergeld 625
Kriminalfilm, A/D
2022. Mit Hary Prinz

21.40 Steirerkreuz 625
Kriminalfilm, A 2019

23.10 Bauernopfer 65
Thriller, A/D 2011

0.40 Bergbauernleben 65

17.00 PS-Profis – Sidney's
Autocheck und Ferry

17.30 Die PS-Profis –
Mehr Power aus
dem Pott Dokusoap

18.15 Eastside Motors –
Kaufrausch in
Dresden Dokusoap

19.15 Deals 4 Wheels –
Schlitten. Schrauben.
Scheine machen

20.15 Stromberg Der Vertrag
20.50 Stromberg Serie
21.25 Stromberg Serie
22.00 Stromberg Serie
22.35 Stromberg Serie
23.10 Der FIROCKX

Doppelpass Talkshow
1.20 Die PS-Profis – Mehr

Power aus dem Pott

13.00 Wickie und die star-
ken Männer – Das ma-
gische Schwert Ani-
mationsfilm, D/F/B ‘19

14.15 Josefine, Törtel
und die Tiere 65

15.00 Belle und Sebastian
15.45 Wir Kinder aus dem

Möwenweg 65
16.35 Anna und die wilden

Tiere 65 Dokureihe
17.00 1, 2 oder 3 65 Show
17.25 Shaun das Schaf 5
17.45 Pinocchio im

Zauberdorf 5
18.10 Die Biene Maja 65
18.35 Karlchen 65 Serie
18.47 Baumhaus 6 Magazin
18.50 Unser Sandmännchen
19.00 Robin Hood 65 Serie

12.15 X-Factor: Das Un-
fassbare Mysteryserie

13.15 „Die Schnäppchen-
häuser“ Spezial 5

15.15 Die Schnäppchenhäu-
ser – Jeder Cent zählt

16.15 Bella Italia – Camping
auf Deutsch 5

18.15 GRIP Motormagazin 5
20.15 Wir kaufen einen Zoo

5 Familienfilm, USA
2011. Mit Matt Damon

22.45 Gänsehaut 2 –
Gruseliges Hallo-
ween 5 Horrorkomö-
die, GB/USA 2018
Mit Jeremy Ray Taylor

0.30 The Mechanic 2 – Re-
surrection 5 Action-
film, USA/F/BUL 2016

13.05 Star Trek V –
Am Rande des
Universums 65
Sci-Fi-Film, USA 1989

15.10 Kabel Eins :newstime
15.25 Star Trek: Into

Darkness 625
Sci-Fi-Film, USA
2013. Mit Chris Pine

17.50 Star Trek Beyond
625 Sci-Fi-Film,
USA/CHN/VAE 2016

20.15 Willkommen bei den
Reimanns 65 Reihe
Gäste: Konny Reimann,
Manuela Reimann

22.20 Abenteuer Leben am
Sonntag 5 Magazin

0.20 Steel Buddies – Stahl-
harte GeschÃ¤fte 5

16.55 SpongeBob
Schwammkopf

17.10 Voll zu spät! Trickserie
17.20 Voll zu spät! Trickserie
17.40 Voll zu spät! Trickserie
17.50 Voll zu spät! Trickserie
18.10 Scooby-Doo und wer

bist Du? Trickserie
18.40 ALVINNN!!! Animation
18.50 ALVINNN!!! Animation
19.00 ALVINNN!!! Animation
19.20 ALVINNN!!! Animation
19.30 ALVINNN!!! Animation
19.40 Woozle Goozle
20.02 TOGGO Touchdown
20.15 Lucifer Krimiserie
21.10 Lucifer Krimiserie
22.05 Lucifer Krimiserie
23.05 Lucifer Krimiserie
0.00 Without a Trace

17.05 In aller Freundschaft
17.53 Unser Sandmännchen
18.00 rbb UM6 Magazin
18.30 rbb Gartenzeit
19.00 Täter – Opfer – Polizei
19.30 rbb24 Abendschau 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Nationalparks in Por-

tugal Reihe. Madeira
21.00 Nationalparks in Por-

tugal Südwest Alentejo
und Costa Vicentina

21.45 rbb24 6 Nachrichten
22.00 Nuhr im Ersten 6
22.45 Mittermeiers Lucky

Punch Comedy Club
23.30 Na siehste! – Das TV

Kult-Quiz mit Elton 6
0.15 Der radio3 Atelier

Talk Gespräch

5.30 Frühprogramm
10.00 Tagesschau
10.03 Immer wieder sonn-

tags – Best of 2026 2
12.00 Tagesschau
12.03 Presseclub Diskussion
12.45 Europamagazin
13.15 Kroatien – Natur-

paradies zwischen
Donau und Adria

14.00 Tagesschau
14.03 Zwei am großen See

Komödie, D 2004
15.30 Utta Danella – Prager

Geheimnis Liebes-
drama, D 2012

17.00 Brisant 6 Magazin
17.44 Dt. Fernsehlotterie
17.45 Tagesschau
18.00 Bericht aus Berlin
18.30 Weltspiegel Magazin
19.15 Sportschau
20.00 Tagesschau
20.15 Tatort: König in Gelb

Krimireihe, D 2026
21.45 Caren Miosga
22.45 Tagesthemen
23.05 ttt Magazin
23.35 Druckfrisch Magazin
0.05 Rickerl – Musik is

höchstens a Hobby
2 Komödie, A/D 2023

5.15 Frühprogramm
9.03 Das Sorgerecht für

meine Schwester 65
9.30 Kath. Gottesdienst 6

10.15 Bares für Rares 65
11.55 heute Xpress 65
12.00 ZDF-Fernsehgarten 6
14.00 Duell der Hoch-

zeitsprofis 65
14.45 Duell der Gartenprofis
15.25 heute Xpress 65
15.30 Matcha – Genuss mit

Beigeschmack 65
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 65 Nachrichten
17.15 Die außergewöhn-

lichsten Hotels der
Welt 65 Dokureihe

18.00 Ein Fall für zwei 65
18.55 Aktion Mensch 65
19.00 heute 65 Nachrichten
19.10 Berlin direkt 65
19.30 Weltstädte 65
20.15 Bloß nicht Liebe 65

Komödie, D 2026
21.45 heute journal 65
22.15 Inspector Ikmen –

Tod in Istanbul 625
23.00 Inspector Ikmen –

Tod in Istanbul 625
23.45 Precht 65 Gespräch
0.30 heute Xpress 65

5.00 Frühprogramm 5
8.40 Basis:Kirche 5
9.00 SAT.1-Frühstücks-

fernsehen am So. 5
11.55 TopTen!

Der Geschmacks-
Countdown 65 Show

13.00 TopTen!
Der Geschmacks-
Countdown 65 Show

14.00 Champions 625
Sportfilm, USA 2023

16.30 Long Shot – Unwahr-
scheinlich, aber nicht
unmöglich 625 Ko-
mödie, USA/CDN/COL
2019. Mit Seth Rogen

18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich 65

19.55 SAT.1: newstime 5
20.15 Die Geschichte der

Menschheit – leicht
gekürzt 625 Komö-
die, D/CH 2022. Mit
Christoph Maria Herbst

22.10 Das Beste kommt
noch! 625 Komödie,
D 2023. Mit Caro Cult

0.25 Die Geschichte
der Menschheit –
leicht gekürzt 625
Komödie, D/CH 2022

6.00 Der Blaulicht-Report
7.00 Der Blaulicht-Report
8.00 Der Blaulicht-Report
9.00 Der Blaulicht-Report

10.00 Der Blaulicht-Report
Rettungseinsatz gerät
außer Kontrolle

11.00 Der Blaulicht-Report
Dokusoap. Nachrich-
tenverlauf kündigt
schwere Straftat an

12.00 Die Beet-Brüder
Dokusoap. Kay, Leipzig

13.00 Die Beet-Brüder
Dokusoap. Mareike
und Martin, Barwedel

14.00 Formel 1: Großer
Preis von Spanien
Das Rennen

17.15 Exclusiv – Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.00 American Football:

NFLWeek 1, Houston
Texans – Buffalo Bills

22.25 American Football:
NFL Philadelphia
Eagles – Washington
Commanders

2.00 American Football:
NFL Sunday Night:
New York Giants –
Dallas Cowboys

5.05 Fresh off the Boat 6
5.25 Fresh off the Boat 6
5.45 Galileo 5 Magazin
6.50 Galileo 5 Magazin
7.55 Galileo 5 Magazin
9.00 The Voice of

Germany 65 Show
Blind Audition (2)

11.30 Joko & Klaas machen
Urlaub 65 Show

13.00 Tourenwagen: DTM
14.55 Die Simpsons 6
15.25 Die Simpsons 6
15.55 Die Simpsons 625
16.25 taff weekend 5
17.45 ProSieben: newstime
17.55 Galileo Stories 5
19.05 Galileo X-Plorer 65

Magazin. Megacity
San Francisco

20.15 Kraven the Hunter
625 Sci-Fi-Film,
USA 2024. Mit Aaron
Taylor-Johnson
Regie: J.C. Chandor

22.50 Venom 625
Sci-Fi-Film, USA/CHN
2018. Mit Tom Hardy

0.45 Rumble Through the
Dark 625 Thriller,
USA 2023. Mit Marian-
ne Jean-Baptiste

5.10 Medical Detectives
6.00 CSI: New York
6.45 Criminal Intent
7.25 Criminal Intent
8.10 Criminal Intent
9.05 Criminal Intent

10.00 Criminal Intent
10.55 Criminal Intent
11.45 Criminal Intent

Krimiserie. Fette Beute
12.35 Criminal Intent

Krimiserie. Todesengel
13.30 Der Hobbit – Eine un-

erwartete Reise Aben-
teuerfilm, USA/NZ 2012

17.00 auto mobil Magazin
18.10 Traumhaus oder Luft-

schloss? – Normal
wohnen kann jeder

19.10 Passt, wackelt und
hat Luft Dokusoap

20.15 Grill den Henssler
Sommer-Special
Show. Mit Mario Barth
Koch: Steffen Henssler
Mitwirkende: Angela
Finger-Erben, Cindy
aus Marzahn, Ali
Güngörmüs. Moderati-
on: Laura Wontorra

23.35 Being Burdecki
0.15 Medical Detectives

5.10 Frühprogramm 6
11.40 Riverboat 65
13.38 MDR aktuell 65
13.40 Room Tour 65
13.55 Sagenhaft 65
15.25 MDR aktuell 65
15.35 Träume sind wie wil-

de Tiger 65 Komödie,
D 2021. Mit Terry Lewis

17.00 Die Gänsemagd 65
Fantasyfilm, D 2009

18.00 MDR aktuell 65
18.05 Brisant 65 Magazin
18.50 Wetter für 3 65
18.52 Unser Sandmännchen
19.00 MDR Regional 65
19.30 MDR aktuell 65
19.50 Kripo live 6 Magazin
20.15 Sagenhaft 65 Reihe
21.45 MDR aktuell 65
22.00 Sportschau – Bun-

desliga am Sonntag
22.25 Land am Limit, wie

der Staat die Kom-
munen verliert 65

22.55 Kassensturz –
Kommunen vor dem
Kollaps 65 Doku

23.40 Digital Aliens – Die
neue Ungleichheit
65 Dokufilm, D 2025

1.10 Kripo live 6 Magazin

20.15 20.15 20.15 19.00 20.15 20.15 20.15

Kunden
betreuen

Angebote
erstellen

International
arbeiten

Aufträge
koordienieren
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