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Wenn Jung und Alt gemeinsam jubeln

Beim SPORTFEST DER GENERATIONEN in Delitzsch wurde geworfen, gekegelt, getanzt und angefeuert. Kinder und Senioren erlebten

dabei einen Vormittag volle

DELITZSCH. Essind genau diese
Bilder und Emotionen, die bewei-
sen, dass sich der Aufwand lohnt:
strahlende Gesichter, blitzende
Augen, glckliches Lacheln und
klatschende Hande. Am vergan-
genen Freitag haben das De-
menznetz Delitzsch, der Kreativ-
kindergarten des Soziokulturel-
len Zentrums und die Tagespfle-
ge der Diakonie gemeinsam ein
Sportfest der Generationen or-
ganisiert. Zwolf Senioren und
17 Kinder im Alter von zwei bis
sechs Jahren trafen sich am Vor-
mittag zu Spiel, SpaB und Bewe-
gung —und erlebten gemeinsam
wertvolle Zeit.

.Wir haben das Sportfest
schon sehr lange geplant”, be-
richtet Evi Erxleben, Betreuerin in
der Tagespflege der Diakonie. Al-
ledrei Einrichtungen hatten tber-
legt, wie sie Jung und Alt zusam-
menbringen und dabei vor allem
gemeinsam Spaf3 haben kénnen.

L, Wir haben uns an eine alte
DDR-Fernsehsendung erinnert:
,Mach mit, mach’s nach, mach’s
besser'”, erzahlt Evi Erxleben.
Deren Konzept, sportliche Wett-
bewerbe auszutragen, sollte den
Kern der eigenen Veranstaltung
bilden. Gemeinsam entwickelten
die Beteiligten Stationen, die
nicht nur die Bewegung fordern,
sondern auch das Miteinander.
.Dasist das Ziel unseres Sportfes-
tes”, betont Tina Lauter vom De-
menznetz Delitzsch. , Wir brin-
gen die Generationen zusam-
men und starken so das Gemein-
schaftsgefuhl.”

BEWEGUNG VERBINDET
Das zeigt sich schon bei der Er-

warmung. Denn bevor es sport-
lich wird, muss erst einmal der
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K&rperin Schwung kommen. Die
Kinder des Kreativkindergartens
muss man nicht lange bitten: Als
die Musik ertdont, tanzen und
springen sie sofort drauflos. Die
Senioren schauen gern zu, la-
chen und klatschen im Takt.

Dann holt Ergotherapeut Felix
ein Schwingtuch hervor. Alle stel-
len sich im Kreis auf — die Kinder
verteilen sich zwischen den Se-
nioren mit Rollator oder auf Stuih-
len. Gemeinsam fassen sie das
Tuch und lassen es hoch und
runter schwingen. Als Felix einen
Wasserball auf das Tuch wirft und
alle auffordert, ihn immer hoher
fliegen zu lassen, gibt es fur Jung
und Alt kein Halten mehr.

Die Kinder kreischen frohlich,
versuchen den Ball Schwung in
die Hohe zu treiben. Die Senioren
lassenssich nichtlumpen, machen
begeistert mit und animieren die

r Bewegung, Begegnung und schoner Erinnerungen.
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GroBﬂunhd Klein gendsse;l bei Spdrt und 'S-[-)Ie| gemeinééme und Iutige Stunden.

Kleinen. Eine Szene, die zeigt,
wie wunderbar die Generationen
miteinander harmonieren kon-
nen.

JUBEL FUR FRAU BAR

Nach der Erwdrmung geht es an
die funf Spielstationen: Sack-
chen-Zielwurf, Ringewerfen, Ke-
geln, Dosenwerfen und Basket-
ball. Die Kinder sind ganz aufge-
regt. Wohin sollen sie zuerst ge-
hen? Felix erklart die Regeln und
beruhigt: ,,Jeder wird alle Spiele
absolvieren.”

Also verteilen sich Kinder und
Senioren auf die einzelnen Sta-
tionen. Beim Sackchen-Zielwurf
mussen kleine, mit Sand gefllte
Stoffsackchen auf eine leicht an-
gehobene Holzplattform mit Lo-
chern geworfen werden. Je ho-
her das Loch liegt, desto mehr
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Punkte gibt es. Dann geht es los,
die Kinder durfen zuerst. Auf-
merksam schauen die Senioren
zu und freuen sich, wenn ein
Sackchen im Loch landet. Dann
ist Frau Bar an der Reihe. Sie zielt
nicht auf die unteren Punkte —
nein, sie will die 100 Punkte ganz
oben. Und ... drin!

Die Kinder umssie herum jubeln
und springen vor Freude in die
Hohe. Flr Frau Bér ist das ein An-
reiz, es noch einmal zu versu-
chen. Sievisiert das Ziel an, wirft—
und wieder landet das Sackchen
im 100-Punkte-Loch. Sie kann es
kaum glauben, die Kinder feiern
sie. ,Hab ich gut gemacht,
oder?”, fragtsieindiekleine Run-
de. Die vier kleinen Sportler ant-
worten mit einem lauten: ,Jal”

Beim Ringewerfen versucht
Sabine ihr Glick. Der erste Ring
landet auf dem Rasen, doch der

Fotos: Nahneﬁé Hoffman'n'
zweite und dritte erreichen ihr
Ziel. Wieder wird gejohlt und ge-

klatscht. Auch ihre Mitstreiter
finden lobende Worte.

WERTVOLLE ERINNERUNGEN

.Das macht total SpaB”, sagt Lo-
thar und schnapptsich einen Ball,
um die Kegel umzuwerfen. Unter
den Anfeuerungsrufen der Kin-
der erzielt er sechs Treffer. ,Ich
finde den Vormittag richtig
schén”, sagt der 86-Jahrige.

Helga macht mit 88 Jahren
gern Sport und findet die Idee
eines Sportfestes deshalb beson-
ders gelungen. Das gemeinsame
Spielen weckt bei ihr wertvolle
Kindheitserinnerungen und
schenkt ihr inmitten der Unbe-
schwertheit der Kinder ein Stiick
ihrer eigenen, damals oft verlore-
nen Jugend zuriick.

Aber auch fur die Kinder
schafft dieses Sportfest wertvolle
Erinnerungen. ,Manche Kinder
haben keine GroBeltern, sie ge-
nieBen die Zeit mit den élteren
Menschen”, sagt Doreen Deint-
ja, Leiterin des Kreativkindergar-
tens. AuBerdem lernen die Kin-
der hier auf unkomplizierte Wei-
se, Rucksichtzu nehmen und ein-
fUhlsam zu sein — etwas, wovon
sie ihr ganzes Leben profitieren
kénnen.

An diesem Tag sind auch zwei
Auszubildende der Diakonie da-
bei. Milena, 21 Jahre alt, ist eine
von ihnen. ,,Ich bin das erste Mal
bei solch einem Ausflug mit den
Senioren dabei und bin beein-
druckt, wie die Senioren mit den
Kindern agieren und umgekehrt.
Die Kinder bringen den Elan mit
und motivieren damit die Senio-
ren. Einfach schon zu sehen”,
fasstsie das Sportfest zusammen.

DER GROBTE LOHN

Fir die Senioren bedeutet der
Vormittag auch eine schéne Ab-
wechslung vom Alltag. Am Ende
ziehen alle drei Einrichtungen ein
positives Fazit. , Wir haben so et-
was zum ersten Mal organisiert.
Daran werden wir definitiv an-
kntpfen”, sagtTina Lauter. ,Und
ichkann sagen: Der Aufwand hat
sich gelohnt. Wenn man in die
gltcklichen Gesichter schaut, ist
das fUr uns der gréBte Lohn.”
Zum Abschluss gibt es fur alle
groBen und kleinen Teilnehmer
eine Urkunde. Danach finden
sich alle zum Mittagessen zusam-
men und lassen es sich gemein-
sam schmecken. Der Jubel an
den Spielstationen klingt dabei
noch lange nach.
NANNETTE HOFFMANN

Wiederer6ffnung
der Kirche
SELBEN. Mit dem Herbst

kommt in Selben Freude auf: Die
Zeiten des Verfalls, der baupoli-
zeilichen Sperrung und Notsi-
cherungsmafBnahmen sind vor-
bei, die Sanierung der Kirche ist
fortgeschritten. Daher ladt der
Verein Schéber Leben Selben am
Nachmittag des 26. September
zu einem Festakt zur Wieder-
er6ffnung der Kirche ein. Im An-
schluss an eine feierliche Dank-
sagung kann der Innenraum be-
sichtigt werden. Abends wird
eine Andacht gefeiert. Fir das
leibliche Wohl ist gesorgt. Der
Verein dankt herzlich und aus-
drucklich allen Mitstreiterinnen
und Mitstreitern sowie Unter-
stitzern.

Leidenschaft zur
Chormusik

KRIPPEHNA. Das Euphony En-
semble Dresden, ein Manner-
chorensemble bestehend aus
zehn Mitgliedern des Dresdner
Kreuzchores, gehen wieder auf
Tournee und machen dabei am
4. September in der St. Lukaskir-
che in Krippehna Station. Ab
18 Uhrkénnen die Zuhorerinnen
und Zuhorer ein Konzert voller
musikalischer Brillanz und emo-
tionaler Tiefe genieBen.
Euphony - das bedeutet
Wohlklang. Und genau das ist
auch der Anspruch des Ensemb-
les: ,Wir méchten mit unserer
Musik einen harmonisch-wohl-
klingenden Raum erschaffen
und dadurch unser Publikum be-
rihren”, sagen sie. Das Reper-
toire vereint Werke aus allen
Epochen. Von der Renaissance
Uber die Klassik bis hin zu mo-
dernen Popsongs vertonen sie
verschiedenste Lieder und ge-
ben ihnen dabei ihren eigenen
Klang—den eigenen Wohlklang.
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Spielsaison 2026

DiE SCHMERZTHERAPIE

Politische Satire mit dem Kabarett Distel Berlin

SA 5.9.| 19:30 UHR

FUEGO & FORTUNA — CARMINA
BuranaA MEETS TANGO

mit den Quertanzern Borna und dem
Tango-Orchester Leipzig

Seebiihne am Biedermeierstrand

—

Fr 11.9. | 19:30 UHR

DRAGONFLIES

Klang der Balkannacht: Balkanpop und Volkstanz

Fr 18.9. | 19:00 UHR

IMPROFIFRER
Das Improtheater

Humor hal keine Grenzen

SA 19.9. | 19:30 UHR

IMPROFIEBER

Interaktiver Theater-Abend voller Esprit,
Uberraschung und Humor mit David Leubner

Sa 12.9. | 19:00 UnR

KANN DENN LIEBE
SUNDE SEIN? Glamourdéser Lieder-

abend mit Klassikern des Tonfilmschlagers

So 27.9.

SINATRA 111

| AB 11:00 UHR

Roger Pabst singt Frank Sinatra
mit der LeipzigBigBand

ERNTEDANKFEST / TAG DER SCHKEUDITZER VEREINE
mit Gottesdienst, Marktstanden, Herbstbasteln, Sammeltassenkaffeetafel u.v.m.
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