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Forsthaus Bansin- Goldener Herbst
15.09.- 31.10.: 7 U/HP p.P. im DZ 480¢,
5 U/HP p.P. im DZ 400€, ®038378-
29447, forsthaus-bansin.de, Forsthaus
Bansin GmbH, GF: Holger Bohnstedt,
Ahlbecker Chaussee 12,17429 Bansin

REISEMARKT BRANDENBURG SPREEWALD THURINGER WALD

***Hotel Rodebachmiihle / Thiir. Wald
4Tage 3 Nichte U/HP 189,- € p. P.im DZ
6 Tage 5 Nichte U/HP 289,- € p. P.im DZ
8 Tage 7 Niichte U/HP 389,- € p. P.im DZ
= 1Kind bis 11 Jahre im Zi. der Eltern kostenfrei
2. Kind bis 14 Jahre 50 % ErméaBigung
keine Stornokosten — keine Vorauszahlung
Kostenfrei: Bus und Waldbahn, 1 Forsterwanderung,
Wanderkarte, Parkplatz und WLAN
Rad- u. Wanderwege am Haus, zentrale Lage am
Rennsteig - Ausflugsziele Eisenach, Erfurt, Gotha, Weimar
Miinkner & Andere GbR, 99887 Georgenthal, Rodebachmiihle 1

Direkt buchen: @ 036253/34-0

Exklusive Ferienwohnungen bis
5 Personen!! Telefon: 03331-21256
www.urlaub-uckermark.de

HOTEL WALDHUTTE

Nahe Spreewald & Lausitzer Seenland,
an Talsperre Spremberg, idyllische Lage

' 7xU/HP ab 371 € pro Pers. im DZ
' Wellnessbereich mit Schwimmbhalle

REISEMARKT DEUTSCHLAND

OSTSEE

SPREEWALD

Warnemiinde Landhotel Ostseetraum
+ FW GmbH: Ostsee-Brise 3 x U/F,
3x 2-Gang-Men(, 1 Fl. Wasser ab 260€
p.P. @ 0381-5191848, Fam. Apitz,
Stolteraer Weg 34 a, 18119 OT
Diedrichshagen, www.ostseetraum.de

Herbstzeit im Spreewald 18.- 20.9.26
inkl. BegriB.-likér., 2x U/F, Abendbuffet,
Gutschein Peitzer Museen, Sauna
Nutzg.,Tanzabend, 1 x Livemusik zum
Abendessen, Hotel Zum Goldenen
Lowen***S, Inh. Andreas Roschke,
Markt 10, 03185 Peitz. Hotel-Peitz.de
ab 195,-€ p.P. im DZ @ 035601-80940

OSTSEE

Ostsee-Urlaub Torgelow. FeWo fiir 2
Pers., 10 Tage 580 €, 15 Min zum
Strand Ueckermiinde. @0170-8756924

familiengefiihrtes
L,Hotel am Gothensee”.

Weihnachtsmarkt im Spreewald 11.-
13.12.2026 inkl.

URLAUB im Ostseebad Warnemiinde

Relaxen zu giinstigen Preisen | BegrtiBungsliksr, 2x FRANKEN REISE/TOURISTIK
. . UF, 2x Abendbuffet, 1x Livemusik zum I
gﬁe:agtgsgnesﬁ‘i‘cukng& hleléglyfgza;?: Naturschutzgebiet Gothensee | Abendessen, 3 Tage Weihnachtsmarkt, FERIENWOHNUNGEN * FERIENHAUSER ' ’
e - X Tel. 038378/33680 Fl. Wasser, Adventsliberraschung, tagl. N I H I Hotel P d in 95138 Bad
turm. B 0172-7957991, Sept./Okt. frei! el 038378/33580 Saunanutzung. Hotel Zum Goldenen 2 6IPers., tiw. mit Iherrllchem Meerblick | Ho el Promenade in 95138 Bad g e Uy N NSTALTER
9 : Léwen™S Inh. Andreas Roschke Markt Einfach kostenfreien Katalog anfordem! .

Hotel Kiebitz an der Ostsee zw. Heili-
gendamm u. Warneminde, Parkplatz,

WLAN, super Preis — direkt bei UNS auf
www.hotel-kiebitz.de @ 038203/8600

MEC

KLENBURGISCHE SEENPLATTE

URLAUB am See!

Finnhitten &

10/ 03185 Peitz www.Hotel-Peitz.de ab [ B
215,00 € p.P. Tel. 03 56 01/80 94 0

Im schénen Spreewald Liibben, FeWo
& FeHa 30 € p.P/UN, Sept. noch freie

. www.die-wamemuender.de * Tel. 0381-492 57 30
ferien@die-warnemuender.de

o. Getrénke-Gutschein 225 € p.P, Lift,
Nahe Kurpark, 4 Min. zur Therme,
Badstr. 16, MKV Immobilien GmbH, Tel.
09288/97430,www.hotel-promenade.de

Im frankischen Weinland & bei Baum-

Senioren-Individual-Reisen ganzjahr.
mit Abholung von zu Hause, auch fiir
leicht Behinderte. Heute Buchen -
Morgen Reisen Tel.: 0391/4089249

Urlaub auf'm DarB in Prerow! Gemiit- ) °n & Termine @ 03546-7075 = wipfelpfad im  Naturpark  Steiger-

- nfa FeWo's, rollstuhlfreundlich teilweise i i

liche FeWo's flr einen erholsamen ey - : THURINGEN wald. Gasthaus mit neuer Pension RE'SEMARK‘ EUROPA
Aufenthalt. Telefon: 038233 - 69150 Haustier erlaubt, Angelmdglichkeiten N G** Familie Schimmel, & 09553- A

@038757-596900 oder 0172-5409860,

. 981090 www.traube-breitbach.de
www.ferienanlage-buchholz.m-vp.de

www.pension-bernsteininsel.de

ZITTAVER GEBIRGE

Weimar - Beriihmt und Charmant !
von Sonntag bis Freitag

Doppelzimmer inklusive
Friihstiick ab 96,00 €

PENSION LINDENHOF, Frau Susanne Albrecht,
Bei der Kirche 22, 99510 Iimtal-Weinstrasse OT Kromsdorf
@ 03643 - 441040 « www.weimar-lindenhof.de

OSTERREICH

Verpassen Sie
nicht die besten

02797 Kurort Oybin, Hotel Nensch mit
hist. Wirtshaus, idyll. zw. Felsen, zentr.
ruh. Lg., bietet u.a. Aktionswochen: 7
U/F ab 320€ p.P, Kinderrabatt bis 50%,
Abendessen im Haus mogl., @ 035844
70418,www.hotel-nensch.de, Inh. Britta
Iselt-Nensch, Friedrich-Engels-Str. 45

RUGEN SYLT

Salzkammergut!!! 1 Wo HP light ab
375€, 5.-19.9.,, Mond-Atter-Wolfgang-
see, eig.-Hallenbad. GH Strobl

A-4881 StraB @ 0043/7667/7095

Insel Sylt! Appartementvermietung
Schmitz. Urlaub buchen ohne suchen,
wir beraten Sie gern: @ 04651-944130
oder www.appartement-schmitz.de

Juliusruh- kl. Hotel mit Restaurant am
Kurpark, ca. 60 m zum Ostseestrand,
030-5679770, www.hotel-svantevit.de

ANGEBOTE.

Spitsommer auf Riigen!
Strandnahe Bungalows " HA
mit Komfort, familienfreundlich R z
@ 0151 - 412093 29 -
www.ferienpark-sanddorn-ruegen.de

BAYERISCHER WALD

Lust auf Urlaub?

Wandern & Erholen direkt am See

4**** Hotel Miihlenberg, Grundweg 8
37441 Bad Sachsa, Hallenbad, versch.

am
USE_DOM Saunen, Massagen, ab 85€ p.P./Tag/ Wasser & Berge 2 = S C h 0 n e n U rla u b I
HP, Abend 4-Génge-Mendi. Inh. Erika si31dLl._ngyerElsckh§r‘Vl\D/ald im : ‘ > @ P~
SEEBAD AHLBECK Restplitze ab Miiller ® 05523-542, harz-hotel.com 'Ha“t elr-l)c se' ;55:” e KQIT"(‘H
06.09.26 @ 038378-28213, otel Der Seeho e

Harz/ Braunlage Fewo's ab 35€ Tel.

Freudensee 22, 94051 Hauzenberg
05583/ 9392373 www.panoramic.de

Tel.: 08586-1228
www.seehof-freudensee.de

BERGGASTHOF

Ruhe, Natur und Erholung im Zittauer Gebirge.

Gemiitliche Zimmer & Appartements,
Panoramaterrasse, Kinderspielplatz

www.fewo-pommern-ahlbeck.de

Winscht lhnen lhr

Hotel Waldidyll in Zinnowitz mit tollen
Angeboten! Last-Minute

BAD GRUND (37539) Hausabh. mgl.;
BUF/HP 139 €; 6UF/HP 265 € pP; Zi.

S i s im Bayerischen Wald! ? : ‘

30.8.-209. 5 U/HP 370€ 7U/HP 505€ TV/Blk-Terr; Pens. Jagerbrunnen (Boen- potel "rerien - vern - loh' 94362 i Ferienwohnungen im Hanselhof 26 . .
21.9-15.10 5 U/HP 360€ 7 U/HP 470€ der, v. Eichendorffstr. 14) 05327/2230  Neykirchen,  Biergarten, Hallenbad . 02763 Bertsdorf-Hornitz, Tel.: 03583-50380 eisemar t iIm
16.10.-1.11. 5 U/HP 345€ 7 U/HP 415€ Sauna. #09961—9500, ’ www.hfvi.de: oder 0172-3714285, www.koitsche.de

- pro Pers. im DZ, Fewo's u. Bungalows info@hfvi.de
verfiigbar. Hotel Waldidyll GmbH, Gf M. HUT_?[
Lafin, 17454 Zinnowitz, Kneippstr. 16 o[smuﬁﬁe . a C se n o n n t a g n
www.hotelwaldidyll.de ®038377-4550 | inh. D. Hempe! ) M EITE I XZIAITS BERLIN G t .
info@hotelwaldidyll.de 2ur Wolj 20, 99734 Nordhausen OT Rodishai . u Z u WI Sse n .
Wandern & Erholen im Siidharz

; "Miihlentage"” Gasthaus/Pension  mit  Sonnen-
Usedom-Koserow, Haus Arielle, . b ] ab - > ; ) S h S t
gemutl. FeWos, 2-6-Pers., Haustiere Mﬁi@'ﬁé’!’ nglg’:' ;’:,te/s’.!f 325’ € tzezgas€se ":;, 1633& V\ﬁ-?:;gz lls);e%rgi?: a C S e n O n n a g ]
willkommen. X info@fewo-koserow.net | inkl. WLAN, Sauna & Naturbadeteich, Spielplatz P, 9 ’ !

Renate Rosché-Mochmann, Oranien-

® 0175-9795229 www.koserow.net burger Chaussee 35 & 033397/21515

Tel: 034653-348 www.wolfsmuehle.de

Gesundheit

ANZEIGE

Rheumatische Schmerzen

Gelenk-
schmerzen?

Was wirksam helfen kann

Jeder Schritt tut weh, jede Trep-
pe wird zur Hiirde — rheumatische
Gelenkschmerzen machen den All-
tag zur Belastung. Am haufigsten
trifft es das Knie, das uns téglich
durchs Leben trdgt. Doch auch
Hiifte, Schulter oder Finger konnen
schmerzen. Die gute Nachricht: In
Nord- und Siidamerika entdeckten
Forscher einen speziellen Arznei-
stoff, der wirksame Hilfe leisten
kann — enthalten in Rubaxx (rezept-
frei, Apotheke).

Der gut erforschte Wirkstoff Rhus
toxicodendron wird fiir seine
schmerzlindernde  Wirkung  bei
rheumatischen Schmerzen in Kno-
chen, Gelenken, Sehnen und Mus-
keln geschéatzt. Als Arzneitropfen
gelangt er direkt {iber die Schleim-
haute in den Kérper und ldsst sich
individuell dosieren.

Auch bei chronischen Beschwer-
den kdnnen die Tropfen eine sehr
gute Option sein: Als rein pflanzli-
ches Préparat gelten sie als gut ver-
traglich und belasten den Magen
nicht.

: Fiir Ihre Apotheke:
! Rubaxx
1 (PZN 13588561

X

! www.rubaxx.de

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homdo-
pathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in
Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln
und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen.
© ZuRisiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Magnesium ist an iiber 300
Korperfunktionen betei-
ligt - doch nicht jedes Pripa-
rat passt zu jedem Bedarf. Ob
nach dem Sport, vor dem Ein-
schlafen oder in fordernden
Lebensphasen: Wir beleuchten
drei Magnesium-Spezialisten,
die gezielt dort ansetzen, wo sie
gebraucht werden.

Der eine kampft nach dem
Sport mit verspannten Muskeln,
die andere kommt abends ein-
fach nicht in den Ruhemodus -
und wieder andere fragen sich,
wo im turbulenten Alltag eigent-
lich ihre Energie geblieben ist. So
unterschiedlich diese Bediirfnis-
se sind, so unterschiedlich sind
auch die Magnesiumformen,
die dabei unterstiitzen konnen.
Denn Magnesium ist nicht gleich
Magnesium: Der Mineralstoft
tragt unter anderem zur norma-
len Muskelfunktion', zur nor-
malen Funktion des Nervensys-
tems? sowie zu einem normalen
Energiestoffwechsel® bei - doch
die verschiedenen Verbindungen
unterscheiden sich in Aufnah-
me, Vertraglichkeit und Dosie-
rung. Wir haben die einzelnen
Magnesiumformen genau unter
die Lupe genommen und fiir
drei zentrale Lebensbereiche

Resta il

e

das jeweils passende Produkt
gefunden.

Fiir Sportliche:
Restaxil Magnesium

Kriampfe nach dem Sport?
Wadenzwicken in der Nacht?
Dahinter steckt oft keine
Uberlastung, sondern ein
gestortes Zusammenspiel von

gnesiumoxid. Die Formel un-
terstiitzt Muskelfunktion' und
Nervensystem? gleichermaflen.

Fiir erholsamen Schlaf:
Baldriparan Magnesium PLUS

Zur Ruhe kommen, wenn es
zahlt: Die besondere Formel von
Baldriparan Magnesium PLUS
mit Melatonin zahlt gezielt auf
erholsamen Schlaf ein. Sie kom-
biniert Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und Ma-
gnesiumoxid mit dem natiirli-
chen Schlathormon Melatonin,
das zur Verkiirzung der Ein-
schlafzeit beitrdgt*. Einfach zwei
Kapseln vor dem Schlafengehen
einnehmen.

Fiir Frauen in der zweiten
Lebensphase: pureSGP
Magnesium Komplex

Ob im Alltag, bei hormonel-
ler Umstellung oder wenn der
Korper besonders gefordert ist:
pureSGP Magnesium Komplex
liefert mit 400 mg die hochste
Magnesiumdosis im Vergleich -
aus vier bioaktiven Formen,
darunter Magnesiummalat, das
hiufig bei Midigkeit und im
Rahmen des Energiestoffwech-
sels® eingesetzt wird. Die Kom-
bination versorgt den Korper
schnell und langanhaltend.

Nerven und Muskeln. Genau
hier setzt Restaxil an: Die auf
Nervengesundheit spezialisierte
Marke bringt diese Kompetenz
in einen hochdosierten
Magnesium-Komplex ein.
Eine Tagesdosis liefert 300 mg
elementares Magnesium aus
Magnesiumbisglycinat, Tri-
magnesiumdicitrat und Ma-

Magnesium ist nicht gleich Magnesium:
Welche Formel fiir Sie die beste ist

Der grofde Check: drei Apothekenmarken, drei spezielle Formeln

Fazit: Magnesium ist kein
Allerweltsmittel, sondern ein
echter Tausendsassa mit vie-
len Gesichtern. Mit Restaxil
Magnesium, Baldriparan
Magnesium PLUS und pureSGP
Magnesium Komplex steht fiir
Sport, Schlaf und fordernde Le-
bensphasen jeweils das passen-
de Préparat bereit - und das in
gepriifter Apothekenqualitit,
die in einem uniibersichtlichen
Supplement-Markt lingst nicht
selbstverstandlich ist. Erhiltlich
sind alle drei online sowie in der
Apotheke.

3

Magnesium-Bestseller
in Threr Apotheke

Baldriparan
Magnesium PLUS
(PZN 19927395)

www.baldriparan.de

Restaxil

Magnesium
(PZN 19902277)

www.restaxil.de

pureSGP

Magnesium Komplex
(PZN 19120215)

www.puresgp.de

Baldriparan Magnesium Plus, Restaxil Magnesium und pureSGP Magnesium Komplex sind Nahrungserganzungsmittel. ® "Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion bei ® 2Magnesium tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei ® 3Magnesium tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
 ‘Melatonin tragt zur Verkiirzung der Einschlafzeit bei. Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn kurz vor dem Schlafengehen Tmg Melatonin verzehrt wird. ® @ Bild Kl-generiert



