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Sommerfest in Kletzen:
Ein Tag fiir die ganze Familie

KLETZEN. Der Burgverein Klet-
zen ladt am Samstag, 22. Au-
gust, zum Sommerfest nach Klet-
zenein. Auf dem Festplatz erwar-
tet die Besucherinnen und Besu-
cher ab Mittag ein buntes Pro-
gramm flr GroB3 und Klein.

Von 12.30 bis 14.30 Uhr sor-
gen spannende Feuerwehrwett-
kampfe fur Action und Team-
geist. Gegen 15 Uhrwird das Fest
offiziell mit Bohmisch-mahri-
scher Blasmusik von den ,, Delitz-
scher Stadtmusikanten” eroff-
net, dazu werden Kaffee und Ku-
chen angeboten. Um 17 Uhr
folgt der traditionelle Bierfassan-

stich, bevor um 18 Uhr die Tanz-
gruppe , Patchwork” auftrittund
im Anschluss eine Kinderdisco
stattfindet.  Hohepunkt des
Abendsistab 19.30 Uhrder Som-
mertanz mit DJ Rocky. Fir Kinder
gibt es ab 15 Uhr ein abwechs-
lungsreiches  Programm  mit
Hupfburg, Wasserballon-Dart,
Kinderschminken, Feuerwehr-
fahrten, Glucksrad, Ponyreiten,
Clown Rocky sowie Riesenseifen-
blasen und Modellierluftballons.
Auch fir das leibliche Wohl ist
bestens gesorgt: Die Gaste kon-
nen sich auf reichlich Essen und
erfrischende Getranke freuen.
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Kreativer
Spaziergang

BAD DUBEN. Der Naturpark
Dubener Heide ladt am 19. Au-
gust zu einer kreativen Natur-
wanderung ein. Unter dem Titel
.Silberner Morgentau auf dem
Spinnennetz” werden die Teil-
nehmenden bei einem Spazier-
gang besondere Naturmomente
erleben und diese fotografisch
festhalten. AnschlieBend wer-
den die Motive grafisch gestaltet
und zu einem persoénlichen Na-
turbuch verarbeitet. Das Ange-
bot richtet sich an alle Naturinte-
ressierten und kreativen Képfe.
Die Teilnahme ist kostenfrei.
Treffpunkt ist 9.30 Uhr der
Parkplatz gegeniber der Ortho-
padietechnik Neubert, Bushalte-
stelle Reinharzer StraBe in Bad
Diben (Koordinaten:
51.615318, 12.592249).
Hinweis: Bitte wettergerechte
Kleidung, ausreichend Getrénke
sowie Sonnen- und gegebenen-
falls Insektenschutz mitbringen.

© Die Platze sind begrenzt, daher
ist eine Anmeldung notwendig
unter www.naturpark-duebener-
heide.de/veranstaltungen.
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Insekten lassen es sich in Selben gutgehen

Harald Baber vom Kleingarten Verein
(KGV) ,Friih-Auf” Selben hat im vereins-
eigenen Projektgarten zwei besondere
Entdeckungen gemacht: Zum einen den
Gemeinen Rosenkafer, auch Goldglanzender
Rosenkaéfer genannt (Fotolinks). Eristim Som-
mer ein haufiger Besucher an Rosen und an-
deren groBen Bliten. Hier lasst sich der gold-
griin schillernde Kafer beobachten, wie er

Nektar und Pollen verspeist. Zum anderen
eine Streifenwanze (Foto rechts). Ihr schwarz-
rot gestreifter Kérper macht sie unverwech-
selbar. Anzutreffen ist sie haufig auf Dolden-
blutlern auf sonnigen Wiesen.

Der Projektgarten der KGV wurde zur Forde-
rung der Artenvielfaltin seiner urspriinglichen
Vielfalt angelegt und wird seither durch die
Mitglieder gepflegt und erhalten. , Das Auf-

treten solch einer Vielzahl von Insekten,
denen damit ein Lebensraum gezielt erhalten
wird, zeigt wie wichtig und wertvoll solche
Flachensind”, sagt Harald Baber. Dem KGV ist
die Auseinandersetzung mit dieser Thematik
wichtig. ,Sie fordert auch eine bewusstere
Wahrnehmung von Verdnderungen in unse-
rer Umwelt, womit bestenfalls auch ein Um-
denken einhergeht.”

Heimatfest Badrina lockt wieder mit
Schweinebriithtrogrennen

BADRINA. Am 21. und 22. Au-
gust findet das beliebte Heimat-
fest Badrina im Park statt. Besu-
cherinnen und Besucher erwar-
tet ein abwechslungsreiches Pro-
gramm fUr alle Generationen —
von feierlichen Momenten Uber
sportliche Wettkampfe bis hin zu
Musik und Kinderaktionen.

Den Auftakt bildet am Freitag,
21. August, um 19.30 Uhr ein
stimmungsvoller  Fackelumzug
mit der Schalmeienkapelle Lin-
denhayn. Treffpunkt st der
Scholitzer Platz.

Der Samstagstartetum 11 Uhr
mit einem Gottesdienst unter
Leitung von Pfarrer Uth. Im An-
schluss wird um 12.30 Uhr der
neue Lehrpfad feierlich einge-
weiht. Fir musikalische Unter-
haltung sorgt ab 13 Uhr Georg
Domke, der das Publikum mit
treibenden Rhythmen und mar-
kanten Gitarrenriffs begeistern
wird.

Ein fester Bestandteil des Fe-
stesistder Auftrittder , YoungFi-
re Dancer” um 14.15 Uhr. Die
Gruppe, die bereits seit 15 Jah-
ren in Badrina aktiv ist, entstand

aus einem GTA-Angebot der
Gellert-Grundschule  Wélkau.
2011 grindeten Sabine Lehn
und ihre Tochter Nadin Happich
die ,Line Hall Kids”, aus denen
2019 die heutigen Young Fire
Dancer hervorgingen.

Auch die Freiwillige Feuer-
wehr Badrina prasentiert sich an
diesem Tag: Neben spannenden
Experimenten haben Besucher

Beim Schweinebriihtrogrennen im Badrinaer Dorfteich treten die
Teilnehmenden gegeneinander an.

die Moglichkeit, Technik und
Fahrzeuge aus nachster Nahe
kennenzulernen sowie Ausris-
tung selbst auszuprobieren. Ho-
hepunkt ist um 16.30 Uhr der
Loschangriff der Jugendfeuer-
wehr.

Fur Kinder gibt es von 13 bis
17 Uhr zahlreiche Mitmachange-
bote, darunter eine Strohburg,
Hupfburg,  Kinderschminken,

Foto: Steffen Brost

Kegeln, Wirfelspiele  sowie
Quadfahren.

Ein  besonderer Publikums-
magnet ist traditionell das
Schweinebrihtrogrennen  um
den Pokal von Birgermeister
Holger Kottenhahn. Auch in die-
sem Jahr sind kreative Teams ge-
fragt, ein originelles, schwimm-
fahiges Wasserfahrzeug zu bau-
en und es um 15 Uhr auf dem
Dorfteich zu prasentieren.

Am Abend Ubernimmt zu-
nachst um 18.30 Uhr die Kinder-
disco das Programm, bevor ab
20 Uhr die ,Snoops” gemein-
sam mit den ,Aluperlen” des
Rackwitzer Faschingsclubs fir
Partystimmung sorgen.

Fur das leibliche Wohl ist an
beiden Tagen gesorgt. Mit dabei
sind unter anderem Fisch-Rein-
hardt, Schuttis Imbiss, der Soft-
Eisteufel aus Arzberg, die
Gegen-Durst-Station sowie der
Forderverein Kirche Scholitz.

Das Heimatfest in Badrina ver-
spricht damit erneut ein geselli-
ges Wochenende voller Unter-
haltung, Begegnung und geleb-
ter Dorftradition.

ANZEIGE

Endlich wieder Lust auf Bewegung

Die AKTIV-OASE in Eilenburg hat im August ein NEUES EINSTIEGSPROGRAMM im Angebot: In
vier Wochen wieder Spal am Sport.

EILENBURG. Die Eilenburger
Aktiv-Oase bietet jetzt im Au-
gust ein vierwochiges Fitness-
Programm an. Es bietet den per-
fekten, risikoarmen Wiederein-
stieg in ein aktiveres und gestin-
deres Leben. Und das, ohne sich
zu Uberfordern, sondern abge-
stimmt auf das eigene Tempo.

. Wir haben dieses Angebot
bewusst in den Sommer ge-
legt”, sagt Petra Heynig, , Viele
wollen wieder mit Sport anfan-
gen, schieben es aber immer vor
sich her — entweder weil es zu
warmist, im Alltag aktuell zu viel
los ist oder der nachste Monat
besser passt”, kennt die Ge-
schaftsfuhrerin die , Ausreden”.
.Genau deshalb machen wir
den Wiedereinstieg jetzt so ein-
fach wie mdglich: 4 Wochen,
fester Preis, keine Bindung.”

In vier Wochen lernen Interes-
sierte das maBgeschneiderte
Training in der Aktiv-Oase ken-
nen, zudem das geschulte Team
und die Abldufe im Studio.
,Durch die Kombination aus
fachlicher Betreuung und einem
individuell  angepassten  Trai-
ningsplan wird sichergestellt,
dass die Gelenke geschont und

die Muskeln effektiv, aber sanft
aufgebaut werden”, erlautert
Petra Heynig.

Wichtig ist der Fitness-Fach-
wirtin, dass das Programm als
Einstieg gedacht ist. ,Vier Wo-
chen sind ein Uberschaubarer
und motivierender Zeitraum.
Und wer im August anfangt, hat
im Herbst schon Routine.”

Das Programm ist ohne Ver-
tragslaufzeit gestaltet, nach den
vier Wochen entscheiden die
Teilnehmenden frei, ob sie wei-
termachen wollen. Sporterfah-
rung ist nicht notwendig. ,Wir
holen Sie auf dem Niveau ab, auf

“. Trainingseinstieg
— in vier Wochen:
¢ Mit dem neuen
¢t Fitnessprogramm
der Aktiv-Oase zu
mehr Bewegung.
Foto: Dirk Heynig

Petra und Dirk Heynig, Ge-

schaftsfiihrer der Aktiv-Oase,

haben das Program entwickelt.
Foto: Aktiv-Oase Eilenburg

dem Sie sich gerade befinden
und begleiten Sie Schritt fur
Schritt auf Ihrem Weg in ein be-
wegtes Leben”, betont Petra
Heynig. Die Trainings- und Kurs-
raume sind angenehm klimati-
siert, mit 100 Prozent Frischluft
und praktisch zugfrei.

Das Einstiegsprogramm rich-
tetsich gezielt an Menschen, die
nach einer Pause oder als Anfan-
ger strukturiert durchstarten
mochten. , Wir fordern im Pro-
gramm die Lust auf Bewegung
und geben dem inneren Schwei-
nehund keine Chance.”

Fur das Angebot im August
stehen nur begrenzte Platze zur
Verflgung. ,,Melden Sie sich un-
verbindlich an und sichern Sie
sich noch heute lhren Platz bei
uns. Sie tragen sich ein, wir mel-
den uns und kldren alles Weitere
gemeinsam ab”, fordert Petra
Heying auf. Denn Sport und Be-
wegung sind die Grundpfeiler
fir ein langes, gesundes und
gltckliches Leben.

© Anmeldung zum Einstiegspro-
gramm auf www.aktiv-oase.de/
sommer



