
ZSCHEPPLIN. Ob auf dem
Heimweg, beim Joggen oder
einfach für ein besseres Bauch-
gefühl: Zu wissen, wie man sich
im Ernstfall effektiv verteidigen
kann, gibt enorme Sicherheit.
Genau deshalb bietet die Hapki-
do-Abteilung beim SV Zschepp-
lin ab 25. August einen Selbst-
verteidigungskurs speziell für
Frauen an.
„Selbstverteidigung fängt

aber weit vor dem eigentlichen
körperlichen Konflikt an und
nicht selten kanneineGefahren-
situation sogar vor einer tätli-
chen Auseinandersetzung be-
endet werden“, sagt Marcus
Frenkel, der zusammen mit sei-
ner FrauKatharina dieAbteilung
leitet. Deshalb lernen die Teil-
nehmerinnen in diesemKurs zu-
erst, Gefahrensituationen früh
einzuschätzen, eine klare Gren-
ze zu ziehen und die eigene
Stimme einzusetzen.
Wenn das nicht reicht, geht es

an die eigentliche Verteidigung:
„Wir zeigen einfache, instinkti-
ve Möglichkeiten, sich aus

einem Angriff zu lösen“, sagt
KatharinaFrenkel.DasWichtigs-
te sei aber das Mentale: Wie ge-
he ichmitmeiner eigenen Angst
um und wie bleibe ich fokus-
siert? „Das Training hilft dabei,
unter Stress ruhig zubleibenund
richtig zu handeln.“
Im Selbstverteidigungskurs

wird gezielt auf Situationen ein-
gegangenen, in die Frauen lei-
der immer wieder geraten kön-
nen: die unangenehme Belästi-
gung in der Bahn, das Bedrän-
gen auf dem Heimweg im Dun-
keln oder auch das klassische,
feste Packen am Handgelenk.
Doch noch etwas gab für bei-

de den Impuls einen solchen
Kurs anzubieten: „Im Netz kur-
sieren viele Videos, die allerlei
tolle ‚Tricks’ für Frauen zeigen,
wie sie sich mit einer eleganten
Handbewegung aus einem fes-
ten Griff befreien“, berichtet
Marcus Frenkel. Das sehe imClip
super aus, ist im echten Leben
aber brandgefährlich, weil es
unter Stress und mit Adrenalin
im Blut so einfach nicht funktio-

Für den Ernstfall: Im Selbstverteidigungskurs der Hapkido-Abtei-
lung werden Verteidigungstechniken gezeigt. Foto: magnific.com

Für mehr Sicherheit und
Selbstvertrauen
Hapkido-Abteilung des SV Zschepplin bietet ab 25. August einen
achtwöchigen SELBSTVERTEIDIGUNGSKURS FÜR FRAUEN an

niert. „Wirwollen dahermit die-
sem Social-Media-Quatsch auf-
räumen und zeigen, was wirk-
lich funktioniert.“DiesesWissen
sei wichtig, damit man im Ernst-
fall nicht in einer Schockstarre
einfriert, sondern handlungsfä-
hig bleibt – im Kopf und auf den
Beinen.
Man muss weder sportlich

durchtrainiert sein noch vorher
schon mal Kampfsport gemacht
haben, um am Kurs teilzuneh-
men. „Effektive Selbstverteidi-
gung ist keine Frage der Fitness,
sondern der Entschlossenheit
und der richtigen Technik“, be-
tont Marcus Frenkel. „Jede Frau
kann das lernen, völlig egal wel-
che Statur oderwelches Alter sie
hat“, fügtKatharina Frenkel hin-
zu.
Mitmachen kann jede Frau ab

14 Jahren. „Wir haben hier die
Grenze gesetzt, weil wir eben
auch sehr ernste Themen und
reale Alltagsszenarien von Er-
wachsenen besprechen“, so Ka-
tharina Frenkel.
Die Plätze sind begrenzt, also

schnell eine Freundin, Schwester
oder Kollegin schnappen und
mitmachen!

NANNETTE HOFFMANN

2 Auf einen Blick:
Selbstverteidigungskurs
für Frauen
Start: Dienstag, 25. August
Dauer: 8 Termine (jeden Dienstag,
18 bis 19 Uhr)
Ort: Sporthalle des SV Zschepplin,
Krippehnaer Straße 2b
Anmeldung: unter Telefon
0176 62 08 93 12 sowie per E-Mail
an sv@kampfkunst-zschepplin.de

High-Tech, Nervenkitzel und
Tablet-Piloten
Internationale Modellflugelite trifft sich vom 3. bis 8. August in Oschatz zur GPS TRIANGLE-
WELTMEISTERSCHAFT

OSCHATZ. Bis zu sechs Meter
Spannweite haben die per Funk
gesteuerten Modellflieger, die
bei der ersten Weltmeisterschaft
der GPS Triangle SportClass in
Oschatz in wenigen 100 Metern
Höhe über die Köpfe der Zu-
schauer donnern. Schnelligkeit
und Präzision sind die wichtigs-
ten Faktoren, mit denen die Pilo-
tendenbegehrtenTitel ergattern
wollen. Vom 3. bis 8. August tre-
ten rund 40 Piloten aus der gan-
zenWelt in Oschatz an.

BESONDERE WELTMEISTER-
SCHAFT

Der Fliegerclub Oschatz ist dieses
Jahr erstmals Organisator der
GPS Triangle SportClass Welt-
meisterschaft im Modellfliegen.
Oschatz ist Schauplatz der be-
sonderen Weltmeisterschaft im
Modellflug,beiderdiePilotenam
Boden bleiben – und nur mit
Fernbedienung und Tablet aus-
gestattet ihrer technisch opti-
mierten Segelflugmodelle durch

den Himmel lenken. Zu sehen
gibt es Modell-Segler der soge-
nannten „Sportclass“ mit bis zu
sechsMeternSpannweite, fürdie
es weltweit nicht viele Piloten in
dieser Riege gibt.
An fünf Wettkampftagen ab-

solviert jeder Pilot zwei Durch-
gänge, wobei jeder Flug mit
Punkten bewertet wird – je nach
Schnelligkeit und Präzision beim
Abfliegen des Triangle, also des
virtuellen Dreiecks in 100 bis
750 Meter Höhe. „Die Modelle
starten selbstständig per Elektro-
motor auf maximal 400 Meter.
Von da an hält nur noch die Ther-
mik die Segler auf Höhe“, erklärt
Marsch das System.
Innerhalb von 30 Minuten

müssen auf einer Gesamtstrecke
von 1700 Metern so viele Drei-
ecks-Runden wie möglich absol-
viert werden. Es starten jeweils
10Pilotengleichzeitig, insgesamt
also vier Gruppen à zehn Flieger.
Ein perfekter Lauf bringt
1000 Punkte, 500 fürs Fliegen,
500 für die exakte Landung.

Alles wird zu jederzeit mit Ka-
meras überwacht, und natürlich
dem GPS-System, welches die
Genauigkeit der Flüge misst.
Nach der Landung muss das je-
weilige Fluggerät dann sofort
wieder startfähig sein.
Das Ganze ist mehr als bloßer

Nervenkitzel, betontMarsch.Ge-
flogen wird per GPS-Signal, also
mitHigh-Tech:Die Flugbahnwird
per Computerprogramm auf
einem Tablet vor den Piloten
sichtbar, das auf einem hohen
Dreiecksständer aufgebaut
steht. Damit es nicht zu Zusam-
menstößen kommt, wenn zehn
Flieger versuchen, die gleiche ge-
dachte Linie in der Luft nachzu-
fliegen, rufen sich die Piloten
lautstark ihren jeweiligen Höhen
zu, und wohin der nahe kom-
mende Pilot ab- oder aufsteigen
soll.
„Wir sind eine internationale,

aber sehr kleine Szene, viele ken-
nensichundsindgutbefreundet,
aber sobald es ans Fliegen geht,
gibt es da oben keine Freunde

mehr“, so Marsch. Der Wett-
kampf kann beginnen.

BUNTES RAHMENPROGRAMM

Neben dem reinen WM-Wett-
kampfgeschehen bietet die Wo-
che auf dem Flugfeld in Oschatz
ein dichtes Rahmenprogramm
für alle Ausflügler und Fluginte-
ressierten. Vormittags und nach-
mittags finden die eigentlichen
Wettkampfflüge statt. In den
Mittagspausen läuft das Trai-
ningsprogramm für den großen
Modellflugfamiliensonntag am
9. August. An diesem Finaltag
reist zusätzlich zu den Wett-
kampfteilnehmern die absolute
Elite desModellflugsports an, um
spektakuläre High-Speed-Jets,
imposante Motorflugzeuge und
extremselteneFluggeräte zuprä-
sentieren. Zudem gibt es viele
Stände lokaler Anbieter, jede
Menge kulinarischer Köstlichkei-
ten und ganz viel Berührungs-
möglichkeiten mit den Aktiven.

JOCHENREITSTÄTTER

Die Palette an Modellfliegern ist beim Fliegerclub Oschatz groß – vom Segler bis zum Kampfjet-Nachbau ist alles dabei. Zur WM sind al-
lerdings nur die Segler zugelassen. Foto: Fliegerclub Oschatz

Tickets unterwww.biedermeierstrand.de

A U S B L I C K
August

»Reise zum Mittelpunkt der Erde«Musical
Freilichtspektakel mit dem Musicaldorf e.V.

weitereTermine

ABBAThe Ladies
Tribute-Show an die schwedische Kultband

»Spuk unterm Schaufelrad«
Sommerkonzert des Chor Arion Glesien

Lieder am Strand Record-Release-Konzert
mit KARO NERO, Seelenherz und Ralph Schüller

ab Sa 8.8. | 20:00 Uhr

Fr 14.8. | 20:00 Uhr

Sa 15.8. | 20:00 Uhr

Fr 21.8. | 20:00 Uhr

Sa 22.8. | 20:00 Uhr

Fr 28.8. | 20:00 Uhr

Sa 29.8. | 20:00 Uhr

Sa 1.8. | 20:00 Uhr

So 23.8. | 16:00 Uhr Do 27.8. | 19:30 Uhr

zu allen
Veranstaltungen

direkt hier
reservieren
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