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Gesundheit erleben beim Sommerfest

der Aktiv-Oase

KURSFEUERWERK, GESUNDHEITSCHECKS UND MITMACHAKTIONEN FUR DIE GANZE FAMILIE am 31. Juli in Eilenburg

EILENBURG. Wer sportlich
aktiv sein und etwas flr seine
Gesundheit tun mochte, kommt
in Eilenburg an der Aktiv-Oase
kaum vorbei. Seit fast 30 Jahren
gibt Petra Heynig als Fitness-
Fachwirtin ihr Wissen rund um
Bewegung, Erndhrung und
Wohlbefinden weiter — erst in
Beucha und seit 2013 eben in
Eilenburg, hier zusammen mit
Ehemann Dirk.

Einen umfassenden Einblick in
die vielfaltigen Angebote bietet
sicham Freitag, 31. Juli. Ab 9 Uhr
|adt die Aktiv-Oase zum groBen
Sommerfest unter dem Motto
. Eilenburg checkt seine Gesund-
heit” ein. An insgesamt 14 Sta-
tionen koénnen Besucherinnen
und Besucher verschiedene Ge-
sundheitsaspekte testen. So lasst
sich unter anderem der Vitamin-
D-Spiegel  bestimmen. Auch
Stoffwechsel und Beweglichkeit
werden analysiert, ein Wirbel-
saulenscreening gibt Hinweise
auf kinftige Ruckenprobleme
und ein Bio-Age-Test zeigt, wie
es um das biologische Alter im
Vergleich zum tatsachlichen Le-
bensalter steht. Darlber hinaus
wird an einem Stand anschaulich
vermittelt, wie einfach und zu-
gleich schmackhaft gesunde Er-
nahrung sein kann. Wer mag,
kann sich zudem bei kleinen
Challenges mit anderen messen.
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Beim Sommerfest der Aktiv-Oase konnen kleine und groBe Besucher an verschiedenen Kursen teilneh-

men — zum Beispiel Yoga.

Auch das umfangreiche Kurs-
angebot der Aktiv-Oase kann an
diesem Tag im Innen- und
AuBenbereich ausprobiert wer-
den. Bereits ab 8.30 Uhr starten
im Halbstundentakt rund 20 ver-
schiedene Kurse. Auf dem Pro-
gramm stehen unter anderem
Sturzpravention, Yoga, Pilates,
Qigong, Functional Training,
Step-Workout, Tabata sowie
Hyrox-Training.

LAuch fur Kinder ist einiges
geboten”, betont Geschaftsfih-
rerin Petra Heynig. An verschie-
denen Mitmach-Stationen kon-
nen sie spielerisch Koordination,
Beweglichkeit, Wahrnehmung
und logisches Denken testen. Er-
ganzt wird das Angebot durch
ein Anatomie-Puzzle, Kinderyo-
ga und eine Boulderwand zum
Klettern unter Anleitung sowie
einen Handstand-Workshop. An

Orgelkonzert mit Oana-Maria-Bran
in der Kirche Krippehna

KRIPPEHNA. Im Rahmen der
Veranstaltungsreihe , Krippeh-
naer Sonntagsmusik” ist am
Sonntag, 12. Juli, Oana Maria
Bran furein Orgelkonzert zu Be-
such in der St.-Lukas-Kirche
Krippehna. Zu héren sind ab 17
Uhr Werke von Scheidt, Bach,
Kuhnau und andere. Der Eintritt
ist frei, Spendensind herzlich er-
beten.

Geboren 1987 in Temeswar
(Rumanien), erhielt Oana Maria
Bran bereits mit 7 Jahren ihren
ersten Klavierunterricht. lhre
Konzerttatigkeit begann sie
sehr friih. Zahlreiche Preise und

Stipendien belegen ihre Aktivi-
taten am Klavier. Mit 19 Jahren
nahm sie ihr Studium an der
Klausenburger Musikakademie
Gheorghe Dima auf. Zwei Jahre
nach dem Beginn ihres Klavier-
studiums erweiterte ihre Kiinst-
lerische Ausbildung um das
Fach Orgel, spater kam das
Cembalo dazu. 2011 nahm sie
ein Studium der Kirchenmusik
auf. Dartiber hinaus schloss Oa-
naMariaBran 2015 eine Ausbil-
dung zur Orgelsachverstandi-
gerin bei der Vereinigung der
Orgelsachverstandigen
Deutschlands ab.

Berauschende
Walzerklange

Am 26. September 2026 kommt DIE GROBE JOHANN-STRAUSS-REVUE
mit ihrem neuen Programm in das Birgerhaus nach Eilenburg

EILENBURG. Das Wiener-Wal-
zer-Orchester, international be-
kannte Solisten und ein bezau-
berndes Ballett entfihren am
26. September die Gaste des
Burgerhauses in Eilenburg mit
der groBen Johann-Strauss-Re-
vue in die fantastische Welt des
Walzerkonigs Johann Strauss.

,Lassen Sie sich mitreiBen
von den berauschenden Klan-
gen weltberGhmter Walzer,
Marsche und Polkas, die unter
der virtuosen Leitung des cha-
rismatischen Dirigenten und
Stehgeigers Rafael Regilio zum
Leben erweckt werden, und er-
leben Sie eine musikalische
Reise voller Leidenschaft und
Emotionen”, heiBt esin der An-
kindigung.

Die Musiker des Wiener-
Walzer-Orchesters, die welt-
weit bereits auf vielen Bihnen
gastiert haben, spielen fur die
Besucherinnen und Besucher
die schonsten Melodien des
groBen Meisters der Operette
wie ,An der schonen blauen
Donau”, den , Kaiser- Walzer”
oder ,Wiener Blut”. Unter-
stUtzt wird das Orchester dabei

OanaMariaBranistesein An-
liegen, ihr musikalisches Wissen
und ihre musikalisch-techni-
schen Ausdrucksmaoglichkeiten
bestdndig zu erweitern. So
nahm sie an zahlreichen Meis-
terkursen bei renommierten
Musikern teil. lhre groBBe Faszi-
nation flr die Schonheitsideale
unterschiedlicher Epochen,
aber auch ihre musikalische
Neugier und Experimentierfreu-
de fuhrten dazu, dass Brans Re-
pertoire eine groBe stilistische
Bandbreite umfasst, die sich
von der Renaissance bis zur zeit-
gendssischen Musik spannt.

ANZEIGE

erleben.

von den groBartigen Stimmen
der Solisten. Zu den Walzer-
kldngen tanzt das Ballett
mit anmutigen Choreografien
und unterstreicht den Zauber
und die Einzigartigkeit dieser
Musik.

Die groBe Johann-Strauss-Re-
vue ist eine Inszenierung voller
Witz und Charme—eben ein un-
vergessliches Erlebnis. Beginn
der Veranstaltungist 15.30 Uhr.

Die groBe Johann-Strauss-Revue ist im September in Eilenburg zu
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O Termindetails:

Die groBe Johann-Strauss-Revue,
26. September,

Beginn: 15.30 Uhr (Einlass 14.30 Uhr)
im Biirgerhaus Eilenburg,
Franz-Mehring-StraBe 23.

Ticket gibt es an allen bekannten
Vorverkaufsstellen oder online
unter:
www.johann-strauss-revue.de

Foto: Aktiv Oase

einer Fotowand lassen sich die
eigenen sportlichen Erfolge di-
rekt festhalten.

Alle Angebote des Sommerfes-
tessind kostenfrei. Eine vorherige
Anmeldung fur die Kurse wird je-
doch empfohlen, da die Nachfra-
ge erfahrungsgemaf hoch ist.

Fur das leibliche Wohlist eben-
falls gesorgt: Kuchen, Kaffee,
Kaltgetranke und Bratwurst ste-
hen bereit—allerdings nicht ganz

ANZEIGE

ohne Einsatz. ,Unsere Gaste
kdnnen sich die Verpflegung ak-
tiv verdienen”, erklart Dirk Hey-
nig. Dafir erhalten alle Besucher
eine Punktekarte. Wer an Statio-
nen teilnimmt oder Kurse be-
sucht, sammelt Punkte. ,Ab
sechs Punkten gibt es eine Beloh-
nung vom Grill oder Kuchen-
stand — bei einer vollen Karte so-
garnoch einmal.” Einen zusatzli-
chen Bonuspunkt erhalt, wer im
Stil der 80er- oder 90er-Jahre er-
scheint. , Hier sind wir besonders
gespannt auf die Kreativitat
unserer Gaste”, so Heynig.

FUr Petra und Dirk Heynig ist
das Sommerfest eine ideale Ge-
legenheit, Bewegung, Gesund-
heit und Spal3 miteinander zu
verbinden. , Wir mdchten Men-
schen aus der Region zeigen, wie
einfach es sein kann, sich fitter,
gestnder und energiegeladener
zu fuhlen — ganz ohne kompli-
zierte Trainingsplane oder stren-
ge Didten”, sagt Petra Heynig.
LUnser Ansatz geht weit Uber
klassisches  Fitnesstraining hi-
naus. Als Gesundheitsstudio set-
zen wir auf individuell abge-
stimmte, ganzheitliche Konzep-
te.” Im Mittelpunkt stehen dabei
die vier Bausteine Training, Ent-
spannung, Erndhrung und Moti-
vation — als Grundlage fir mehr
Lebensqualitat und langfristiges
Wohlbefinden.

VIETNAM & KAMBODSCHA

UNVERGESSLICHE MOMENTE ZWISCHEN HALONG UND ANGKOR

16 Tage
a3.649 €

pro Person

Exklusiver Abholservice (Haustiirab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Flugan- und Abreise, Flug
von Hanoi nach Hue, Flug von Da-
nang nach Saigon, Flug von Saigon
nach Siem Reap, Flughafentransfer, 12
Ubernachtungen in Komforthotels inkl.
Halbpension, 1 Ubernachtung auf einer
. Dschunke in einer Kabine mit Bad in
der Halongbucht, Verpflegung It. Aus-
- schreibung, Ullmann-Reisebegleitung,

{ . Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen

TRAUMREISE DURCH AGYPTEN

ZWISCHEN ANTIKER HOCHKULTUR UND ERHOLUNG AM ROTEN MEER

252599 ¢

pro Person 4

e

08. - 22.02.2027

Exklusiver ~ Abholservice (Haustiirab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Flugan- und Abreise, Flug-
hafentransfer, 7 Nichte Flusskreuzfahrt
auf einem Schiff der Komfortklasse (z.B.

~ MS Sunrise Semiramis) inkl. VP, 7 Néch-

te Badeaufenthalt im Komforthotel Lon,
Beach Resort Hurghada inkl. Al, Besucl
des Luxor-Tempels, Besichtigung des
Tempels der Hatschepsut, Besuch des As-
uan-Staudamms, Besuch des unvollen-
deten Obelisken in Assuan, Besichtigung
des Doppeltempels von Kom Ombo,
Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen

STARGEIGER ANDRE RIEU IN WIEN
. KLANGVOLLE TAGE IN DER WALZERMETROPOLE

4 Tage Iy
b 699 € f-_.!!_f".
alld

: pro Person

.2026
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SILVESTERREISE INS BLAUE
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Exklusiver Abholservice (Haustiirabho-
lung in Sachsen, Rundreise im komfor-
tablen Reisebus, 3 Ubernachtungen im
Hotel der guten Mittelklasse inkl. Friih-
stiicksbuffet, Ullmann-Reisebegleitung,

gefithrter Altstadtspaziergang in Wien,

Besuch und Fithrung Schloss Schon-
brunn, Eintrittskarte Kat. 4 Konzert mit
André Rieu, Aufpreis Konzertticket Ka-
tegorie 3: 29 € p.P., Aufpreis Konzert-
ticket Kategorie 2: 58 € p.P., Aufpreis
- Konzertticket Kategorie 1: 95 € p.P,
Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen

EIBER_RASCHUNGSREISE ZUM JAHRESWECHSEL

549 €

pro Person

30.12.2026 - 01.01.2027
> Reisebiiro
sonnenklarTv

Borna
ReichsstraBe 1

Beratung &
Buchung:

Tel.03433/2481850

Exklusiver Abholservice (Haustiirab-

| holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Rundreise im komfortab-
len Reisebus, kleines Friihstiick im
Bus bei Anreise, 2 Ubernachtungen
im Komforthotel inkl. Halbpension,
Silvesterfeier inkl. Buffet oder Menii,
musikalische Unterhaltung und Mitter-
nachtssekt, Ullmann-Reisebegleitung,
Ausflugsprogramm  (Uberraschungs-
programm),  Mindestteilnehmerzahl:
25 Personen

§09.-16.11.2026 ~ =

Reisebiiro

sonnenklarTv

Grimma
Lange StraBe 51
Tel.03437 /9998883

Ulimann Reisebirobeteiligungs GmbH, Bahnhofstrafle 11, 08340 Schwarzenberg

Viele weitere Tipps und Termine sowie alle
aktuellen SaSo-Ausgaben und LAV-Sonderprodukte
als E-Paper finden Sie im Internet auf

www.sachsen-sonntag.de

IHR KREUZ®

FAHRT-

SPEZIALIST ,

SRI LANKA
INSELJUWEL I INDISCHEN OZEAN
= "

15 Tage
ab3.199 €

pro Person =

27.09. - 11.10.2026 A;w\i_s‘__ ”‘;Lf

B -

Exklusiver Abholservice (Haustiirab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Flugan- und Abreise,
Flughafentransfer 13 Ubernachtungen
in Komforthotels inkl. Halbpension, 2 x
Mittagessen im Rahmen des Ausflugs-
programmes, Badeaufenthalt im Calm
Resort und Spa 4*, Stadtrundfahrt
Negombo, Kandy & Colombo, Aus-
qu§ Sigiriya-Felsen, Besuch Nine Arch
Bridge, Besichtigung Hohlentempel
von Dambulla, Zugfahrt von Ella nach
Nanuoya, Mindestteilnehmerzahl: 10
Personen, max. 26 Personen

ZAUBERHAFTE VORWEIHNACHTSZEIT IM THURINGER WALD
EIN WINTERMARCHEN ZWISCHEN TANNENDUFT UND LICHTERGLANZ

4 Tage
ab 499 €

pro Person

Exklusiver Abholservice (Haustiirab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Rundreise im komfortab-
len Reisebus, kleines Friihstiick im
Bus bei Anreise, 3 Ubernachtungen
im AHORN Berghotel Friedrichroda
3* Superior inkl. Halbpension, freie
Nutzung des Innenpools und des Fit-
nessraums, tagl. Unterhaltungs- und

2 Animationsprogramm, tagl. wechseln-
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329.11. - 02.12.2026
PR e T SRE T

SILVESTER IN BRESLAU

de Abendveranstaltungen, kostenfreie
Nutzunﬁ der Thiiringer Waldbahn
wiahrend des Aufenthaltes, Mindest-
teilnehmerzahl: 25 Personen

ENTDECKEN SIE DIE STADT DER ZWERGE ZUM JAHRESWECHSEL

-

4 Tage
R 779 ¢

pro Person

Exklusiver Abholservice (Haustiirab- -
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Rundreise im komfor-
tablen Reisebus, 3 Ubernachtungen
im Hotel Scandic Wroclaw (o. gleich-
wertig) inkl. HP, Silvesterfeier im Ho-

tel, 3 stiindige Stadtfiihrung Breslau

30.12.2026 - 02.01.2027 =

WINTERZAUBER AUF RUG

inkl. Johannes-der-Taufer-Dom, zwei-
stockiger Heilig-Kreuz-Kirche, Aula
Leopoldina u.v.m., Silvesterfeier mit
Abendbuffet, Musik & Tanz mit DJ,
Sekt um Mitternacht, Open Bar Ge-
tranke (Bier, Wein und Softgetranke),
Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen

KREIDEFELSEN, MEERESRAUSCHEN UND WOHLTUENDE RUHE

8 Tage
ab 699 €

pro Person

— LTS

3.-10.11.2026 _, &
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Exklusiver Abholservice (Haustiirabho-
lung in Sachsen, weitere Orte nach Ab-
sprache), Bequeme Anreise im moder-
nen Reisebus oder stilvollen Kleinbus,
7 Néchte im exklusiven Cliff Hotel Riigen
- inklusive reichhaltigem Friihstiicksbuf- |
fet mit regionalen Spezialititen, weiche
Bademantel und flauschi eSIip|iaer wiah-
rend Ihres gesamten Aufenthalts - fiir
uren Komfort vom ersten Moment an,
reier Zugang zum 2.000 m2 groBen
«Rillax" Beauty & SPA - entspannen,
enieBen und neue Energie tanken, Min-
estteilnehmerzahl: 12 Personen

Reisebiro

sonnenklarTv

D&beln
Richard-Kaberlin-Strafle 2
Tel.03431/6081616

L ]
‘J TUl ReiseCenter

Wourzen

Wenceslaigasse 6
Tel.03425/924444

Ullmann Reisen GmbH,
Bahnhoistralle 11, 086340 Schwarzenberg




