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Angst- und stressfrei durch

die Teilnarkose

Im LEIPZIGER DIAKONISSENKRANKENHAUS geht das ab sofort mit Hilfe einer Videobrille

LEIPZIG. In der heutigen Medi-
zin werden bestimmte Eingriffe
bevorzugt unter Teilnarkose
durchgefthrt, um die Patienten
so schonend wie moglich durch
ihre OP zu bringen. Dazu geho-
ren auch zahlreiche Gelenk-Ope-
rationen, bei denen im Leipziger
Diakonissenkrankenhaus ab so-
fort ein technisches Hilfsmittel
zum Einsatz kommt. Hierbei
handelt es sich um eine Video-
brille, die wahrend einer Regio-
nalandsthesie getragen werden
kann, um sich bestmdglich vom
medizinischen Geschehen abzu-
schirmen.

Die speziell auf medizinische
Szenarien ausgerichtete Video-
brille wurde von dem Unterneh-
men HappyMed entwickelt und
ist als Medizinprodukt der Klasse
| zertifiziert. Grundidee ist, dass
eine gezielte audiovisuelle Ab-
lenkung den Bedarf an medika-
mentdser Sedierung deutlich

im Leipziger Diakonissenkrankenhaus kommt ab sofort eine Vi-

deobrille zum Einsatz, die wahrend einer Regionalanasthesie ge-
tragen werden kann, um sich bestmdglich vom medizinischen Ge-

schehen abzuschirmen.

senken kann — und damit auch
deren mogliche Nebenwirkun-
gen. Von diesem Mehrwert kon-
nen Patientinnen und Patienten
profitieren, die Narkosemittel
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schlecht vertragen oder langer
mit den Nachwirkungen zu
kampfen haben. Im Leipziger
Diako kommt die Videobrille als
Medizinprodukt der Klasse | ab
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sofort regelméaBig im OP-Bereich
zum Einsatz. Vor Inbetriebnah-
me erfolgte seit Jahresbeginn ein
intensiver Probelauf mit dem Ge-
rat. Seitdem kann sie grundsatz-
lich bei allen Operationen ge-
nutzt werden, bei denen eine
Teilnarkose angezeigt ist. Mehr-
kosten flr Patientinnen und den
Patienten entstehen nicht.

Um sich in der jeweiligen OP-
Situation bestmoglich vom be-
sonderen Geschehen drumhe-
rum zu entkoppeln, steht auf der
Videobrille fir jeden Geschmack
etwas bereit — von Naturdoku-
mentationen Uber Konzertmit-
schnitte bis zu Spielfilmen unter-
schiedlicher Genres und spezielle
Angebote fur Kinder. Fir die
akustische Abschirmung sorgen
Kopfhorer, die ebenfalls zum En-
tertainmentangebot gehdren.

© Weitere Informationen unter
www.diako-leipzig.de

Neue Sonderausstellung im Stadtmuesum Eilenburg

EILENBURG. In diesem Jahr fin-
det in Sachsen ,Tacheles — das
Jahr der judischen Kultur” statt.
Dies hat das Stadtmuseum-Team
zum Anlass genommen und ist
auf Spurensuche in der Eilen-
burger Geschichte gegangen.
Besucherinnen und Besucher
werden in der neuen Sonderaus-
stellung ,Judisches Leben in
Eilenburg. Eine Spurensuche”
unter anderem erfahren, seit
wann und in welcher Form es ji-
disches Leben in Eilenburg gab.
Seit Jahrhunderten ist die ju-
dische Kultur auch in Sachsen

ein Bestandteil des Lebens. Vie-
le denken beim Wort ,Juden”
sofort an den Nationalsozialis-
mus und die unfassbaren Ver-
brechen, die den verschiedens-
ten Menschen, unter ihnen Mil-
lionen Juden, aus den abstru-
sesten Grliinden angetan wur-
den. Zu recht. Aber in dieser
Ausstellung soll die Geschichte
der judischen Bevolkerungin Ei-
lenburg nicht nur auf das
20. Jahrhunderts beschrankt
werden. Vielmehr sind die Ma-
cherauf Spurensuchein die Ver-
gangenheit gegangen, haben

Archive und Unterlagen durch-
forstet und was sie da gefunden
haben, kénnen Besucherinnen
und Besucherab 5. Juliim Stadt-
museum Eilenburg, Torgauer
StraBBe 40, erfahren.

Der Eintritt betragt 5 Euro fur
Erwachsene, 3 Euro ermaBigt.

Im Ausstellungszeitraum kon-
nen die Gaste an verschiedenen,
zum Teil kostenfreien, Veranstal-
tungen, wie Lesungen, Schab-
bat-Abend oder Vortragen, teil-
nehmen.

Die  Ausstellungserdffnung
am 5. Juli ist kostenfrei und be-

ginnt um 15 Uhr statt. Da die
Teilnehmerzahl zur Er6ffnung
begrenzt ist, wird um Anmel-
dung im Museum, per E-Mail an
museum@eilenburg.de  oder
telefonisch unter 03423652222
gebeten.

© Die Sonderausstellung ist bis
zum 31. Januar 2027 zu den
reguldren Offnungszeiten
Dienstag und Donnerstag von
9 bis 18 Uhr, Mittwoch, Freitag
und Samstag von 9 bis 13 Uhr
sowie Sonn- und Feiertage von
10 bis 16 Uhr zu besichtigen.

Modernes Wohnen

im historischen
Ambiente

Wohnbereich 1 des AZURIT-SENIORENZENTRUMS PALAIS-BALZAC
ist nach UmbaumaBnahmen bezugsbereit

LEIPZIG. Das AZURIT-Senioren-
zentrum Palais-Balzac in Leipzig
wird die UmbaumaBnahmen auf
Wohnbereich 1 Mitte Juli ab-
schlieBen. Der Bereichistin Kiirze
wieder bezugsbereit und bietet
helle, freundlich gestaltete Zim-
mer in einem modernisierten
Wohnumfeld.

Im Zuge der Arbeiten wurden
die Raumlichkeiten aufgefrischt
und zeitgemaB gestaltet. Dabei
erhielten die Zimmer und Ge-
meinschaftsbereiche neue Bo-
denbelage, einen frischen Wand-
anstrich sowie neues Mobiliar.
Entstanden ist eine einladende
Atmosphare, die den Bewohne-
rinnen und Bewohnern ein ange-
nehmes Zuhause bieten soll. Mit
dem Abschluss der MaBnahme
konnen auf Wohnbereich 1 wie-
der neue Bewohnerinnen und
Bewohner aufgenommen wer-
den.

. Wir freuen uns sehr, Gber den
erfolgreichen Umbau. Die mo-
dernisierten und freundlich ge-
stalteten Zimmer schaffen ein
schénes Umfeld fir unsere Be-
wohnerinnen und Bewohner
und ermdglichen zugleich neue
Einzlge”, sagt Hausleiter Marc
Kranepuhl.

Das AZURIT-Seniorenzentrum
Palais-Balzac verbindet moderne
Pflege mit historischem Ambien-
te. Angeboten werden stationdre
Pflege, Kurzzeitpflege, Urlaubs-
und Verhinderungspflege sowie
spezielle Pflege bei Demenz nach
einem innovativen Konzept.

Die geschmackvoll eingerich-
teten Zimmer, teilweise mit Bal-
kon, verfligen Uber ein eigenes
Bad und sind nach aktuellen
Qualitats-, Komfort- und Sicher-
heitsanspriichen ausgestattet.

Fur gemeinschaftliche Aktivi-
taten, Veranstaltungen und ge-
selliges Beisammensein stehen
die Gemeinschaftsraume auf
den Wohnbereichen zur Verfu-
gung. Beischonem Wetter laden
Sitzecken im Innenhof und im
Garten zum Verweilen ein.

Erganzt wird das Angebot
durch einen liebevoll gestalteten
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Krautergarten und zwei Dach-
terrassen auf denen die Bewoh-
nerinnen und Bewohner die
warmen Tage im Herzen von
Leipzig genieBen kdnnen.

O Interessierte, Angehérige,
Seniorinnen und Senioren sowie
Beratungs- und Vermittlungs-
dienste konnen sich telefonisch
an die 0341 6819-0 oder per
E-Mail an szpalais-balzac@azurit-
gruppe.de wenden, um sich itber
Aufnahmemaoglichkeiten, Pflege-
angebote und Besichtigungster-
mine zu informieren.
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Seniorenze
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Coenzym QI0 - die Erganzung
zu Cholesterinsenkern

8 ps
Cholesterinsenkende Me-
dikamente (Statine) kénnen
Miidigkeit, Erschopfung
oder muskuldre Probleme

verursachen. Was kann man
dagegen tun?

Knapp die Halfte der Erwach-
senen in Deutschland hat zu
hohe Cholesterinwerte. Fast
acht Millionen werden deshalb
medikamentdés behandelt -
meist mit sogenannten ,Stati-
nen®. Diese sorgen dafir, dass
der Korper weniger Cholesterin
produziert, wodurch sich we-

niger
Ablagerungen in den GeféaBen
bilden und das Risiko fur Herz-
infarkt und Schlaganfall sinkt.

gesundheitsschadliche

Leider kdnnen die wichtigen
Cholesterinsenker auch un-
erwunschte Begleiterschei-
nungen haben: So treten nicht
selten frihzeitige Erschopfung,
anhaltende Energielosigkeit
oder auch muskuldre Proble-
me auf. Mitunter problematisch
ist, dass diese Begleiterschei-
nungen bei vielen Patienten
erst einige Zeit nach Beginn

der Statineinnahme auftreten.
Aus diesem Grund erkennen
viele Betroffene nicht sofort
den Zusammenhang mit ihrer
cholesterinsenkenden  Thera-
pie. Doch wie kommt es dazu?

STATINE HEMMEN
COENZYM-Q10-BILDUNG

Statine hemmen nicht nur die
Entstehung von Cholesterin,
sondern auch die Produktion
von Coenzym Q10. Dieser le-
benswichtige Stoff ist im Ge-
gensatz zum Uberschissigen

Cholesterin jedoch von zentra-
ler Bedeutung in unserem Kor-
per. Er wird von jeder einzelnen
Zelle zur Energiegewinnung
bendtigt — besonders in Herz,
Gehirn und Muskulatur. Liegt
ein Coenzym-Q10-Mangel vor,
kommt es entsprechend oft zu
den genannten Beschwerden.

DIE SPEICHER
WIEDER AUFFULLEN

Grundsétzlich gilt:  Jegliche
Begleiterscheinung soll unbe-
dingt mit dem Arzt abgeklart

werden, denn ein eigenmach-
tiges Absetzen der Medika-
mente ist in keinem Fall an-
zuraten. Jedoch kann die
Vertréglichkeit von Statinen
oft deutlich verbessert wer-
den, indem der zu niedrige
Coenyzm-Q10-Spiegel wieder
aufgefullt wird. Immer mehr
Mediziner empfehlen daher,
ergdnzend zur Statintherapie
zusétzlich Coenzym Q10 ein-
zunehmen. Hierflir eignen sich
hochdosierte Nahrungsergéan-
zungsmittel aus der Apotheke
wie die Coenzym Q10 Kapseln
von Dr. B6hm®,

PRODUKTE RICHTIG
VERGLEICHEN

Auch bei Coenzym-Q10-Pra-
paraten lohnt sich ein genau-
er Vergleich. Denn nicht jedes
Produkt liefert den gleichen
positiven Effekt. Die folgenden
Punkte helfen bei der Auswahl:

e Ubichinon

statt Ubichinol:
CoenzymQ10gibtesinzwei
Formen: Ubichinon und

Ubichinol. Fir die Energie-
produktion von Herz und
Muskeln spricht die Stu-
dienlage klar fir Ubichinon.
Wer bei der Statin-Therapie
oder im Alter seine Energie
gezielt unterstitzen moch-
te, setzt daher auf die Kili-
nisch bewahrte Form: Ubi-
chinon.

Dosierung:

Empfohlen wird eine Tages-
dosis von 100 mg Coenzym
Q10 (Ubichinon).

Bioverfiigbarkeit:

Nur in Ol geléstes Coenzym
Q10 kann der Korper effizi-
ent verwerten — am besten
als Weichkapsel.

Mag. Dirk Meier Nihrstoffexperte

,Warum wird
Coenzym Q10 im
Korper oft schlecht
aufgenommen?“
Coenzym Q10 als Pulver ist

fettloslich und wird daher im
Darm kaum aufgenommen.

Wird es in ungeeigneter Form
eingenommen, kann ein gro-
Ber Teil ungenutzt bleiben.
Entscheidend ist daher, dass
Coenzym Qio in geloster
Form vorliegt. Wird es z.B. in
Ol gelost, kann der Kérper es
deutlich besser aufnehmen
- dhnlich wie fettlosliche Vi-
tamine. So entsteht eine gute
Bioverfiigbarkeit, um den
Korper bei der Energiever-
sorgung von Herz und Mus-
kulatur zu unterstiitzen.
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100 mg Kapseln - nur 1x taglich

30 Kapsein | Nabrungserganzungsmittel

Coenzym Q10

- Verringerung von Midigkeit {Vitamin B12)
+ FUr eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

Dr. BOhm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich
- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

@ Sehr gute Bioverfugbarkeit
- in Ol geldst

Nahrungsergénzungsmitte

Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke
Dr. Bbhm® Coenzym Q10 gerne fUr Sie unter:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €



