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Gesundheit

ANZEIGE

Megatrend in Deutschland angekommen:
»dchlaf-Magnesium® stiirmt die Apothekencharts

Zu den ,Neuprodukten des Jahres” aufgestiegen:

Magnesium als Einschlafhel-
fer ist in den USA lingst ein
Megatrend. Nun sorgt ein deut-
sches Priparat auch hierzu-
lande fiir Furore: Baldriparan
Magnesium PLUS wurde als ei-
nes der erfolgreichsten Neupro-
dukte 2025 im renommierten
Online-Apotheken-Ranking?
ausgezeichnet. Profitieren Sie
jetzt von diesem Boom: Viele
Probleme im Schlaf konnten
mit Magnesiummangel in Ver-
bindung stehen. Die bekannte
Schlafmarke setzt auf die opti-
male Kombination der Inhalts-
stoffe. Wir decken auf, welche
Rolle Magnesium und Melato-
nin beim Einschlafen spielen
konnen.

Ob stressiger Alltag, Sorgen,
schwierige Entscheidungen oder
die Beziehung - welche Griinde
Betroffene auch wachhalten, alle
wiinschen sich eine moglichst
sanfte und zuverldssige Unter-
stiitzung, die den Korper nicht
belastet und den natiirlichen
Schlaf-Rhythmus wieder ins
Gleichgewicht bringt. Der neue
Schlaftrend aus den USA ist da-
her erstmal nicht verwunderlich.
Statt auf Schlaftabletten setzen

dort viele auf das Mineral Ma-
gnesium. Aber lasst sich auch wis-
senschaftlich ein Zusammenhang
zwischen Schlaf und Magnesium-
Versorgung herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?

Magnesium ist an iiber 300
verschiedenen Vorgidngen im

menschlichen Korper beteiligt.
Vielen ist bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Muskel-
funktion im Korper unterstiitzt."
Gerade Menschen, die im Schlaf
durch Muskelkrampfe gestort
werden, sind auf eine ausreichen-
de Magnesiumzufuhr angewie-
sen. Magnesium trdgt auch zu
einer normalen Funktion des

Einschlafhilfe von
Baldriparan startet in
Deutschland durch.

Nervensystems bei', indem es
die Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen fordert und an der
Bildung von Neurotransmittern
wie Serotonin und Melatonin be-
teiligt ist. AufSerdem fordert Ma-
gnesium eine normale psychische
Funktion.! Wenn der Kérper un-
ter Stress viele Stresshormone wie
Cortisol ausschiittet, fuhrt dies

Baldriparan Magnesium PLUS wird zum Einschlaf-Star im Versandhandel

zu schlechterem Schlaf. Wer re-
gelmiig unter Schlafproblemen
leidet, sollte also seinen Magnesi-
umspiegel im Blick behalten.

Magnesium ist nicht
gleich Magnesium
Wer glaubt, ein einfaches Pra-
parat aus dem Supermarkt kon-
ne die nichtliche Erholung nach-
haltig fordern, greift meist
zur falschen Formel. Denn
der Korper kann nicht jede
Magnesiumverbindung
gleich gut verwerten. Des-
halb empfehlen Experten
Magnesium-Komplexe -
mehrere Magnesiumver-
bindungen, idealerweise
erganzt um Melatonin.
Ein besonders wertvoller
Baustein fiir den Abend
ist z.B. Magnesiumbis-
glycinat. Es enthilt die
Aminosaure Glycin, die als ,,be-
ruhigende Aminosédure® gilt. Zu-
dem ist diese Verbindung beson-
ders hochwertig und besticht mit
einer hohen Bioverfiigbarkeit.

Die Formel macht
den Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewéhlten Ma-

X Magnesium PLUS i

gnesiumformen ist eine wichtige
Grundlage. Aber das reicht nicht
aus! Auf dem deutschen Markt
gibt es jetzt ein spezielles, neues
Power-Priparat — entwickelt von
Baldriparan, dem Nr.1" Schlaf-
experten fiir pflanzliche Schlaf-
hilfen in deutschen Apotheken.
Mit Baldriparan Magnesium
PLUS hat der Schlafexperte den
Megatrend aus den USA nach
Deutschland geholt. Baldriparan
Magnesium PLUS kombiniert
die hochwertigen Magnesium-
formen Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und Ma-
gnesiumoxid. Der Clou: Das Plus
an Melatonin trigt nachweislich
zur Verkiirzung der Einschlaf-
zeit bei.> So wird das Power-
Magnesium zum alltagstaug-
lichen und wissenschaftlich
fundierten Einschlafbeschleuni-
ger, der unterstiitzt, ohne abhin-
gig zu machen.

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan

(PZN 19927395)

Baldriparan® Magnesium Plus ist ein Nahrungsergénzungsmittel ® 'Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und trégt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® 2Melatonin trédgt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen  *Datamed|Q Ranking der CHC-Heroes 2025, https://newsroom.datamediq.com/chc-heroes-2025 ® *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health
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MARKTPLATZ

MOBEL/HAUSRAT

Kaufe alles Alte und Schone, alte
Mobel, Porz., Kristall, Nahm, Uhren,
Mlnzen auch DDR/DM, Briefmarken,
Schmuck, Tischwasche, hist.
Militargegenstd. (Stahlhelme, Orden,
Fotos) Gemalde, Bicher, Eisenbahn,
Modellautos, Bestecke auch ganze
Nachldsse u. Sammlungen Tel. 01624
902622

Kaufe Kristall, Besteck, Porzellan,
Sammeltassen, Schreibmaschinen,
Modeschmuck u.a. & 0163/2485808

Suche einen massiven Holzschrank in
Kiefer 3-4 tlrig. @ 01522/7523987

1A Alter Kiirschner sucht Pelze aller
Art, zahle bis 5000 €, serids und
diskret. Marco Peter @ 0176-84030684

KUNST- UND SAMMLERMARKT

Antiquitaten am Schloss
Torgau, Ingo Henjes,

Ihr Fachmann fur Nachlasse,
Sammlungen und antike
Einzelobjekte, Ankauf, Verstei-
gerung,Wertgutachten, seriose
Bewertung u. a.,

0172 3414054,
info@antik-henjes.de

Antik Fa. Rupf kauft Mébel, Hausrat,
Bilder, Schmuck, Miinzen, Postkarten,
Spielzeug, Erzgebirge, alles aus dem
1./2. Weltkrieg, auch Fotos u. samtl.
antiken Kleinkram. Ubernehme kompl.
Haushaltsauflésung. @ 0341/4258847

95. Antiquitdtenauktion am 09.07.26
im Pfand- und Auktionshaus Jena.

@ 01703810895 oder
www.auktionshaus-jena.eu

Gernewitz 47 07646 Stadtroda

Zahle f. jeden alten Stahlhelm 100,- €,
jede Pickelhaube 150,- €, jedes
Bajonett 50,- €, Sabel 100,- € u.
Luftgewehre Tel. 0176 76701395

Suche alte Modellautos/ Panzer/ Flug-
zeuge Lego, Matchbox/Siku, gern auch
kompl. Sammlungen. & (034 298) 68 340
Funk: 0174-9800472 Bitte alles anbieten!

Modelleisenbahn & altes Blechspiel-
zeug, Autos, Holz- & DDR-Spielzeug zu
kaufen gesucht @ 039403/94168

Kaufe alten Uhrmachernachlass,
Uhrenersatzteile und Werkzeuge.
@0176/67743453

Herr Bohmer kauft Mobel, Blcher,
Sammeltassen, Nah- u. Schreibmasch.,
Porzellan, Modeschm. & 0163/8389646

Kaufe alles von Wendt & Kihn,
Hubrig, Ulbricht, Kohler, Blank usw.
@ 03425929524

ALTE WEIBWASCHE, MODESCHMUCK
Besteck, Hausrat, Uhren, Mobel, Spiel-
zeug, Blicher kauft Kobler. 0341/4 11 44 22

Ich hole kostenlos ihre Biicher ab.
Tel. 01577/6369110

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht. Tel.: 0177 / 418 13 68.

BAUEN & WOHNEN/BAUMARKT

Brennholz ofenfertig mit Lieferung
moglich: Kiefer, Birke, Eiche, Buche ab
60€/srm Tel. 0173/3716515

HOBBY UND FREIZEIT

Wer hat noch alte Golfschlager set und
zubehdr abzugebenTel.0155 10132922

DIENSTLEISTUNGEN

Zaune & Tore aus Polen- feuerverzinkt
& pulverbeschichtet. Schmiedeeisen,
Doppelstabmattenzaune, E-Antriebe
u.v.m. Gunstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort. Firma
Goldhammer, Tel. 01525 / 1522210
www.goldhammer-zaune.eu

Blitzentriimpel.+Allroundhandwerker
f. Haus- u. Gartenarb., Kleintransp.+
Renovierg.,Griinschnittabhol., Zaunbau,
Laub, Hecke, Baum. @0176-22616786

Kostenlos ! Haushaltsauflésungen
Kostenlos ! Wohnungsauflésung, Keller-
Garagenber. - bei Ankauf von verwert-
baren Gegensténden. & 0172/3635865

Holztreppen, PVC-Fenster nach MaB,
Carports u. Blechdécher aus Polen, Tel.
0048603390538. Wir sprechen Deutsch.

Rekord-Brikett Sommerpreise, bis
Keller geliefert. BH Enzel, @&0341-
8620285 brennstoffhandel-enzel.de

Hecke und Baume verschneiden und
entsorgen, Rasen méhen. Kostenlose Vor-
ort-Besichtigung 0177/2171273.

Hecken und - Baumschnitt / Entfernung,
Mah- und Gartenarbeiten, kostenlose Vor-
ortbesichtigung & 0176/32813973

Fliesenlegerarbeiten, Zaunbau,
Entriimplungen, kostenlose Vorort-
besichtigung, Fa. DLS 0177/2171273

1-2-3 Polsterei: Werterhalt. statt Neukauf!
Auto/Bootsattl. uvm., Fachbetrieb
Reinhardt, WeiBenfels Tel.: 03443/337555.

Renoviere lhre 4 Wande, Fussboden,
Decke und vieles mehr! Kostenlose Vorort
Besichtigung Tel.: 0177/ 2171273

KRAFTFAHRZEUGMARKT

KFZ ANGEBOTE

SKODA

4 x Skoda Fabia Limos. Bj 24, ab
13.200 €, incl. MwSt. Auto Gartner,
Waldheim/Reinsdorf, @ 0172/7001311

KFZ GESUCHE

PKW KAUFGESUCHE

Autoankauf. Kaufe alle Autos, auch
defekt oder Unfall. Sofort Zahlung
Tel: 01523 1659 434

1A-Sammler sucht Young-Oldtimer
Mercedes Benz, Porsche, BMW etc.
Bitte alles anbieten. @ 0176-84030684

Autokauf aller Art, wie gesehen fir
Export. Zahle bar. Hole ab.
& 0345-135218 20

MOTORRADER/ZWEIRADER

Motorradankauf Abholung und
Barzahlung alle Marken 0163/3120590

WOHNMOBILE/-WAGEN

Friihrentner sucht Wohnmobil fir
schéne Tage, auch mit Méngeln. Bitte
alles anbieten. @ 0176-84030684

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944-36160, www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

ANHANGER

Suche PKW-Anhénger mit Papieren. An-
gebote an: Tel. 0177/5200961

@I‘\:/Ihesdeign

MEHR SICHTBARKEIT,
MEHR REICHWEITE,
MEHR ERFOLG!

www.sachsen-medien.de

BEKANNTSCHAFT

SIE SUCHT IHN

Gisela 75, hibsche, riUstige u.
umzugsber. Witwe fahre Auto u. mag
einen sauberen Haushalt. Suche Ihn bis
85, zu Zweit ist das Leben viel schoner,
alles weitere personl. 0152 - 32716830
W. ek.

Marion 73 su. Partner - auch alter-, der
das Alleinsein auch satt hat u. die restl.
Jahre mit mir gemeinsam verbr.
mochte. Liebe die Natur, fahre Auto-
nicht ortsgeb. SD 0178/8842844

Sie 75 sucht einen Mann (ab 70) mit
Humor  fir  gemeinsame  Unter-
nehmungen und einen harm. Umgang,
gern mit Auto, aus Ddbeln oder ndhere
Umgebung. @ 0170/4991998

ER SUCHT SIE

Junger Mann, 51 J., naturinteressiert,
wander- u. reiselustig, ebenso Interesse
f. Haus, Hof u. Garten sucht gute Frau,
gerne auch jlinger, f. ein schénes Leben
zu zweit. SMG, Peterssteinweg 19,
04107 Leipzig X1 XZ 3118321

Er, 60 J. / 1,90 / NR, sucht kuschelige
zuverldssige Zweisamkeit, zusammen
leben, lieben, lachen und alles Schone
als Paar genieBen. Bitte Bildzuschrift an
Whats-App 01590-6750805

Horst 76, NR, NT, Witwer, bin fit,
modern, fahre gern Auto u. suche eine
Frau fir schéne gem. Abende, Ausfliige
u. Essen gehen, Keine WG, kein Sex.
W.ek. 0152 - 32716830

Lebensfroher Mann, 65/1,81m sucht
unternehmungslust. Sie (norm. Fig.) fur
eine harmon. Beziehung. Whatsapp
0157-55746581

Er, 65 J., 1,72 cm, schlank, NR, sucht
aufgeschl. Sie fir eine gemeinsame
Zukunft. Hobby's: Natur, Ausflige,
Reisen & 01757796021

KONTAKTBORSE/EROTIK

und Sarah. @ 0176-22152212

Massagestudio Katrin - in Wurzen. ) ) N .
Top Service, Festpreise.015751669376, HeiBe Jasmin verwshnt dich.
m. WhatsApp. massagestudio-katrin.de @ 0157-30418818
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! Attraktive Sachsenmadels ! jeden Al- Lass dich verwohnen! Tel. 0162
ters, mit Stil und Niveau. NEU, z.B. Kati 5910554, keine SMS!

www.sachsen-sonntag.de




