
schen Merkmalen sowie ihren
traditionellen Anwendungen.
Darüber hinaus erfahren die Teil-
nehmenden Interessantes über
alte Bräuche rund um die Som-
mersonnenwende und die Be-
deutung heimischer Kräuter für
Mensch und Natur.
Die Wanderung lädt dazu ein,

die Dübener Heide mit allen Sin-
nenzuerlebenunddenoftüber-
sehenen Schätzen am Weges-
rand Aufmerksamkeit zu schen-
ken. Wer genauer hinschaut,
entdeckt eine faszinierende
Pflanzenwelt voller Geschich-
ten, Düfte und überraschender
Eigenschaften.
Die Teilnehmenden werden

gebeten, an wettergerechte
Kleidung, festes Schuhwerk,

ausreichend Getränke sowie
Sonnenschutz zu denken.
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Spenden zur Unterstützung der
Arbeit der Naturschutzstation
Dübener Heide sind herzlich
willkommen.

2 Termin: Sonntag, 21. Juni,
9.30 bis circa 11 Uhr
Treffpunkt: Bibersäule/Rasthütte
an der B2 bei Hammermühle,
Ortsausgang in Richtung Tornau
auf der rechten Seite
Anmeldung: online unter
www.naturpark-duebener-
heide.de/veranstaltungen
oder telefonisch über die
Naturparkgeschäftsstelle im
Naturparkhaus unter
034243 72993.

und lernen die Vielfalt heimi-
scherWildkräuter kennen.Wäh-
rend der Wanderung vermittelt

Mareen Hielscher Wissenswer-
tes zur Bestimmung ausgewähl-
ter Pflanzen, ihren charakteristi-

Heimische Wildkräuter zur Sommersonnenwende entdecken.
Foto: Johanna Adam

Loriot-Programmmit
dem Kabarett Leipziger
Pfeffermühle
HAYNA. Zehn Jahre lang erleb-
ten die Texte von Loriot in der
Leipziger Pfeffermühle erfolgrei-
che Heimspiele. Grund genug,
die besten Tore noch einmal Re-
vue passieren zu lassen. Und das
Open-air vor der traumhaften
SeekulisseamBiedermeierstrand
in Hayna. „Das Ei hängt schief“
heißt es am 26. Juni ab 20 Uhr.
Thorsten Wolf als Coach mit

jahrelanger Spielerfahrung be-
tritt den Platz und präsentiertmit
seiner Aufstellung ein starkes
Team.Dreierkette: Sabine Kühne
Londa, Sven Reese und als Libero
– Ben Turecek. Für den richtigen
Ton sorgen das Mittelfeld-Duo
Hartmut Schwarze (Klavier) und
Erik Heimansberg (Schlagzeug
und Saxofon). Für die Stadionbe-

leuchtung zeichnet sich Tony
Schönberg verantwortlich. Beste
Voraussetzungen also für neue
Pfeffermühlen-Steilpässe, die
den Fans eine spannendeBegeg-
nungmit der Champions League
der Lacher sichern – ob über
Loriots Lottogewinner, das Ei,
Herren im Bad und viele andere.
Es wird ein Abend zumGackern,
zum Kringeln, zum Jodeln mit
Diplom.
Der Strafraum der Pfeffermül-

ler heißt Komik und auf dem Elf-
meterpunkt liegen die „Poin-
ten“ – soll heißen: Jeder Schuss
ein Treffer.

2 Karten für 30, ermäßigt 20 Euro
online unter biedermeierstrand.de/
veranstaltungen/

BAD DÜBEN/TORNAU. Wenn
die Tage am längsten sind und
die Natur in ihrer ganzen Fülle
steht, beginnt für viele Kräuter-
freundinnen und Kräuterfreun-
de eine ganz besondere Zeit.
Rund um die Sommersonnen-
wende entfalten zahlreiche
Wildkräuter ihre volle Kraft und
begleiten die Menschen seit
Jahrhunderten als Heil-, Kü-
chen- und Ritualpflanzen.
Am Sonntag, dem 21. Juni,

lädt die Naturschutzstation Dü-
bener Heide zu einer geführten
Kräuterwanderung mit Kräuter-
kennerin Mareen Hielscher ein.
Gemeinsam begeben sich die
Teilnehmenden auf Entde-
ckungstour entlang vonWiesen,
Waldsäumen und Wegrändern

FREIZEITTIPPS
SONNABEND/SONNTAG, 20./21. JUNI 2026

Zur Sommersonnenwende die Welt
der Wildkräuter entdecken
Naturschutzstation Dübener Heide zu einer geführten KRÄUTERWANDERUNG mit Kräuterkennerin Mareen Hielscher

AUS FORCHNERS FEDER

Lehelitzer Ablassfest
LEHELITZ. Von Freitag, 26. Juni,
bis Sonntag, 28. Juni, lädt Lehe-
litz zum diesjährigen Ablassfest
ein.AufdemFestgeländewirdan
allen drei Tagen ein buntes Pro-
gramm mit Livemusik, Tanz und
Aktionen für Kinder geboten.
Das Fest beginnt am Freitag ab

17 Uhr. Die Bühne öffnet sich ab
19 Uhr für Newcomer-DJs, die
zeigen können, was sie können.
Die Tanzgruppe des SV Hohen-
prießnitz bringt ab 20.15Uhrmit
ihren Showtänzen die Bühne
zum Leuchten. Anschließend
wird zur Schaumparty geladen.
Den Abend über unterhält
DJ Mark sein treues Publikum.
Am Samstag startet das Fami-

lienprogramm ab 15 Uhr mit
Ponyreiten, Kinderschminken,

Kinderdisco, Fußball-Billard und
einem Showprogramm der Ju-
gendfeuerwehr sowie einem
Auftritt der Krostitzer Tanzgrup-
pe. Am Abend sorgen unter an-
derem DJ Rocky und mehrere
Tanzgruppen – darunter „Patch-
work“ und die „Turmspitzen“ –
für Musik und Tanz für Jung und
Alt.
Der Sonntag beginnt ab

10 Uhr mit Frühschoppen, den
die Schenkenberger Blasmusik-
kapelle begleitet. Anschließend
ist ein Live-Auftritt vonUlrich Tril-
lergeplant.Ab11Uhrpräsentiert
die Feuerwehr Krostitz ihr Show-
programm. Für das leibliche
Wohl ist während des gesamten
Festwochenendes bestens ge-
sorgt.

Showauftritte verschiedener Tanzgruppen sorgen beim Ablassfest
in Lehelitz für beste Unterhaltung Archivfoto: Manuel Niemann

Vorlesenachmittag in der Bibliothek
EILENBURG. Für die kleinen
Bibliotheksbesucherinnen und
-besucher ab 4 Jahren findet am
25. Juni der nächste Vorlese-
nachmittag mit einer Lesepatin
im Lesecafé der Stadtbibliothek
Eilenburg, Torgauer Straße 40,
statt. Es werden ab 17 Uhr Ge-
schichten aus dem „Elefantasti-
schenGeschichtenbuch“ vorge-

lesen. Die Freunde Anton, Luise
und Timbo, der Elefant, sind un-
zertrennlich. Dochwie haben sie
sich kennengelernt? Welche
aufregenden Abenteuer haben
sie in Afrika und Indien erlebt?

2 Voranmeldung unter Telefon
03423 652220 oder per E-Mail an
bibliothek@eilenburg.de.

Herz-Kreislauf-Tag am 23. Juni an beiden Kliniken
DELITZSCH/EILENBURG. Die
Kliniken Delitzsch und Eilenburg
setzen ein starkes Zeichen für
Gesundheitsprävention: Mit
ihrer Beteiligung an der bundes-
weiten Kampagne „Herzens-
sache Lebenszeit“ laden sie am
23. Juni zu einemHerz-Kreislauf-
Tag an den Standorten Delitzsch
und Eilenburg ein. Ziel der Ak-
tion ist es, über Risiken vonHerz-
Kreislauf-Erkrankungen aufzu-
klären, Symptome frühzeitig zu
erkennen und Menschen zu
einembewussterenUmgangmit
ihrer Gesundheit zu motivieren.
Im Mittelpunkt der Veranstal-

tung steht der signalrote Infobus
der Initiative „Herzenssache Le-

benszeit“, die vonBoehringer In-
gelheim ins Leben gerufen wur-
de. Besucherinnen undBesucher
haben dort die Möglichkeit, mit
Ärztinnen und Ärzten der Klini-
ken direkt ins Gespräch zu kom-
men und individuelle Fragen zu
Herzgesundheit, Diabetes oder
Nierenerkrankungen zu stellen.
DarüberhinausbietendiePfle-

gekräfte vor Ort verschiedene
Gesundheitschecks an. Gemes-
sen werden unter anderem Blut-
druck-, Blutzucker- und Choles-
terinwerte, um persönliche Risi-
kofaktoren frühzeitig erkennen
zu können.
Ergänzend informieren um-

fangreiche Materialien über Er-

krankungen wie Vorhofflim-
mern–einehäufigunterschätzte
Herzrhythmusstörung, die oft
erst spät diagnostiziert wird. Ein
Schlaganfallrisiko-Test ist eben-
falls möglich. Je nach Verfügbar-
keit ist der Rettungswagen des
DRK vorOrt, es gibt Tipps zur ge-
sunden Ernährung sowie eine
kleine Erfrischung in Form von
Getränken und Obst.

2 Herz-Kreislauf-Tag am 23. Juni:
10 bis 12 Uhr | Parkplatz Böhme
Schokoladenfabrik | Dübener
Straße 33 (Fabrikverkauf) in
Delitzsch
14 bis 16 Uhr | Klinik Eilenburg |
Wilhelm-Grune-Straße 5-8

Der ADAC-Autocheck
kommt nach Delitzsch
DELITZSCH. Es ist groß, gelb
und in ganz Sachsen und damit
auch in Delitzsch unterwegs:
Das AutocheckMobil des ADAC
Sachsen. Hier können ADAC
Mitglieder, wie auch Nichtmit-
glieder, kostenfrei wichtige
Funktionen Ihrer Pkw durchche-
cken lassen. Auch wer (noch)
nicht Mitglied im ADAC ist, er-
hält eine Leistung nach Wahl.
Vom22.bis 24. Junimachtder

ADAC-Autocheck an der Shell-
Station, Leipziger Straße 33 in
Delitzsch, Station. Jeweils von
9 bis 13 sowie von 14 bis 17 Uhr
könnenmithilfemoderner Diag-
nosetechnik im Prüfmobil Män-
gel am Fahrzeug schnell ent-
deckt werden.

FOLGENDE LEISTUNGEN
STEHEN ZUR AUSWAHL:

3 Steuergeräteprüfung
3 Funktionsprüfung der
Bremsanlage

3 Stoßdämpferprüfung
3 Prüfung der Bremsflüssigkeit
(nach technischer Möglichkeit)
3 Prüfung des Ladezustandes
der Batterie (nach technischer
Möglichkeit)
3 Als besonderen Service wird
auf Wunsch auch der Reifen-
druck am Fahrzeug überprüft.
DieMessergebnisse erhält der

Fahrzeugführer als Computer-

ausdruck zum Mitnehmen und
Abheften. Mit diesem Prüfbe-
richt und einer entsprechenden
Beratungdurchden Prüfer, kann
der Fahrzeughalter bei Bedarf
seinerWerkstatt einen gezielten
Reparaturauftrag erteilen.

2 Autocheck-Termine und weite-
re Informationen unter: adac.de/
pruefdienste

Das Autocheck Mobil des ADAC Sachsen macht von 22. bis 24. Juni
an der Shell-Station Halt. Foto: ADAC

Bei Kribbeln, Brennen
und tauben Füßen
Beratungstag*
zum Thema „Polyneuropathie“
(auch telefonisch möglich)

Di. 30.06.2026
Jetzt anmelden und
Testangebot sichern!
03423 - 70 65 85

*keine Diagnostik

Alippi - Ihr Sanitätshaus
Rinckartstr. 2 | 04838 Eilenburg

Mo. 09.00 - 13.00 & 14.00 - 16.00 Uhr
Di., Do. 09.00 - 13.00 & 14.00 - 18.00 Uhr | Mi., Fr. 09.00 - 13.00 Uhr


