ANZEIGE

Expertenrat: Thema Cholesterinsenker

Miidigkeit & Muskelprobleme

Mag. Dr. Johannes-
Paul Fladerer-
Grollitsch, MSc
Experte

Experte Mag. Dr. Johannes-
Paul Fladerer-Grollitsch er-
klart, warum es bei Statinen
(Cholesterinsenkern) haufig
zu unerwiinschten Begleit-

erscheinungen kommt — und
was Sie dagegen tun konnen.

Fast acht Millionen Deutsche
nehmen aufgrund eines zu
hohen  Cholesterinspiegels
Statine  (cholesterinsenken-
de Medikamente) ein. Diese
reduzieren das Risiko zahl-
reicher Herzkreislauf-Erkran-
kungen und sind daher essen-
ziell in der Therapie. Wie bei
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AUF DIESE LEISTUNGEN DURFEN SIE SICH FREUEN:
* Direktflug ab/bis Berlin nach Split und zurtick
* Alle Transfers vor Ort, inklusive Transfer zur Altstadt von Dubrovnik
« 7x Ubernachtung an Bord der MOTORYACHT AZZURO oder RELAX
* 7x Friihstiicksbuffet, 6x Mittagessen, 1x Abendessen
* Taglicher Kabinenservice
* Bettwasche, Handtiicher und Kérperpflegeprodukte
05.09. - 12.09.2026 = °* Ausflugsprogramm:
- Stadtfiihrung ,Historisches Split“ mit Besichtigung des rémischen Diokletianpalasts
- yInseltraum Hvar“ mit Ortsfiihrung durch die venezianischen Gassen
- ,Auf den Spuren von Marco Polo“ - Besichtigung der Sehenswiirdigkeiten Kor€ulas
- »Auf den Spuren von Odysseus“ - durch den Inselnationalpark Mljet
- ,Historisches Dubrovnik“ - Weltkulturerbe an Dalmatiens Sonnenkiiste
- ,Makarska - die Perle der Makarska Riviera“
- ,Marmorinsel Bra¢“ - Besichtigung des charmanten Kiistenorts Puéis¢a
- Bootsfahrt im Inselnationalpark Mijet
- Trogir - mittelalterliches Kleinod an der Riviera von Kastela (flugzeitenabhangig)

den meisten Arzneimitteln
kann es auch bei einer Statin-
Therapie zu unerwiinschten
Begleiterscheinungen  kom-
men. Ein Leser fragt nach ...

Heinrich Zeller:

Ich nehme seit einiger Zeit
ein  cholesterinsenkendes
Medikament. Mein Arzt ist
zufrieden mit den Werten
— aber ich flihle mich oft
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Achtung! Diese Reise ist auch ohne Radpro-
gramm buchbar. Inklusive Ausflugsprogramm:

mdde und antriebslos. Au-
Berdem bemerke ich beim
Spazierengehen oder bei
der Gartenarbeit ein unan-
genehmes Ziehen in den
Muskeln. Kénnte das mit
dem Medikament zusam-
menhangen?”

Dr. Fladerer-Grollitsch:

Das kann tatsiachlich sein.
Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern auch die korper-
eigene Produktion von Co-
enzym Q10. Im Gegensatz
zum tberschiissigen Choles-
terin ist dieser Stoff lebens-
wichtig flir unseren Korper.
Er wird von jeder einzelnen
Zelle zur Energiegewin-
nung benotigt — so auch von
Herz und Muskulatur. Ist
zu wenig davon vorhanden,
kann es zu den genannten
Begleiterscheinungen kom-
men. Kardiologen empfehlen
daher, neben den Choleste-
rinsenkern zusatzlich Co-
enzym Q10 einzunehmen.
Um dem Korper geniigend
des essenziellen Nahrstoffes
zuzufiihren, ist das Oster-
reichische Qualitatsprodukt
Dr. Bohm® Coenzym Q10 nun
auch in deutschen Apotheken
erhiltlich. Nur eine Kapsel
liefert die empfohlene Tages-
dosis von 100 mg,.

Wichtig zu wissen:

Bei den Kapseln von
Dr. Bohm® wurde der Wirk-
stoff in hochwertigem Oliven-
ol gelost. Das ist entscheidend,
denn Coenzym Q10 ist fettlos-
lich und kann nur so optimal
tiber den Darm aufgenommen
werden.

APOTHEKEN-

EMPFEHLUNG

- Bionm)
Coenzym Q10

100 myg Kapsaln = nur |k tglich

« Verringarung vonMisigheit (Vtmmn )

Nahrungserganzungsmittel

v Nur 1x taglich
- 100 mg Ubichinon

v Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

v Sehr gute
Bioverfugbarkeit
- in Ol geldst

Falls nicht vorréitig, bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 fiir Sie unter:

PZN: 20398051 (30 Stk.)

__________________________________

o

* Fahrtim modernen Fernreisebus ab Leipzig

* Sicherer und kontaktloser Radtransport im Anhénger, alle Transfers vor Ort

« 1x Ubernachtung im guten Mittelklassehotel im Raum Mittersill mit Abendessen & Friihstiick
« 5x Ubernachtung im 4-Sterne-Hotel ARLBERGERHOF VITAL in WeifSensee

* Komfortable Zimmer mit Bad oder DU/WC, Fohn, TV, Safe, Sitzecke und Balkon

* b5x Vital-Friihstiicksbuffet, 5x Verwdhn-Abendessen als 4-Gange-Menii

* Nutzung der Vital-Saunalandschaft mit herrlichem Seeblick und des hauseigenen

Badestrands

(Mindesteinkaufswert € 50,- pro Gutschein)

AUF DIESE LEISTUNGEN DURFEN SIE SICH FREUEN:

. * Uriges Spezialitdtenessen in einer Mihle

* Rad- und Ausflugsprogramm: Radtour Salzachtal, Radtour ,,Der Drautal-Radweg”,
Radtour ,,Rund um den Millstatter See“, Radtour , Alpe-Adria“, Radtour ,Naturpark
Weifensee“, Radtour ,Unbekanntes Gailtal - die Karnische Dolomitenstrafie“

* WeiRensee-PremiumCARD mit zahlreichen Vergiinstigungen vor Ort:

* WeiRensee-Naturparkbus, Weiflensee-Bergbahn, Weiflensee-Linien-Schifffahrt

¢ Einkaufsgutschein von VeloCulTour im Wert von € 25,- pro Person

* Begleitung durch professionellen Radmechaniker auf allen Etappen
* Fachkundiger, ortlicher reisewelt-Radguide

* Inkludierte Eintritte: Eintrittsgelder Nationalparks
* Fachkundige, drtliche reisewelt-Reiseleitung ab/bis Split

Millstatter See, die Skiflugschanze in Planica,
Tarvisio, Bergbahn und Schifffahrt.

Zuschlag: * + € 100,- p. P.

Alle Stars. Alle Tickets. Deutschlandwei

LIVE ERLEBEN

Ihre Tickets erhalten Sie in unseren Shops:

@ 03800 2181050*
Y ticketgalerie.de

*Gebiihrenfreie Tickethotline: Mo. bis Fr. 8.00 bis 20.00 Uhr, Sa. 9.00 bis 15.00 Uhr

. im LVZ Foyer | Leipzig, Peterssteinweg 19
im Barthels Hof | Leipzig, HainstralRe 1
und in allen Geschaftsstellen |hrer Zeitung.




